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Resumo: O presente trabalho visa pesquisar a introducdo de alimentos
complementares apdés o desmame em CMEIls de Jandaia do Sul-Pr. Foi
elaborado dois questionarios, um para maes de bebés e outro para os
funcionarios do CMEI a respeito da alimentagdo das criangas. Os resultados
foram insatisfatérios em relacao a introducao de alimentos tanto em suas casas
quanto no CMEI. Ainda h& erros no momento de comegar a oferecer os
alimentos complementares. E necessario orientar as maes sobre a correta

introducéo.
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Abstract: This study aims to investigate the introduction of complementary
foods after weaning in CMEls of Jandaia do Sul-Pr. It was prepared two
questionnaires, one for mothers of babies and another for employees of CMEI
about feeding children. The results were unsatisfactory in relation to the
introduction of food both at home and in CMEI. there are still errors in time to
begin to offer complementary foods. You must advise mothers on proper

introduction.
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Introdugado:A Organizagdo Mundial de Saude e o Ministério da Saude
recomendam o aleitamento materno exclusivo até os seis meses e
complementar até os dois anos de vida. A correta introdugdo de novos
alimentos é um dos fatores mais importantes para a vida do recém-nascido,
pois é nesta época que se cria a base dos habitos alimentares para toda a vida.

(Ministério da Saude, caderno de atencao basica no 23, 2009).A alimentacao



complementar é a introducdo de outros alimentos e liquidos oferecido ao
lactente e é a partir dos seis meses de idade que as demandas nutricionais da
crianca ndo sdo mais atendidas somente pelo leite materno. E a partir dessa
idade que maior parte dos bebés obtém desenvolvimento da mastigacao
degluticdo, digestdo por exemplo, possibilitando a introdugdo de novos
alimentos (GIUGLIANI, 2004; SILVA, 2007).0O objetivo deste estudo foi Avaliar
a introducao de alimentos complementares em bebés de CMEIs de Jandaia do
Sul-Pr.A avaliacao foi realizada com 31méaes de alunos de 5 CMEIls no periodo
20 a 30 de junho de 2016, na faixa etaria entre 4 a 12meses, através de um

questionario com perguntas sobre a alimentacao dos bebés.

Referencial teérico e metodoldgico:Segundo o caderno 23 do
Ministério da Saude, alimentagcdo complementar é definida como a alimentacao
no periodo liquidos e alimentos sdo oferecidos a crianga em complemento ao
leite materno. O alimento complementar é dividido em duas categorias:
alimentos transicionais que s&o alimentos preparados exclusivamente
preparados para as criangas e alterados para atender as habilidades dos bebés
nessa fase e o alimento complementar ndo modificado, ou seja, aqueles
alimentos consumidos pela familia, a introdugédo de alimentos na dieta da
crianga deve ser feita somente depois de seis meses de vida, para
complementar o leite materno e que deve ser sustentado até os dois anos de
idade. A introdugcdo de alimentos proporciona a crianga novos sabores,
texturas, aromas e saberes. O éxito da alimentacdo complementar depende
muito da contribuicdo da familia, pois a pratica alimentar no primeiro ano de
vida cria uma grande importancia na formacado dos habitos alimentares da
crianca.Os habitos alimentares sdo determinados desde os primeiros anos de
vida. Estudos apontam que as criangcas ao nascer ndo estdo dotadas de
capacidade para escolher alimentos de acordo com seu valor nutricional,
contrariamente os seus habitos sdo incorporados a partir da experiéncia, da
observacado e da educacdao (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2010).A introducao
precoce ou tardia de alimentos complementares causa prejuizos ao
desenvolvimento da crianca. Quando os alimentos s&o introduzidos
precocemente, causam a diminuicdo da duracdo do aleitamento materno,

interferem na absorcdo de nutrientes importantes e aumentam o risco de



contaminacao e de reacoes alérgicas. Entretanto, quando a introducao ocorre
tardiamente, ndo se atendem as necessidades nutricionais e energéticas da
crianga, o que leva a desaceleragdo do crescimento e consequente aumento

do risco de desnutrigdo e deficiéncia de micronutrientes (MAIS, 2016).

Conclusao:No presente estudo foi observado que as maes que
possuiam ensino superior ocorreram menos prevaléncia de aleitamento
materno.A introducdo precoce da alimentacdo complementar pode ser
influenciada por diversos fatores, incluindo idade materna, baixa escolaridade,
ocupacao no lar, baixa renda, auséncia de companheiro, ndo realizagao do pré-
natal, e uso de chupeta e mamadeira (SCHINCAGLIA, 2015).foi notado que
62% (p=19) das méaes ofereceram aos seus bebés agua e chés entre 3 a 4
meses de vida, enquanto 26% das maes ofereceram entre 5 a 6 meses de
vida.Foi observado que 48% das maes comecaram a ofertar frutas e sucos
para as criangas entre 5 a 6 meses de vida.Segundo o Guia Alimentar para
criangcas menores de dois anos, As frutas devem ser oferecidas apds os seis
meses de idade, amassadas ou raspadas, sempre as colheradas. E apds o
aparecimento da denticdo, em pedagos pequenos ou inteira, conforme a idade
e o desenvolvimento da crianga.Entre 7 a 8 meses foi a op¢cao mais escolhida
entre as maes da pesquisa. O Guia Alimentar para criangas menores de dois
anos orienta que, a partir dos seis meses, deve-se a crianga alimentos
complementares. Tal refeicdo deve conter alimentos de todos os grupos:
cereais ou tubérculos, leguminosas, carnes e hortalicas. Carnes e ovos cozidos
devem fazer parte das refeigcbes desde os seis meses de idade.
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