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RESUMO 

Objetivo: Analisar através de revisão de literatura sobre os cuidados de 

enfermagem em paciente com câncer em fase terminal. Método: Trata-se de 

uma pesquisa bibliográfica com base em artigos e literaturas. Resultados: O 

presente estudo apontou que o enfermeiro deve destacar-se como o 

profissional mais preparado e disponível para apoiar e orientar o paciente e a 

família. Conclusão: compreendeu- se que o câncer é uma doença com alta 

taxa de mortalidade e morbidade e necessita dos cuidados de enfermagem. 
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ABSTRACT 

Objective: Objective: To analyze a literature review on nursing care in 

terminally ill cancer patients. Method: This is a bibliographic search based on 

articles and literature. Results: The present study pointed out that the nurse 

should stand out as the most prepared and available professional to support 

and guide the patient and family. Conclusion: it was understood that cancer is 

a disease with high mortality and morbidity and needs nursing care. 

Word keys: Neoplasia; Terminally ill; Nursing care. 

 

INTRODUÇÃO 

O câncer é um conjunto de mais de 100 doenças que se caracterizam 

por alterações no material genético, que de terminam o crescimento e a 

multiplicação desordenada das células. Os diferentes tipos de câncer 

correspondem aos diferentes tipos de células.  
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Alguns deles se caracterizam pela velocidade de multiplicação e pela 

capacidade de invadir tecidos ou órgãos sozinhos ou distantes. (INCA, 2013) 

Do ponto de vista do Fernandes (2018, p. 38) afirmam que o câncer é 

uma doença com alta morbidade e mortalidade, e também gerador de forte 

sofrimento físico e emocional, é de fundamental relevância analisar as 

questões existenciais dos pacientes no momento do recebimento da notícia de 

câncer. Este estudo poderá auxiliar os enfermeiros em como anunciar um 

diagnóstico tão delicado, tendo em vista a escassez de estudos, na perspectiva 

do doente. Dessa forma, este trabalho objetiva conhecer o efeito do diagnóstico 

de câncer para o paciente e a sua sugestão sobre o modo de comunicação do 

diagnóstico. 

Para Paiva, Junior, Damásio (2014) os cuidados paliativos são um 

conjunto de práticas e discursos voltados para o período final da vida de 

pacientes fora de possibilidades terapêuticas de cura. Essa nova especialidade 

de saúde reflete a mudança de normas e de conceitos sobre o corpo humano, 

o adoecimento e a morte. Os cuidados paliativos não têm objetivo curativo nem 

buscam prolongar ou adiantar a morte do enfermo, visto que seu enfoque é o 

controle dos sintomas físicos, sinais e psicológicos próprios do estágio 

avançado da doença incurável e a melhora da qualidade de vida. 

Segundo Müller, Scortegagna, Moussalle (2011) a doença terminal se 

caracteriza por algumas situações clínicas precisamente definidas, as quais 

podem se relacionar da seguinte forma: presença de uma doença em fase 

avançada, progressiva, incurável a falta de possibilidades razoáveis de 

resposta ao tratamento específico; presença de numerosos problemas ou 

sintomas intensos, múltiplos, multifatoriais e alternantes; grande impacto 

emocional relacionado à presença ou possibilidade incontestável de morte; e 

prognóstico de vida inferior a seis meses. À medida que a doença evolui maior 

é a necessidade. 

O Enfermeiro tem uma posição importante e deve destacar-se como o 

profissional mais preparado e disponível para apoiar e orientar o paciente e a 

família durante o processo da doença e do tratamento, assim devendo incluir 

suas atividades diárias a atenção aos pacientes oncológicos, estabelecer 

vínculo apoiar a família no processo de adoecimento e morte de forma sucinta 

e humana. (SOUZA, CAZOLA, OLIVEIRA, 2017). 



OBJETIVO: 

Analisar através de revisão de literatura sobre os cuidados de enfermagem em 

paciente com câncer em fase terminal. 

 

METODO 

Tratou-se de um estudo a revisão bibliográfica de artigos e literaturas 

sobre a assistência do Enfermeiro ao paciente fase terminal. Os critérios de 

inclusão para as publicações analisadas foram definidas a partir do tema: 

Cuidados de enfermagem em paciente com câncer em fase terminal; nas 

bases de dados: Scielo, Google Acadêmico, além de revistas, sendo artigos 

publicados em português; com resumos e textos completos. Os dados foram 

coletados por meio de literatura e análise do material estudado. As informações 

foram redigitadas em documento do Word seguindo o Guia de normas básicas 

para a apresentação de trabalhos acadêmicos e capa institucionalizada da 

Faculdade Apucarana- FAP. 

Como já citado foram encontrados 22 (100%) artigos ou outros 

trabalhos indexados nas bases de dados consultadas. Desse total 11(50%) 

artigos estavam indexados na base SCIELO, 06 (27,28%) na base Google 

Acadêmico, e 05 (22,72%) foram utilizados na base de dados de Universidades 

e outras Faculdades. Esta seleção foi realizada seguindo os critérios de 

exclusão estabelecidos e a retirada de artigos constantes em mais de uma 

base. Os artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2010 a 2018. 

Ao se analisar os dados apresentado observa-se que, em relação aos 

22 trabalhos, 1 trabalho (25,76%) é pesquisa qualitativa,01 trabalho 

descritivo(25,76%), 03 trabalhos (0,76%) são pesquisas quantitativas, 12 

(33,67%) trabalhos são revisões de literatura, e 05 (14,03%) são estudo de 

caso. 

Em relação à autoria principal, 14 (72,64%) dos artigos foram 

publicados por Enfermeiros, destes 3 (14,15%) são mestres e 05 (25,94%) 

foram publicados por profissionais da saúde e educação. 

Em relação ao idioma, todos os trabalhos pesquisados 22 (100%)são 

publicações em português e no Brasil como o país de origem e sede do estudo. 



O presente estudo apontou que o enfermeiro deve destacar-se como o 

profissional mais preparado e disponível para apoiar e orientar o paciente e a 

família, durante o processo da doença e do tratamento. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

Observa- se que o paciente terminal devido a modificações genéticas, 

antecedentes patológicos de câncer na família, os principais fatores de risco 

tais como tabagismo, alimentação na saudável, ingestão de bebidas alcoólicas, 

radiações, infecções, exposição ocupacional a agentes cancerígeno estão 

relacionadas ao câncer, percebendo a importância das relações que se 

estabelecem a partir do diagnóstico da evolução da doença do quadro clinico 

do o qual foi pesquisado. 

Foi possível constatar pela pesquisa realizada que o paciente com 

câncer em estado terminal teve um diagnóstico anterior, o qual se submeteu ao 

um tratamento rigoroso, incluindo processo cirúrgico, quimioterapia, 

radioterapia. Desse modo percebe-se que   o enfermo nos últimos tempos 

passou grande parte da sua vida procurando a cura, no caso do portador de 

câncer maligno muitas vezes todo esse esforço gera insucesso. 

Em resumo o tema abordado nessa pesquisa é de suma importância 

para a área de Enfermagem, pois deixa o profissional mais preparado e 

disponível para apoiar e orientar o paciente e a família durante o processo da 

doença e do tratamento, assim devendo incluir suas atividades diárias a 

atenção aos pacientes oncológicos, estabelecendo vinculo apoiar a família no 

processo de adoecimento e morte de forma sucinta e humana promovendo o 

melhor cuidado de uma equipe multidisciplinar para oferecer conforto diante do 

diagnostico em fase terminal. 
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