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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre a importancia dos cuidados de
enfermagem para a manutenc¢ao da temperatura corporal do RNPT. Método: Reviséo
bibliografica. Resultado: Ao se analisar os dados, em relacdo aos 14 trabalhos
(100%), 07 trabalhos (50%) séo pesquisas qualitativas, 05 trabalhos (35,7%) sao
pesquisas quantitativas, 02 trabalhos (14,3%) séo revisdes de literatura Conclusao:
Os profissionais de enfermagem possuem conhecimento e habilidades na assisténcia
aos prematuros e esse conhecimento exerce papel fundamental na qualidade de vida
dos RNPT.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific evidence on the importance of nursing care for the
maintenance of PTNB body temperature. Method: Bibliographic review. Result: When
analyzing the data, in relation to 14 studies (100%), 07 studies (50%) are qualitative
research, 05 studies (35.7%) are quantitative research, 02 studies (14.3%) are
reviews. Conclusion: Nursing professionals have knowledge and skills in the care of
preterm infants and this knowledge plays a fundamental role in the quality of life of
preterm infants.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2012) recém-nascido pré-
termo (RNPT) é definido como aquele com idade gestacional inferior a 37 semanas.
A prematuridade exige cuidados de enfermagem intensivos principalmente
relacionados com 0s aspectos a termorregulacao.

A prematuridade no Brasil € uma das situacdes de extrema preocupacao
sendo um problema de saude publica pois traz com ela os fatores socioeconémicos
uma vez que ela ocorre em todas as classes sociais em especial as menos
favorecidas financeiramente.

Os cuidados de Enfermagem que séo ofertados aos bebés prematuros
exigem conhecimento e habilidade, pois os prematuros séo frageis e apds o
nascimento estardo expostos ao ambiente desfavoravel comparado com sua
imaturidade.

A termorregulacdo € uma necessidade essencial do RNPT, pois esses bebés
devido a sua incapacidade de manter um equilibrio hemodindmico e de controle da
temperatura corporal, perdem temperatura com facilidade sendo uma das causas de
mortalidade e morbidade.

O conhecimento e aplicacdo das medidas adequadas na prevencdo das
perdas caléricas no RNPT devem ser prioridades da equipe de enfermagem, para
tanto faz se necessario conhecer e aplicar de maneira cientifica as corretas
intervencdes no adequado manejo do controle da termorregulacédo da temperatura do
RNPT.

O RNPT deve receber atencéo especial e estrutura que favoreca o cuidado e
permita uma qualidade de vida adequada, buscando minimizar os riscos e
complicagbes a qual os mesmos estdo expostos pela sua condi¢do, para iSSO 0s
procedimentos e intervengdes feitas no sentido de promover uma correta assisténcia
de enfermagem no quesito da termorregulagéo devem ser conhecidas e estruturadas
em bases cientificas.

A termorregulacdo € uma necessidade essencial do RNPT, pois esses bebés
devido a sua incapacidade de manter um equilibrio hemodinamico e de controle da
temperatura corporal, perdem temperatura com facilidade sendo uma das causas de

mortalidade e morbidade, sera que a equipe de enfermagem conhece e compreende



a importancia dos cuidados de enfermagem para a manutencdo da temperatura
corporal do RNPT.

OBJETIVO

Analisar as evidéncias cientificas sobre a importancia dos cuidados de

enfermagem para a manutencao da temperatura corporal do RNPT.

METODO

Este trabalho teve como metodologia a realizacdo de pesquisa de revisédo
bibliografica de natureza exploratéria. A revisao bibliografica € parte de estudo, que
revela explicitamente o universo de contribuicdes cientificas de autores sobre um
tema especifico. (SANTOS e CANDELORO,2006, p.43). Fazendo uso da rede de
computadores como ferramenta de acesso a busca nas bases de dados da SCIELO,
BVS, Google Académico, além de livros e cartilhas do Ministério da Saude. A amostra
foi selecionada a partir da leitura de resumos dos artigos encontrados, capitulos de
livros e revistas que responderiam o problema da pesquisa e que atingiriam 0s
objetivos propostos.

. A partir da busca primaria foram selecionadas as bibliografias que se
encaixarem nos critérios de inclusdo sendo artigos escritos em portugués, com
disponibilidade de texto completo em suporte eletrdnico e publicado em periddicos
nacionais., totalizando um namero de 42 referéncias bibliograficas. Para acesso aos
textos completos foram utilizados os recursos disponiveis na rede de banco de dados
e leitura na integra.

Para o mapeamento das producdes cientificas, foi elaborado um instrumento
com a finalidade de coletar informacdes e responder ao objetivo desta revisdo. Esse
instrumento visou abranger os seguintes itens: ano e pais de origem; titulo do estudo;
periddico de publicagéo; objetivo; tipo de estudo; referencial metodologico; descrigéo
acerca da identificacdo de qual assisténcia de Enfermagem deve ser prestada no
fechamento fontanela posterior e anterior e apresentacao dos resultados.

Os dados foram coletados utilizando os descritores em saude (DECS),
prematuridade, termorregulacdo, recém-nascido e assisténcia de enfermagem, por

meio de leitura e analise do material estudados, na busca primaria foram encontrados



42 artigos que abordavam o tema, e selecionados 14 artigos para a pesquisa, no
periodo de janeiro de 2019 a agosto de 2019. Sendo utilizado o questionario
(Apéndice “A”) contendo informacdes: a) Identificagdo da publicagéo do titulo do artigo
e do periddico, autores, formacao e instrucdo de atuacdo do principal autor, pais,
idioma e ano da publicacdo; b) Caracteristicas metodolégicas do estudo: tipo de
publicacdo/delineamento da pesquisa; objetivos do estudo, caracterizacdo da
populacdo, amostra, andlise estatistica e concluséo.

Em relacdo aos aspectos éticos o presente estudo por ser de revisao
bibliografica, ndo foi submetido a avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Apucarana, de acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (CNS), porém todos os preceitos éticos, foram respeitados, no que se refere
a zelar pela legitimidade das informacfes, privacidade e sigilo das informacdes,
quando necessérias, tornando os resultados desta pesquisa publicos.

RESULTADOS

Como ja citado na metodologia do estudo, foram encontrados 14 artigos
indexados nas bases de dados consultadas. Desse total 06 artigos estavam
indexados na base SCIELO, 05 na base GOOGLE ACADEMICO, 03 na base BVS,
02 cartilhas do Ministério da Saude (MS) na base BVS, foram utilizados 10 livros. Ao
se analisar os dados apresentados observa-se que, em relacdo aos 14 trabalhos
(100%), 07 trabalhos (50%) sé&o pesquisas qualitativas, 05 trabalhos (35,7%) sao
pesquisas quantitativas, 02 trabalhos (14,3%) sao revisdes de literatura. Em relacéo
a autoria principal, 12 (85,72%) dos artigos foram publicados por Enfermeiros, destes
07 (58,3%) sdo doutores, 02 (16,7%) sdo mestres e 03 (25%) séo especialistas. Dos
14 artigos (100%), 01 (7,14%) foi publicado por Profissional Médico e 01 (7,14%) por
Docente de Enfermagem. Quanto a instituicdo de origem principal, 14 (100%) estdo
vinculados a faculdade e ou universidade. Em relagéo ao idioma, todos os trabalhos
pesquisados 14 (100%) sdo publicacbes em portugués e no Brasil como pais de

origem e sede do estudo.

CONSIDERACOES FINAIS
Os autores expdem através de artigos e manuais informacgdes para que o
profissional de enfermagem esteja atento a todas as formas de assisténcia,

tratamento e prevengdo para que os RN diminuem as perdas caldricas evitando assim



complicacfes e sequelas, acarretando em um maior beneficio e qualidade de vida ao
RNPT.

Segundo os autores a nao realizacdo das medidas corretas de prevencao
das perdas caloricas podem favorecer o aumento da morbidade e mortalidade dos
RNPT.

Mediante os beneficios evidenciados, pela pratica de uma assisténcia
eficaz ao RNPT o presente trabalho procurou expor os resultados obtidos através do
conhecimento adquirido com base em referéncias cientificas, evitando assim
possiveis mortes e outros danos aos RNPT.

O enfermeiro é o profissional que mais presta o cuidado direto ao RNPT
devendo assim conhecer e aplicar as técnicas corretas de assisténcia no que se refere
as perdas caldricas.

Os artigos que foram selecionados demonstram que é necessario oferecer
uma assisténcia de qualidade com base cientifica, garantindo assim uma melhor
qualidade de vida ao RNPT e contribuindo para diminuicéo dos indices de mortalidade

infantil.
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