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RESUMO

Objetivo: Analisar as producdes cientificas acerca da assisténcia de enfermagem
na prevencdo do avanco da doenca renal em pacientes portadores de diabetes
mellitus. Método: Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica, que utilizou-se
uso de dados da SCIELO, BVS, LILACS. Resultados: Foram selecionados 24
publicagbes no periodo de 2010 a 2018. Concluséo: O enfermeiro possui papel
fundamental na prevencdo da progressao de doenca renal em pacientes com
diabetes mellitus, sendo este o profissional de saldde que mais estd em contato
com a populacgao.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific productions about nursing care in preventing
the progression of kidney disease in patients with diabetes mellitus; Method: This
is a bibliographic review study that will use data from SCIELO, VHL, LILACS.
Results: We selected 24 publications from 2010 to 2018. Conclusion: The nurse
has a fundamental role in preventing the progression of kidney disease. in patients
with diabetes mellitus, this being the health professional who is most in contact
with the population.

Keyword: Diabetes mellitus, Care, Kidney Disease, Nursing.

INTRODUGCAO

1 Académica do Curso Bacharelado em Enfermagem da Faculdade de Apucarana FAP.
2 Docente/ Orientadora do Curso Bacharelado em Enfermagem da Faculdade de Apucarana —
FAP. Membro do Grupo de Pesquisa Enfermagem e o Cuidado Humano-FAP/CNPq.



As doencas metabdlicas vém aumentando a cada ano gradativamente,
uma delas, a Diabetes Mellitus (DM), tem apresentado um indice consideravel
acometendo individuos de diversas faixas etarias, sobretudo os idosos e,
também, obesos e sedentarios. Sua principal caracteristica € o0 aumento
exacerbado dos niveis de glicose no sangue, devido a uma falha na excreta e na
atuacdo da insulina, que é um horménio produzido pelo pancreas (BASTOS;
KIRSZTAJN, 2011).

Com o aumento da prevaléncia da diabetes ocorre também o aumento das
complicacbes causadas pela mesma. O controle glicémico tem extrema
importancia na manutencdo da homeostasia no corpo humano. O rim sendo
considerado um 6rgdo essencial nesse processo auxilia na producdo e na
utilizacdo da glicose no organismo, mantendo os niveis glicémicos regularizados
evitando, assim, a hiperglicemia.

A doenca renal relacionada a diabetes também tem como fatores
metabdlicos e genéticos, sua progressao esta relacionada na disfuncdo da
homeostasia no organismo, sendo elas, a pressao arterial elevada e a falta de
controle do nivel glicémico no organismo.

A doenca renal surte consideravelmente o estilo de vida dos pacientes,
ocasionando comprometimentos fisicos, psicologicos e socioecondmicos, sendo
necessario um longo processo adaptativo para a condicdo associada. A
enfermagem exerce fungao importante na assisténcia prestada aos pacientes com
DM, a terapéutica para esse publico alvo consiste em diversas atividades
educativas com o propésito de elevar o conhecimento dos pacientes, auxiliando
no tratamento e promovendo um controle da doenca, evitando o avanco da
doenca renal (TRAVAGIM; KUSUMOTA, 2010).

O enfermeiro pode desempenhar uma importante atividade educativa
desde a acao primaria até o nivel terciario de saude, visto que o enfermeiro tem a
incumbéncia em desempenhar o papel de cuidador e educador, ter o
compromisso ético e profissional, além de procurar a melhoria para a qualidade
de vida da pessoa (TRAVAGIM; KUSUMOTA, 2010).

Salientamos a importancia da assisténcia em enfermagem nos cuidados
com pacientes portadores de diabetes mellitus com o proposito de prevenir o

avanco da doenca renal. Pois através da enfermagem € possivel esclarecer aos



pacientes com diabetes mellitus os devidos cuidados com a saude e assim,

proporcionar as pessoas melhores qualidades de vida.

OBJETIVO

Analisar as producdes cientificas acerca da assisténcia de enfermagem na
prevencdo do avanco da doenca renal em pacientes portadores de diabetes

mellitus.

METODO

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica ou de literatura com base
em livros, teses, dissertacdes e artigos selecionados e que destaque a temética
em estudo, de acordo com Oliveira (2011) caracteriza-se como uma pesquisa de
natureza quantitativa que sera realizada num contexto de conhecimento prévio
sobre o0 assunto ou o tema a ser investigado.

Foram selecionadas publicacdes fazendo uso da Rede de Computadores
como ferramenta de acesso e buscas nas redes de dados da SCEILO (Scientific
Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias de Saude) e BDENF (Banco de Dados em Enfermagem), a partir da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além de livros e revistas que retratem o
assunto com evidéncia.

Para o mapeamento das producdes cientificas, foi elaborado um
instrumento com a finalidade de coletar informagcdes e responder ao objetivo
desta revisdo. Foi realizada a andlise de conteudo em trés etapas: pré-analise,
exploracdo dos materiais e interpretacdo dos resultados. Posteriormente foi
desenvolvida a leitura flutuante e fichamentos (ficha documental e ficha de
extracdo de dados) possibilitando uma leitura abrangente do conteudo. A leitura
chegara a codificagdo da tematica fixada nos fichamentos e organizagédo de

categorias para resultado e discussao de acordo com a literatura.

RESULTADOS

Foram encontrados 24 artigos ou outros trabalhos indexados na base
UNIFAFIBE 01 (4,16%), CARDIOL 01 (4,16%), SIMPOSIO 01(4,16%),



REPOSITORIO 01 (4,16%), SBCM 01(4,16%), SCIELO 08 (33, 3%), BVS 02
(8,33%), BIREME 01(4,16%), UNINOVAFAPI 01(4,16%), SBQ 01 (4,16%),
JOURNAL SCHOOL NURSING 01(4,16%), SONARE-SOBRAL 01(4,16%), e
PERIODICO 04 (16, 66%) O material utilizado para a elaboracdo do presente
trabalho seguiu os critérios de exclusdo estabelecidos e a retirada de artigos que
ndo estavam dentro da faixa etaria de 2010 a 2018.

De acordo com o pressuposto instrumento utilizado para a analise das
referéncias utilizadas, pode-se perceber que 24 (100%) das publicagbes
selecionadas sao da area de enfermagem, sendo que a pesquisa foi submetida a
um processo de analise para que assim, fossem utilizados os periddicos que
melhor lhe adequassem a temética.

Apbs essa andlise foi observado que dentre os 24 (100%) dos artigos
utilizados, 05 (20,83%) empregaram a metodologia qualitativas, enquanto que 03
(12,5%) foram quantitativas, 04 (16,66%) descritivos e 03 (12,5%) empregaram o
uso de revisdes de literatura.

Com relacdo a autoria principal, 06 (2,2%) foram publicados por
enfermeiros, sendo 06 (2,2%) sdo médicos, 05 (0,48) sao professores, doutores
ou mestrando, 1 (4,16%) é quimico, 1 (4,16%) graduando em farméacia e 1 (4,16%
graduando em nutricdo. Para finalizar, foi perceptivel a observacdo de que 23
(95,8%) desses pesquisadores estavam vinculados a faculdades ou

universidades.

CONCLUSAO

O enfermeiro possui papel fundamental na prevengéo da progressao de
doenca renal em pacientes com diabetes mellitus, sendo este o profissional de
salude que mais estd em contato com a populacdo. Desta forma as primeiras
orientacOes sdo repassadas por este profissional, no momento em que o paciente
procura uma Unidade Basica de Saude em busca de encaminhamento para
alguma especialidade médica.

Quanto antes o paciente obtiver conhecimentos referente a condutas
terapéuticas adequadas para o retardamento da progressdo da doenga renal,

melhores serdo os resultados, pois poderdo ser evitados sofrimentos dos



pacientes e da familia, além é claro, diminuicAo dos gastos financeiros
relacionados a doenca renal cronica.

A capacitacdo, a conscientizacdo e vigilancia da equipe de saude que
atuam na atencdo béasica de saulde, principalmente os profissionais de
enfermagem sdo de extrema importancia, pois além de coletar os dados
necessarios do paciente tem o dever de promover a saude, trabalhar diretamente
com a prevencao primaria.

Dessa forma, a Estratégia de Saude da Familia contribui positivamente
com a comunidade, pois orienta todos com relacdo aos fatores de risco que 0s
pacientes com DM convivem, além de destacar a importancia da prevencao no
inicio, visto que as acdes desempenhadas nas Unidades Basicas de Saude sao
benéficas para todos.

Portanto, a prevencdo das doencas renais crbnicas esta diretamente
vinculada com os estilos de vida do individuo, sendo assim, é de extrema
importancia estar atento a alguns fatores como diabetes, hipertensdo, obesidade,
tabagismo e doencas cardiovasculares.
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