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RESUMO

Objetivo: Realizar acdes na escola para promover reflexdes dos alunos sobre
gravidez na adolescéncia. Método: Estudo exploratério-descritivo de andlise
quantitativa. Resultados: A relevancia da informacé&o dos adolescentes, que
nao utilizam corretamente os métodos contraceptivos, de 69 educandos 47
deles ja iniciou a vida sexual, e dos mesmos 31 ja praticaram 0 sexo sem
protecdo. Concluséo: Afetando outros indices de saude publica, sendo de ser
visto pela equipe como um problema de saude publica.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Escola. Educacdo. em Saude.
Objective: Perform actions at school to promote student’s reflections on
teenage pregnancy. Method: Exploratory-descriptive study of quantitative
analysis. Results: The relevance of the information of adolescents who do not
use contraceptive methods correctly, of 69 students 47 of them have already
started their sexual life, and 31 of them have had unprotected sex. Conclusion:
Affecting other public health indices, being seen by the team as a public health
problem.
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INTRODUCAO

Dentre as atribuicbes dos enfermeiros de atencdo béasica tem-se a
realizacdo da atencdo a saude aos individuos e familias cadastradas nas
equipes e, quando indicado ou necessario, no domicilio e/ou nos demais
espagos comunitarios (escolas, associacbes etc.), em todas as fases do
desenvolvimento humano: infancia, adolescéncia, idade adulta e terceira idade.
(BRASIL, 2017a).
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E tendo a Educacdo Permanente em Saude (EPS) como uma
estratégia para fomentar tais atribuicbes tendo conceitos de ensino
problematizador e aprendizagem do dia a dia, tendo o trabalhador a
possibilidade de repensar condutas, procurar novas estratégias e caminhos
para superacgéo de dificuldades individuais e coletivas. (PEREIRA et al., 2018).

O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido pelo decreto
presidencial n°® 6.286, de 5 de dezembro de 2007, como proposi¢cao de uma
politica intersetorial entre os Ministérios da Saude e da Educacdo na
perspectiva da atencao integral (prevencdo, promocao e atencdo) a saude de
criancas, adolescentes e jovens do ensino basico publico (educacgdo infantil,
ensino fundamental e médio, educacdo profissional e tecnoldgica e na
educacao de jovens e adultos (EJA), no ambito das escolas e/ou das unidades
basicas de saude, realizadas pelas Equipes de Saude da Familia, por meio da
adesdo dos municipios que tiverem o programa. (BRASIL, 2017b).

O programa PSE vem trazendo varias abordagens, como a gravidez
na adolescéncia que vem trazendo graves questdes ha alguns anos no campo
da saude coletiva, o tema é tratado sob diferentes perspectivas teorico-
metodoldgica e disciplinas, nem sempre permitido a compreensdo das
questdes culturais. (BRANDAO; CABRAL, 2017).

Verifica-se uma queda de 17% no Brasil, em numeros, uma reducao
de 661.290 nascidos vivos de mées entre 10 e 19 anos de 2004 para 546.529
em 2015 (BRASIL, 2017b). Essa queda deve-se aos fatores de expansao do
programa de Saude da Familia, que aproxima os adolescentes dos
profissionais de saude, bem com o acesso a métodos contraceptivos e ao
PSE, oferecendo informagfes de educagdo em saude. (BRASIL, 2019a).

Mesmo tendo uma queda, ainda € um grande problema para a saude
publica no Brasil, tamanha sua importadncia que esta presente na nova
pactuacdo dos municipios de 2017- 2021. Estd em decimo quarto lugar como a
proporcao de gravidez na adolescéncia entre as faixas etarias de 10 a 19 anos,
com meta maxima de 16,25%. (PARANA, 2016).

Os adolescentes ao se depararem com a gravidez precocemente,
tende a vir o, medo, inseguranca, desespero, rejeicdo e abandono do pai e da
familia, essa jovem mae passa por varios julgamentos sociais, sem muitas

vezes entender direito a situacdo, tendo muitas vezes que interromper seus



estudos para trabalhar para conseguir sustentar a crianca. Mais grave ainda
quando ocorre o abandono da crianca que € cuidada por alguém da familia,
conhecidos ou para casas de acolhimento, em casos mais extremos o aborto,
em condicOes precarias, sem preparacdo suficiente da mde e de alguns
profissionais, sem muitas vezes a higienizacdo e cuidados necessarios.

Tendo assim de haver a prevencdo dos educandos para prevenir tais

acontecimentos nao planejados, como a gravidez ou contrair alguma ISTSs.

OBJETIVO

Realizar acdes na escola para promover reflexdes dos alunos sobre

gravidez na adolescéncia.

METODO

Com o0s objetivos propostos, considerou-se pertinente o
desenvolvimento de um estudo exploratoério-descritivo de andlise quantitativa. A
pesquisa descritiva é aquela que visa observar, registrar e descrever as
caracteristicas de um determinado fendmeno ocorrido em uma amostra ou
populacdo, sem, no entanto, analisar o mérito de seu contetdo. (FONTELLES
et al., 2009).

Traduzindo a abordagem quantitativa em numeros as opinides e
informacdes para serem classificadas e analisadas, de acordo com o método
usado, utilizando técnicas estatisticas. Nos estudos quantitativos pode ser
colocada a prova para determinar sua validade. A hipdtese conduz a uma
verificacdo empirica e tornar-se importante para que a pesquisa apresente

resultados uteis e verdadeiros. (RODRIGUES, 2007).

CONCLUSAO

Tendo como seu primordial objetivo esse trabalho teve o intuito de
realizar acdes na escola para promover reflexdes dos alunos sobre gravidez na
adolescéncia em um colégio localizado no municipio de Califérnia- PR, foi
necessario avaliar o conhecimento dos jovens e identificar quais as maiores

duvidas em relacédo ao tema.



Observa-se que 68% dos alunos tém a vida sexualmente ativa, e 31%
ainda n&o teve o inicio, porem a maioria tem o conhecimento sobre os métodos
contraceptivos, sendo os de maior utilizacdo o preservativo e a pilula
anticoncepcional. Das alunas que ja engravidaram, ndo consideraram uma
gestacao planejada, porém ndo pensaram em uma situacdo de aborto. E sobre
0S meios de comunicacao para esclarecimentos destaque para a internet.

Os alunos em sua maioria tem essa orientacdo por meio dos proprios,
percebendo assim que mesmo sabendo dos métodos disponiveis pelo SUS,
ainda tinham duvidas. Ademais, tendo ciéncia dos riscos, ainda sim, tem
relacdes sem protecdo e muitas vezes utilizando pilulas emergenciais.

Considerando essas duvidas ja esperadas, foram focados mais nesses
objetivos de prevencdo e a orientacdo pos palestra, com a disponibilidade a
eles dado de ir a unidade de saude com horario marcado para coleta do
preventivo e qualquer orientacdo necessaria, podendo colaborar na prevencéo
da gravidez na adolescéncia e ISTs.

Além de todos esses objetivos, inclui-se também a visdo da
enfermagem sobre a promocao da saude e prevencdo de doencas, ndo sendo
apenas o problema da gravidez isolado, mas sim, acarretando diversas
consequéncias para o adolescente, como o indice de baixa escolaridade, o
cuidado com a crianca, problemas psicolégicos, econdmicos e sociais,
afetando varios outros indicadores de saude publica, como o aborto
clandestino.

Prevendo assim uma melhoria de seu trabalho, e de seus
colaboradores e seus pacientes, a longo e pequeno prazo, tragando metas a
serem cumpridas e resultados esperados e eficaz para todos, visando sempre
a melhoria do trabalho a ser prestado aos pacientes e a ser acometido pelos
trabalhadores.
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