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RESUMO:

Objetivo: Relacionar a perspectiva da Teoria do Cuidado Transpessoal de
Jean Watson em pacientes oncologicos com cancer de mama. Método: trata-se de
uma reflexdo tedrica fundamentada no conceito do Cuidado Transpessoal proposto
nas publicacées de Margareth Jean Watson. Resultado: Identificou-se uma conexao
entre o cuidado transpessoal com as experiéncias vividas pelos pacientes acometidos
com cancer de mama onde podemos conseguir oferecer apoio, melhorar o emocional
dos pacientes, contribuir para os profissionais de salude e estudantes, que procuram
ajudar a confortar seus pacientes oncologicos. Concluséo: conclui-se que a autora
propde uma modelo de cuidado fundamentada no olhar holistico e o atendimento ao

paciente oncoldgico se torna mais humanistico.
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ABSTRACT

Objective: To relate the perspective of Jean Watson's Theory of Transpersonal
Care in patients with breast cancer. Methods: this is a theoretical reflection based on
the concept of Transpersonal Care proposed in the publications of Margareth Jean
Watson. Results: A connection was identified between transpersonal care and the
experiences of patients affected by breast cancer, managing to offer support, improve
patients' emotions, contribute to health professionals and students, who seek to help
comfort their cancer patients. Conclusion:
it is concluded that the author proposes a care model based on the holistic view and
the care for cancer patients becomes more humanistic. Descriptors: nursing theory;

breast cancer; transpersonal care;
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INTRODUCAO

A Teoria do Cuidado Transpessoal de Margareth Jean Watson, tem como
conceito a interacdo entre o enfermeiro/paciente. Visando o cuidado pela filosofia
humanistica, por meio de um olhar integral do ser humano, ndo devendo excluir o
cuidado técnico-cientifico, mas se atentando as necessidades do ser humano com
suas crengas, historias e circunstancias vividas. Sendo assim o cuidar transpessoal,
€ um progresso em que o individuo se move em direcdo a um alto sentido de ser e de
equilibrio entre sua mente, corpo e espirito. (MORBECK,2017).

Jean Watson, se fundamentou em um modelo chamado Processo Clinical
Caritas, composto por 10 elementos do cuidado, onde buscam abordar o paciente
através do amor e da sensibilidade do cuidar. (WATSON, 2008)

O Enfermeiro deve estar preparado para desempenhar acdes ou intervencdes
que possam ajudar o paciente a enfrentar o tratamento do cancer. Os numeros de
estudos relacionados ao tema proposto sdo raros, diante disto, é relevante que se
tenham estudos que propdem a aplicabilidade da Teoria do Cuidado Transpessoal,
como sugestao para a melhora da qualidade de vida, alivio dos sintomas emocionais,
psicologicos provenientes dos pacientes oncoldgicos.

As consequéncias positivas sobre a realizagcdo deste estudo, nos leva a
reflexdo relacionando a teoria de Jean Watson, onde possibilita ao enfermeiro o
cuidado com o envolvimento e a participacdo, favorecendo com uma assisténcia
integral a paciente acometida pelo cancer de mama, com um olhar humanistico e

criativo ao atendimento.

OBJETIVOS:
Objetivo geral
Relacionar a Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean Watson ao cuidado de
pacientes oncol6gicos com cancer de mama.
Objetivo especifico
e Descricao da teoria do cuidado transpessoal e cancer de mama
e Correlacéo entre a teoria do cuidado transpessoal com as vivéncias do

paciente com cancer de mama.
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METODO

Trata-se de uma reflexdo teorica, sobre a teoria do cuidado humano de Jean
Watson, com publicagBes em periddicos nacionais e internacionais para a contribuicdo
do pensamento critico holistico dos enfermeiros diante de pacientes com cancer de

mama.

CONCLUSAO

Conclui-se a partir das publicacdes da autora, que a mesma propde uma
modelo de cuidado fundamentada no olhar holistico ao paciente e por este motivo o
atendimento ao paciente oncoldogico se torna mais humanistico, podendo ao
profissional de enfermagem ocasionar-lhes uma melhor qualidade de vida e sobrevida
independente do estagio da doenca em que se encontram, desenvolvendo uma
melhor relacédo entre o ser que cuida e quem é cuidado. Além de contribuir para os
profissionais de saude e estudantes, que procuram ajudar a confortar seus pacientes

oncoldgicos.
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