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RESUMO

Objetivo: compreender os efeitos das doengas crénicas na dinamica de vida de
criangcas e adolescentes. Metodologia: revisdo bibliogréfica realizada nos ultimos
cinco anos acerca da cronicidade na infancia e adolescéncia. Resultados: as
doencas cronicas podem acometer criancas e adolescentes, desencadeando
complicagbes e limitacdes em todo seu aspecto biopsicossocial. Concluséao:
desenvolver acdes voltadas para adaptacao é fundamental para facilitar a dindmica
de vida desta populacao e envolvidos.
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ABSTRACT

Objective: to understand the effects of chronic diseases on the life dynamics of
children and adolescents. Methodology: bibliographic review carried out in the last
five years on chronicity in childhood and adolescence. Results: chronic diseases can
affect children and adolescents, triggering complications and limitations in all their
biopsychosocial aspect. Conclusion: developing actions aimed at adaptation is
fundamental to facilitate the life dynamics of this population and those involved.
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INTRODUCAO

A contemporaneidade trouxe para 0s servicos de saude consideraveis
avancos no ambito cientifico, profissional e tecnoldgico, notabilizando a area
materno-infantil como uma das que mais desperta atencéo devido ao seu compilado
de acOes e estratégias frente a prevencao de complicacdes e agravos na gestacao e
infancia, tendo como enfoque a reducdo da mortalidade infantii por meio de

intervencodes e cuidados especificos para esta fase do ciclo vital (BRASIL, 2016a).
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No entanto, ainda se observa uma expressdo significativa no ranking de
adoecimento e morte por enfermidades perinatais na populacdo, dentre elas as
malformacgbes congénitas, deformidades, afecces originadas no periodo perinatal,
asfixia ao nascer e hipoxia intrauterina, complicacdes maternas da gravidez, a citar
as relacionadas a placenta, corddo umbilical e membranas. Em uma parcela dos
casos, criangas que sobrevivem a essas enfermidades podem apresentar
consequéncias ao longo de seu desenvolvimento, como por exemplo, manifestacéo
de necessidades diferentes em comparacdo a outras criancas, caracterizando,
entdo, condicbes cronicas de salde (PEREIRA, et al. 2016; GOES, CABRAL, 2017).

A ocorréncia da doenca cronica em qualquer fase do ciclo vital acaba
danificando fun¢Bes do organismo a curto ou longo prazo, caracterizando-se como
um grave problema de salde publica capaz de ocasionar consequéncias negativas
para a populacdo, principalmente na faixa etaria infantil que, pode necessitar de
inUmeras hospitalizacdes, intervencdes terapéuticas, alteragdes na dindmica de vida
e familiar, além da assisténcia indispensavel da equipe multiprofissional de saude.
De certo modo, conviver com a cronicidade inclui uma série de desafios que recai
ndo s6 na vida da crianca, como também de seus responsaveis, exigindo uma
readaptacéo a realidade (SIMONASSE, MORAES, 2015; JUNIOR, et al. 2020).

A participacdo da familia nos cuidados de criangas com necessidades
especiais de saude € de suma importancia e cabe a enfermagem realizar
intervencdes diretas e indiretas, como a conscientizacdo e educacao do responsavel
para o cuidado, com foco na promocdo e recuperacdo da saude, estimulando,
também, o entendimento e desempenho destes envolvidos acerca das
especificidades da doenca cronica e cuidados necessarios. Neste contexto, o
enfermeiro torna-se responsavel pelo desenvolvimento de intervencdes de
enfermagem, com o proposito de prevenir quaisquer eventualidades por meio da
promocdo da salde, tanto no aspecto fisico quanto psicolégico, com vistas para
reducdo da dependéncia, através da capacitacdo do familiar para o autocuidado e,
consecutivamente, da crianga para o autocuidado (FETSCH, et al. 2016; REIS, et al.
2017).

Contudo, o desenvolvimento deste estudo justifica-se pela preméncia em
reconhecer as principais doencas cronicas que invadem o desenvolvimento de
criancas e adolescentes, sublinhando, inclusive, o trabalho realizado pelo enfermeiro

no que diz respeito a promoc¢ao, recuperacdo e a educacdo em saude para o



aumento da expectativa e qualidade de vida desta populagdo e seus familiares.
Diante desse contexto questiona-se: quais as dificuldades enfrentadas por criancas

e adolescentes que convivem com doencas cronicas?

OBJETIVO
Compreender os efeitos das doengas cronicas na dindmica de vida de

criancas e adolescentes.

METODO

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater analitico a respeito das
doencas crbnicas e seus efeitos na infancia e adolescéncia, realizada no periodo de
15 a 30 de setembro de 2020, atraveés de artigos cientificos publicados na plataforma
Google Académico e documentos em sites especializados. Adotou-se como critérios
de incluséo: artigos publicados entre 2015 a 2020 cujo resumo abordasse condi¢des
cronicas vivenciadas por criancas e adolescentes em seu desenvolvimento. Apos
selecdo dos artigos conforme critérios previamente definidos, foram seguidos, na
respectiva ordem, os passos: leitura exploratéria, leitura seletiva e escolha do
material que se adequam aos objetivos e tema deste estudo; leitura analitica e
analise dos textos e, por fim, leitura interpretativa e redacédo (GIL, 2006).

DESENVOLVIMENTO

No Brasil as doencas crénicas ndo transmissiveis foram responsaveis por
73,2% de mortes no ano de 2012, demonstrando quatro principais classificacoes de
doencas crénicas sendo 36,5% doencas cardiovasculares, 15,5% neoplasias, 8,5%
doencas do trato respiratério e 7,6% diabetes mellitus (BRASIL ,2016b).

As doencas cronicas de maior predominancia em criancas séo a fibrose
cistica, asma, cardiopatias congénitas, paralisia cerebral, neoplasia e diabetes
mellitus. O diagnostico dessas patologias desencadeia uma série de mudancas na
rotina de criangas e adolescentes, afetando, também, aqueles que sdo responsaveis
por seus cuidados. Essas alteracbes séo definidas pela presenca de diversas
complicagbes de aspecto fisico e mental, como também restricdo de atividades,
necessidade de alimentacdo especifica, além da constante submissdo a
intervencdes terapéuticas que podem ser, em alguns casos, exaustivas e dolorosas
(NOBREGA, et al. 2017; PIMENTA, et al. 2020).



Os responséveis possuem participacdo essencial para a sobrevivéncia de
criangas e adolescente que convivem com condigbes crbnicas de saude, pois
através do cuidado e orientacdo acerca destas patologias a adaptacao a cronicidade
advém de maneira satisfatoria e amparada. Neste contexto, incumbe-se a
enfermagem a atribuicdo de realizar acdes diretas e indiretas para as criancgas,
adolescentes e seus responsaveis, destacando as orientagdes para educacdo e
promocado da saude, capacitacao para os cuidados que deverado ser prestados, bem
como o acolhimento destes (VAZ, et al. 2018).

Contudo, os indicios apontam que as dificuldades enfrentadas pelas criancas
e adolescentes estdo relacionadas as adaptacdes das demandas de cuidados
necessarios para as doencas cronicas. Os responsaveis, juntamente com a equipe
de enfermagem, devem se reorganizar conforme cotidiano de cuidados das criancas
e adolescentes viabilizando estratégias e intervencdes para o enfrentamento das
necessidades manifestadas, assim, assegurando-os e garantindo melhorias na
qualidade de vida (PIMENTA, et al. 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

As doencas crOnicas na infancia e adolescéncia constitui-se como uma
experiéncia complexa para aqueles que convivem e demais envolvidos,
manifestando dificuldades do ponto de vista fisico ou neurolégico que exigem
adaptacao da rotina a cronicidade. Diante disso, foi possivel compreender que essas
condi¢cbes cronicas devem ser acompanhadas pelos os familiares e profissionais de
saude, em especial pela equipe de enfermagem, com o proposito desenvolver
atividades e estratégias que buscam facilitar e readaptar os habitos desta populacéo

suas rotinas.
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