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RESUMO:

Objetivo: Relacionar a religiosidade e a espiritualidade com a Teoria do Cuidado
Transpessoal de Jean Watson. Método: Trata-se de uma pesquisa tedrico-reflexivo
a coleta de dados sera realizada durante os meses de janeiro a novembro de 2020.
Os descritores utilizados foram SCIELO, LILACS, e Google Académico. Resultado:
aprimorar conhecimento sobre espiritualidade e religiosidade no apoio em saude.
Conclusao: almeja-se demonstrar que religiosidade e espiritualidade auxiliam na
superacdo de momentos dificeis na vida do paciente e torna o cuidado mais
humanizacéo.
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ABSTRACT:

Objective: To relate religiosity and spirituality to Jean Watson's Theory of
Transpersonal Care. Method: This is a theoretical-reflective research and data
collection will be carried out from January to November 2020. The keywords used
were SCIELO, LILACS, and Google Scholar. Result: improve knowledge about
spirituality and religiosity in health support. Conclusion: it aims to demonstrate that
religiosity and spirituality help to overcome difficult moments in the patient's life and
make care more humanized.
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INTRODUCAO

No ambito da saude, notam-se constantes mudancas em busca de
progressos que surgiram através da definicdo estabelecida pela Organizacéao
Mundial da Saude (OMS) englobando a religiosidade e espiritualidade (R/E) no
conceito multidimensional de saude. A R/E nunca deixou de existir no cotidiano do
ser humano, mesmo nos tempos atuais observa-se certo interesse pela aproximagéo
entre ciéncias médicas e a E/R em situacdes que apresentam ameacas a vida dos
individuos, pois, cada vez mais, exige-se que a saude moderna conheca o ser
humano em todas suas esferas tornando os atendimentos menos fragmentado e
mais humanizado (ARRIEIRA; OLIVEIRA et al., 2017).

Para se colocar em pratica a dimensao espiritual do cuidado é fundamental
gue os profissionais de enfermagem estejam capacitados e se dediquem na
valorizacéo do cuidado humanizado oferecendo uma assisténcia integral ao paciente
e familiares proporcionando incentivo ao paciente que realize suas crengas, oragoes,
rezas e ritos religiosos uma vez, que rezar € uma intervencdo de enfermagem,
estabelecida na Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem (NIC) e a incluséo
da E/R em enfermagem tém sido reconhecida pelo seus beneficios trazidos na
qualidade dos cuidados e no bem-estar dos pacientes (CALDEIRA; CARVALHO;
VIEIRA, 2014).

A partir da Teoria do Cuidado Humano proposta por Jean Watson, é possivel
mensurar a importancia da implementacdo da E/R nos cuidados de enfermagem.
Jean Watson, em sua teoria, menciona preceitos que ampliam os horizontes do
cuidado, e entre esses preceitos se destaca a valorizacdo das crencas e percepcao
de vida do ser que sendo cuidado (SOUZA; NASCIMENTO; SPEZANI, 2019).

Segundo pressuposto filoséfico proposto pela Teoria do Cuidado
Transpessoal de Margareth Jean Watson, que tem como objetivo a interacao entre o
enfermeiro e paciente visando o cuidado humanistico, por meio de um olhar integral
do ser humano, menos fragmentado ndo devendo excluir o cuidado técnico-
cientifico, mas se atentando as necessidades do ser humano com suas crencgas,
historias e circunstancias vividas. Sendo assim o cuidar transpessoal, € um
progresso em que o individuo se move em direcdo a um alto sentido de ser e de

equilibrio entre sua mente, corpo e espirito.
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Jean Watson incorporou na sua teoria fundamentada em dez elementos que
considera o paciente cuidado como sagrado, de acordo com esses elementos, o ser
humano que recebe o cuidado merece ser reconhecido com empatia e enquanto a
pessoa que o oferece o cuidado estabelece uma relacdo de confianca e ajuda, que
faca transcender o enfermeiro e se coloca inteiramente presente para o cuidado em
toda sua totalidade (COSTA et al., 2019).

Portanto, diante do apresentado, pensar e colocar em pratica a espiritualidade
no trabalho em sadde requer embasamento em conhecimentos cientificos, que sao
alicerces para o cuidado do ser humano em todo o ciclo vital, e, nesta pesquisa,
explora-se a dimensédo espiritual em apoio a saude, ampliando e levando esse
conceito a esse grande meio de ensino.

OBJETIVOS:

Objetivo geral

Relacionar a R/E com a Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean Watson na
com contribuicdo para apoio no cuidado em saude.

Objetivo especifico

e Capacitar, desenvolver, e aprimorar os conhecimentos os enfermeiros
sobre para que possam ter conhecimentos e estar preparados para
inserir essa pratica no seu atendimento utilizando recursos que permita
a valorizacdo do diagndstico, intervencbes e abordagem além do
enfoque organico possibilitando reflexdes acerca do preparo fornecido
na graduacdo para a construcdo de profissionais que exercem um

cuidado mais integral.

METODO
Trata-se de um a pesquisa tedrico-reflexivo que propde uma reflexédo acerca
da espiritualidade e a religiosidade na contribuicdo para apoio no cuidado em saude

segundo pressuposto filosofico de Jean Watson.
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CONCLUSAO

A partir do pressuposto que a E/R auxiliam na superagdo de momentos
dificeis e conflituosos na vida do paciente. O profissional de enfermagem deve
buscar incluir essa forma de cuidado na sua pratica, desenvolvendo a humanizacéo,
trazendo junto com ela os beneficios fisicos, psicolégicos e espirituais em todas as
esferas.

Desse modo, E/R apresenta-se assim como importante estratégia adotada
para lidar com a doenca e diminuir o desconforto provocado por tal situacdo. Nessa
contextura, a assisténcia de enfermagem deve levar em consideracdo as
necessidades de cuidado espiritual de forma que sejam atendidas e respeitadas as

singularidades e os desejos dos pacientes e de seus familiares.
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