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RESUMO

O descarte inadequado de Residuos de Servigcos de Saude (RSS) em clinicas de
estética representa riscos significativos para a saude publica e 0 meio ambiente.
Esses residuos, que incluem seringas, agulhas e produtos quimicos, podem ser
infecciosos e perigosos, levando a disseminacédo de doencas e a contaminacéo de
solo e agua. O objetivo desta pesquisa foi identificar e descrever os riscos associados
ao manejo inadequado de RSS em clinicas estéticas, considerando as normativas
vigentes no Brasil. A analise foi embasada em 40 artigos selecionados por sua
relevancia, abordando aspectos como impactos ambientais e regulamentacdes. Os
resultados destacam que a responsabilidade dos gestores é fundamental para a
reducdo desses riscos. A pesquisa sugere a criacdo de 6rgdos que ndo apenas
legislem, mas também eduquem sobre 0 manejo seguro dos residuos, promovendo
praticas adequadas para garantir a saude publica e a preservacao ambiental.

Palavras — chave: Procedimentos. Meio Ambiente. Residuos. Contaminacao.
Biossegurancga.



MAGRI, José Vitor Martins. Risks associated with incorrect disposal of RSS from
beauty clinics. 49p. Course Completion Paper (Article). Degree in Biomedicine.
Apucarana College - FAP. Apucarana-Pr. 2024.

ABSTRACT

The improper disposal of Health Service Waste (HSW) in aesthetic clinics poses
significant risks to public health and the environment. These wastes, which include
syringes, needles, and chemical products, can be infectious and hazardous, leading to
the spread of diseases and contamination of soil and water. The objective of this
research was to identify and describe the risks associated with the inadequate
management of HSW in aesthetic clinics, considering the existing regulations in Brazil.
The analysis was based on 63 scientific articles, of which 40 were selected for their
relevance, addressing aspects such as environmental impacts and regulations. The
results highlight that the responsibility of managers is essential for reducing these risks.
The research suggests the creation of bodies that not only legislate but also educate
about the safe handling of waste, promoting appropriate practices to ensure public
health and environmental preservation.

Keywords: Procedures. Environment. Waste. Contamination. Biosafety.
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1 FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 O desenvolvimento da Estética

A expansdo da area da estética tem atraido cada vez mais profissionais e
pacientes interessados em intervencfes estéticas ndo cirargicas. Nos ultimos anos,
essa especialidade tem se desenvolvido significativamente, impulsionado por avancos
técnoldgicos e pela crescente demanda por tratamentos que promovem a melhoria da
aparéncia fisica e, consequentemente, da autoestima dos individuos (Brugiolo et al.,
2021).

Vivemos em uma sociedade onde a beleza, se tornou uma busca constante
por grande parte da populagdo, onde no passado era retratada como uma
caracteristica e ja na atualidade, um produto que traz uma autoafirmacao e aprovacao
por si proprio (Leédo, 2019).

Mais do que nunca o bem-estar proprio e a qualidade de vida vem sendo
priorizado pelas pessoas. O aspecto que retrata a beleza e busca da perfeicdo
também ganham espacos, onde os profissionais da area da estética se destacam se
engajando oportununamente neste mercado de trabalho (Pires; Lucena; Mantesso,
2021).

Segundo Petacci (2019), o mercado mundial da estética tem um giro de
aproximadamente 450 milhdes de dolares, e o Brasil, ocupa o quarto lugar do ranking
movimentando cerca de 30,3 milhdes de ddlares. Dados obtidos pelo Sebrae (2024),
entre os microempreendedores individuais (MEIs), que atuam no mercado da beleza,
somaram mais de 180 mil novos microempreendedores em 2023 (Martins et al.,2023).

O crescimento e a popularidade dos procedimentos estéticos refletem a busca
constante por meios que resgatem o rejuvenecimento facial e por consequencia, 0
aumento da autoestima. Com a evolugdo tecnoldgica, surgem novos aparelhos e
técnicas no mercado, atendendo a demanda crescente do publico, que cada vez mais
se libera de tabus. Nos ultimos anos, homens tém buscado esses procedimentos e
produtos com frequéncia, demonstrando uma preocupacdo crescente com a estética
(Benedik, 2017).

Dessa forma, o crescimento na atuacdo para a area da estética e no

empreendimento em clinicas visam sua propagacao no Brasil e no mundo, buscando
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sua melhoria e qualidade nos procedimentos realizados a fim de manter seu avanco

no mercado de trabalho (Curvello et al.,2022).

1.2 Biomedicina Estética

A Dra. Ana Carolina Puga, Biomédica desde 1996, foi a precursora e pioneira
da biomedicina estética, responsavel por criar e apresentar o projeto para garantir o
direito do biomédico a atuar na area da estética ao Conselho Federal de Biomedicina
(CFBM). A mesma defendeu a Biomedicina estética na 802 Reunidao do Conselho
Federal de Biomedicina (2016), onde em sintese, a Biomedicina € um termo que
engloba o conhecimento e a pesquisa comuns as areas de Medicina, Medicina
Veterinaria, Odontologia e Biociéncias como Bioquimica, Quimica, Biologia,
Histologia, Genética, Embriologia, Anatomia, Fisiologia, Patologia, Engenharia
Biomédica, Zoologia, Botanica e Microbiologia, e, na atualidade com a Cosmetologia
e a Beleza, mas com a grande procura e o crescimento na infraestrutura da beleza,
a criacdo da biomedicina estética, como uma das areas de atuacao do profissional
biomédico, regulamentada pelo Conselho Federal de Biomedicina (CFBM), onde
habilita 0 especialista a atuar com procedimentos aplicados para a estética facial e
corporal. O reconhecimento e direito em atuar na area concebido ao profissional
biomédico foi devido a Resolucdo n° 197, de 21 de fevereiro de 2011 do CFBM
(Pereira; Mendes, 2023). Dentre as atribuicbes do Biomédico estéta, entre as
aplicacbes de métodos e técnicas desenvolvidas, a principal funcédo € tratar as
disfuncdes dermatofisiolégicas corporais e faciais, desacelerando o processo de
envelhecimento fisiolégico da derme, tecido adiposo e metabolismo (Silva, 2022).

Um dos maiores objetivos do biomédico esteta € proporcionar aos pacientes,
saude e qualidade através da beleza, e para isso, suas atividades é composto por
procedimentos que inovam e mostram os efeitos positivos e adequados para cada
individuos. Essas técnicas e métodos sao destinadas a tratar disfunc@o estéticas
corporais e faciais, a prevencao de doencas e o melhoramento da autoestima e dos
hébitos de vida dos pacientes (Oliveira; Alves, 2023).

O profissional que opta sair do trabalho nos laboratorios e se aventurar nos
consultérios, em busca de um conhecimentos mais generalista, humanista e reflexivo

sobre a profissdo, jA que carrega suas pesquisas e tratamento para melhorar as
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disfuncdes fisicas, sem dispensar o rigor ético-cientifico (Silva, 2023).

1.1.1 Resolugdes da Biomedicina Estética

Com o dever e objetivo de zelar com a qualidade, respeito e ética, de acordo
com o Conselho Regional de Biomedicina — 6° regiao (CRBM), deixa claro e evidente
guando se trata de legislacao, todas as resulocdes pertinentes a area da Biomedicina

Estética conforme a tabela 1:

Tabela 1 — Descricdo resumida das Resolu¢cdes e Normativas do Conselho Federal
deBiomedicina

Resolucao/Normativativas do CFBM Descricao

Dispde sobre as atribuicdes do profissional Biomédico no
exercicio de Estética e sua atuacdo como Responsavel
Técnico em empresas estéticas.

Resolucao n° 197, de 21 de fevereiro
de 2011

Resolucao n° 200, de 1° de julho de | Estabelece sobre os critérios de habilitagdo em

2011 Biomedicina Estética.
Determina o rol de atividades para fins de inscricédo e
Normativa n® 01 de 2012 fiscalizacéo dos Biomedicos, Técnicos e Tecnologos nas

areas de acupuntura, estética, citologia, anatomia
patolégica e imagenologia.

Delibera sobre os atos do profissional Biomédico com
habilitacdo em Biomedicina Estética, bem como sobre o
uso de substancias em procedimentos estéticos.

Resolugéo n° 241, de 10 de abril de
2012

Dispde sobre os atos do profissional Biomédico com

5 0 .
~zeelEi e, e 2o ez miEle gl habilitacdo em Biomedicina estética e regulamenta a

2014 S o
prescricdo do profissional.

Normativa n® 03 de 2015 Instrui sobre procedimentos estéticos injetaveis para
microvasos.

) DispOe sobre procedimentos realizados por Biomédicos

Normativa n® 04 de 2015 Estetas, fazendo o uso de fios de sustentacio tecidual para
fins estéticos.

Normativa n° 05 de 2015 Estabelece sobre aplicagéo de substéancias via
intramuscular.

Resolucao n° 299, de 23 de 3 Discorre sobre a suspenséao do uso da substancia

novembro de 2018 desoxicolato de sodio.

Resolucdo n° 304, de 23 de abril de Dispde sobre a especialidade em estética de Biomedicina,

2019 reconhecida pelo CFBM.

Resolucao n° 307, de 17 de maio de | Dispde sobre a especialidade em estética de Biomedicina,

2019 reconhecida pelo CFBM.

Determina sobre o reconhecimento do profissional
Biomédico na prética da ozonioterapia, com a finalidade de
aumentar a quantidade de oxigénio no corpo e favorecer as
acOes anti-inflamatérias; antissépticas; modulacao do
estresse oxidativo e melhora da circulacdo periférica.

Resolugéo n° 321, de 16 de junho de
2020

Delibera sobre as atividades do profissional Biomédico nas
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).
As quais deliberam terapias alternativas e complementares
e capacitam o Biomédico a terem liberacao, tal qual
acupuntura, quiropraxia, ozonoterapia.

Resoluc¢éo n° 327, de 3 de setembro
de 2020
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Delibera sobre as atividades do profissional Biomédico
como Responsavel Técnico de empresas que produzem e
comercializam produtos para saude. Sendo relevante na
criacao de produtos cosméticos a fim da Biomedicina
Estética.

Resolucéo n° 339, de 28 de outubro
de 2021

Disp0e sobre a solicitacdo de exames laboratoriais em
areas especificas da Biomedicina, sendo a Biomedicina
estética uma delas.

Resolucao n° 347, de 07 de abril de
2022

A ) Disp0&e sobre atividade do biomédico que podera assumir a
Resolug&o n° 348, de junho de 2022 | responsabilidade técnica de empresas que produzem e
comercializam suplementos alimentares.

Dispde sobre atividade do biomédico em tricologia esteta,

) que consiste em procedimentos, tais como: argiloterapia, 8
Resolugdo n° 359, de maio de 2023 | fototerapia a laser, vapor de 0zénio, infusdo transdérmica,

higienizacao do couro cabeludo, entre outras técnicas que
visam alterar o aspecto dos cabelos.

Resolucdo n° 357, de maio de 2023 | Dispde sobre reconhecer e regulamentar o biomeédico na
area de fotobiomodulacao e fotodinamica.

Fonte: Conselho Federal de Biomedicina

Verifica-se no quadro 1 a explicitacdo dos avancos obtidos pelo CFBM aos
Biomédicos da area a partir de 2011 até o primeiro semestre de 2023, expondo de
maneira organizada e clara, as normativas que regem a classe a profissdo e
habilitacdo do Biomédico, evidenciando o espaco e respeito conquistado (Pereira;
Mendes, 2023).

1.1.2 Conselho Federal de Biomedicina X Conselho Federal de Medicina

O profissional que possui 0 ensino superior em Biomedicina que esteja
devidamente habilitado, possui capacitade total para atuar na aréa da estética. Desse
modo, o0 Sociedade Brasileira de Biomedicina Estética (SBBME) (2016), diz que
durante a formacdao, o aluno tera disciplinas que dao a base para a atuacéo, sendo
elas: Anatomia humana: estudo voltado para a forma e estrutura do corpo; Fisiologia
humana: estuda o funcionamento dos seres vivos; Microbiologia humana: estuda
bactérias, fungos, faz o estudo de organismos patogénicos para o homem. Colabora
na forma de como evitar contaminacfes; Patologia: busca através de mecanismos,
explicar como surgem os sintomas e 0s sinais das doengas e como se instalam no
organismo. Extremamente importante na pratica da estética para os biomeédicos que
nao sao profissionais aptos para tratar doencas, e assim poder identificar as
alteracdes e encaminhar o paciente ao medico dermatologista; Farmacologia: Estuda
a composicao, producéo e os efeitos das substancias quimicas no organismo que tem

fundamental importancia na area da estética para aplicacdo de substancias como
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preenchedores e toxinas.

A SBBME (2016) ainda declara que além da grade curricular basica €&
necessario a obtencad de uma pés-graduacédo em biomedicina estética ou obter 500
horas de estagio supervisionado na area. A atuacao devera cumprir todos os critérios
exigidos e previstos nas Resolu¢cdes do CFBM 200/2011 nos artigos 3° e 5°.

Uma acao com o intuito de anular trés das resolucdes da Biomedicina Estética
previstas no CFBM partiu do Conselho Federal de Medicina com o apoio da Sociedade
Brasileira de Dermatologia e da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, em 28 de
outubro de 2016, por uma decisdo do TRF-1 (Tribunal Regional Federal da 1° regido),
proibindo os biomédicos de todo o Brasil a exercerem procedimentos com a aplicacao
de toxina botulinica, preenchimentos e peelings mais profundos. Tal deciséo foi muito
criticada por profissionais que atuavam na area e, por meio de um pronunciamento, a
Presidente da Associacdo Brasileira de Biomedicina Estética Ana Carolina Puga,
afirmou que recorreria a essa determinacgéo, garantindo o direito aos profissionais de
atuarem. Apos recorrer as acdes que partiram contra a biomedicina, ela também
definiu que tal acdo colocaria toda a classe biomédica em restricbes e que a acgao,
estaria favorecendo somente o mercado de trabalho para os médicos (LAURITZEN,
2016).

No dia 28 de outubro do mesmo ano, a acdo que foi movida contra os
biomédicos foi anulada ap6s o Desembargador Federal Dr. Marcos Augusto de Souza
reconhecer que sua inadequacao e logo a suspensdo da sentenca, restaurando as
resolugbes do 197/2011, 200/2011, 214/2011 e o anexo I, item 2 da resolugéo
normativa de 01/2012 (BME, 2016).

De acordo com Puga (2024), a atuacao do profissional esteta, é consciente e
cuidadosa. Os procedimentos realizados possuem risco de lesdo pequeno,uma vez
gue todas as medidas de biosseguranca séo respeitadas. Os tratamentos realizados
possuem o principio de evitar a exposicado do profissional a qualquer situagcédo que o

mesmo nao possa controlar

1.2 Biosseguranca

Essa profissdo que também exige contato direto com o paciente, colocando a

biosseguranga como referéncia primordial no dia-a-dia do biomédico, sendo elas
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muito além do basico como o uso de Equipamentos de Protecéo Individual (EPI's)
(Vieira et al., 2021).

No Brasil, a Lei de Biosseguranca, n° 11.105, de 24 de marco de 2005, da
Presidéncia da Republica, estabelece em todo o territorio nacional o conceito de

biosseguranca e suas devidas aplica¢des (Falcéo, 2023). Segundo o regimento,

“Art. 1° a lei estabelece normas de seguranga e mecanismos de fiscalizagdo
sobre a construcdo, o cultivo, a produgdo, a manipulacdo, o transporte, a
transferéncia, a importacdo, a exportacdo, o armazenamento, a pesquisa, a
comercializacdo, o consumo, a liberacdo no meio ambiente e o descarte de
organismos geneticamente modificados — OGM e seus derivados, tendo
como diretrizes o estimulo ao avanco cientifico na area de biosseguranca e
biotecnologia, a protecdo a vida e a saude humana, animal e vegetal, e a
observancia do principio da precaucdo para a protecdo do meio ambiente
(Brasil,2005,p.01).

A biosseguranca na estética se mostra cada vez mais necessaria quando se
fala de protecdo aos riscos de contaminagcdo. Segundo a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) cerca de 80% a 90% dos trabalhadores da area da
saude sao contaminados com doencas infecciosas em seu ambiente de trabalho. Os
profissionais da estética estdo expostos a riscos biolégicos, assim como 0s riscos
ergondmicos decorrentes das rotinas excessivas de atendimentos, movimentos
repetitivos, ma postura, além das doencas mentais que podem ser ocasionadas como
ansiedade, depresséao e angustia (Silva; Leroy, 2023).

Os instrumentos e equipamentos manuseados nas clinicas de estética como
tesouras, espatulas, laminas podem ferir e ocasionar uma leséo cutanea, favorecendo
muitos riscos de contaminacédo e transmissdes de doencas como HIV, Hepatite B e C,
além de doencas e infeccBes fungicas e bacterianas (Rocha, 2018). Esses
instrumentos fazem parte dos principais procedimentos que séo ofertados em clinicas
de estéticas, que sdo limpeza de pele, peelings, rejuvenescimentos e revitalizacéo
facil, aplicacdo de medicamentos que auxiliam na perca de peso e no processo de
emagrecimentos, entre outros. De acordo com Silva e Leroy (2023), o estudo que
buscou verificar os residuos gerados em clinicas de estética e em ambientes

especificos conforme o quadro 1:
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Quadro 1 — Ambiente / Residuos Gerados

Ambiente Residuos

Recepgao Papel e outros residuos provenientes das areas
administrativas (ex.: grampos, gominhas.)

Escritério 1 Papel e outros residuos provenientes das areas
administrativas (ex.: grampos, gominhas.)

Sala de massagem Lencol descartavel, embalagens plasticas, papel filme, papel
toalha.

Sala de avaliagao Papel.
Residuos de sobras de alimentos e de preparo de alimentos,

Copa residuos de varricdo, papel toalha, papel e outros residuos
provenientes da area administrativa.

Sala de espera Papel, copo descartavel.

Sala de procedimento 01 | Papeltoalha, lencol descartavel, agulhas, seringas, frascos de
vidro, gaze.

Sala de procedimento 02 | Papeltoalha, lencol descartavel, agulhas, seringas, frascos de
vidro, equipo para carboxiterapia, gaze.

Sala de procedimento 03 | Papeltoalha, lencol descartavel, agulhas, seringas, frascos de
vidro, dermaroller descartavel, gaze.

Escritorio 2 Papel e outros residuos provenientes das areas
administrativas (ex: grampos, gominhas.)

Banheiros Papel de uso sanitario, fraldas, absorventes higiénicos, papel
toalha.

Fonte: Silva; Leroy, 2023.

Dessa forma, deve ser consideradas as praticas de biosseguranca essencial
na area da estética, pois alguns setores das proprias clinicas podem gerar residuos
apos a realizacdo dos procedimentos e até mesmo na rotina administrativa, onde
esses residuos podem possibilitar a exposicdo a patdogenos decorrentes a esses
residuos que séo provenientes da manipulacdo dos produtos, principalmente

mascaras, luvas e objetos perfurocortantes (Pires; Lucena e Mantesso, 2021).

1.2.1 A prética da biosseguranca na estética

Ao observar o conceito geral de biosseguranca, partimos do conjunto de
acOes que prezam prevenir, controlar, mitigar ou eliminar os possiveis riscos que
podem decorrer nas realizagcdes das atividades profissionais que, de certa forma,
podem interferir ou comprometer a qualidade de vida, a saude e ao meio ambiente.
Portanto, a biosseguranca retrata a estratégia e o desenvolvimento dos planos para
prevenir e inibir os riscos no ambiente de trabalho (Pires; Lucena e Mantesso, 2021).

A area da estética, esta ligada a transformacdes e mudangas do dia a dia e
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por isso, a adocdo das medidas de seguranca que nao comprometem a saude do
paciente, se tornou essencial. Essas medidas foram adotadas devido as atividades
realizadas que podem ocorrer sangramento possibilitando a transmissao de doencas.
Essas transmissdo pode ocorrer, por contato profissional para cliente, entre
instrumentais e até mesmo de paciente para paciente (Dinis; Matté, 2013).

De acordo com Silva et al. (2022), os protocolos de biosseguranca na estética
incluem préticas como a desinfeccao rigorosa de equipamentos e superficies, 0 uso
de materiais descartaveis sempre que possivel e a adocdo de técnicas assépticas
durante a realizacdo dos procedimentos. A correta higienizagdo das méos, uso de
equipamentos de protecéao individual (EPIs) e a manutencdo da limpeza do ambiente
sdo aspectos cruciais para a eficacia das praticas de biosseguranca.

Além disso, Oliveira et al. (2021) destacam a importancia do treinamento
continuo dos profissionais da area. Esse treinamento deve abordar as melhores
praticas de higiene e seguranca, bem como a atualizacdo sobre novas diretrizes e
protocolos estabelecidos por érgéos reguladores e de saude.

Os instrumentos e materiais que séo utilizados durantes os procedimentos, se
tornam veiculos de agentes infecciosos quando ndo sdo descartados da maneira
correta ou até mesmo, descontaminados para serem reutilizados quando sé&o
possibilitados, tornado-se assim, as RSS um meio de transmisséo e proliferacao de
doencas (Dinis; Matté, 2013).

A biosseguranca € um componente essencial na pratica estética, contribuindo
para a protecéo contra infecgbes e garantindo um ambiente seguro tanto para clientes
guanto para profissionais. A adesdo a protocolos rigorosos e o investimento em
treinamentos continuos sdo medidas fundamentais para a eficicia das praticas de

biosseguranca na estética (Santos; Almeida; Silva, 2022).

1.3 Gerenciamento de Residuos da Saude

Com a grande procura pela perfeicao facial e corporal, a problematica que
gera € com alguns dos descartes indevidos dos materiais que sao utilizados em
estabelecimentos estéticos, as dispensas dos residuos sélidos aliadas aos processos
de uso, armazenamento e destinacdo estdo diretamente ligados os riscos de
contaminacao ao meio ambiente. Tais prerrogativas sdo de importancia a niveis que

merecem estudos e acompanhamento das autoridades fiscalizadoras (Ronchi; 2023).
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O grave problema gerado através dos estabelecimentos que produzem esses
residuos, esta altamente ligado as altas nas taxas dos indices de doencas infecciosas
registradas em paises da América Latina, seu potencial patogénico e a ineficiéncia de
seu manejo, constroem um risco ao bem-estar social da populacéo geral. O Brasil
conta com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e o Conselho Nacional
do Meio Ambiente (CONAMA) que assumem a responsabilidade de orientar, definir
regras e regular a conduta dos diferentes agentes, com o objetivo de preservar a
saude e o meio ambiente (VITO, 2019).

No Brasil, a Resolug¢ao da Diretoria Colegiada Ne 222 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) de 2018, considera como geradores de RSS:

(...) todos os servigos cujas atividades estejam relacionadas com a atenc¢éo a
salde humana ou animal, inclusive os servicos de assisténcia domiciliar;
laboratérios analiticos de produtos para saude; necrotérios, funerarias e
servicos onde se realizem atividades de embalsamamento (tanatopraxia e
somatoconservacdo); servicos de medicina legal; drogarias e farméacias,
inclusive as de manipulacdo; estabelecimentos de ensino e pesquisa ha area
de saude; centros de controle de zoonoses; distribuidores de produtos
farmacéuticos, importadores, distribuidores de materiais e controles para
diagnéstico in vitro; unidades moveis de atendimento a sadde; servigos de
acupuntura; servicos de piercing e tatuagem, saldes de beleza e estética,
dentre outros afins ( BRASIL, 2024, p.1).

No Brasil, a terminologia utilizada para os residuos gerados em servigcos de
saude era denominada como “lixo hospitalar” até o final da década de 80, onde foi
substituida pelo termo “Residuos de Servigos de Saude” - RSS, em fun¢bes de que
esses residuos ndo sao de origem exclusivas de hospitais. Nos dias atuais, a
normativa dada pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) - NBR
12808:2016 classifica os residuos dos servicos de salude, essa classificacao é feita a
partir dos riscos a natureza, meio ambiente e a saude publica (VITO, 2019).

Esses residuos de servicos de saude, sdo separados por sépticos e
infectantes e classificam-se como residuos de classe | — perigosos. Essas
denominacbes sdo em funcdes as propriedades fisicas, quimicas ou
infectocontagiosas e podem oferecer riscos a saude publica e ano meio ambiente
(ANBT, 2016).
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A ANVISA também classifica 0s RSS em cinco grupos conforme apresentado

na quadro 2:

Quadro 2 - Classificacdo de Residuos de Servigo de Saude

CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS DE SERVICO DE SAUDE

Al

Residuos com a possivel
presenca de  agentes
biolégicos que, por suas
caracteristicas de maior
viruléncia ou concentracao,
podem apresentar risco de
infecgéo.

1. culturas e estoques de microrganismos; residuos de
fabricacdo de produtos biolégicos, exceto os hemoderivados;
descarte de vacinas de microrganismos vivos ou atenuados;
meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia,
inoculagdo ou mistura de culturas; residuos de laboratérios de
manipulagdo genética; 2. residuos resultantes da atengdo a
salide de individuos ou animais, com suspeita ou certeza de
contaminagdo bioloégica por agentes classe de risco 4,
microrganismos com relevancia epidemiologica e risco de
disseminacédo ou causador de doenca emergente que se torne
epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de
transmissdo seja desconhecido; 3. bolsas transfusionais
contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por
contaminacdo ou por ma conservacdo, ou com prazo de
validade vencido, e aquelas oriundas de coleta incompleta; 4.
sobras de amostras de laboratdrio contendo sangue ou liquidos
corporeos, recipientes e materiais resultantes do processo de
assisténcia a saude, contendo sangue ou liquidos corpéreos na
forma livre;

A2

Residuos com a possivel
presenca de  agentes
biolégicos que, por suas
caracteristicas de maior
viruléncia ou concentracao,
podem apresentar risco de
infeccéo.

1. carcacas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos
provenientes de animais submetidos a processos de
experimentacdo com inoculagdo de microrganismos, bem como
suas forracbes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem
portadores de microrganismos de relevancia epidemioldgica e
com risco de disseminacdo, que foram submetidos ou ndo a
estudo anatomopatolégico ou confirmacéo diagnéstica;

A3

Residuos com a possivel
presenca de  agentes
biolégicos que, por suas
caracteristicas de maior
viruléncia ou concentracao,
podem apresentar risco de
infeccao.

1. pecas anatdbmicas (membros) do ser humano; produto de
fecundag@o sem sinais vitais, com peso menor que 500 gramas
ou estatura menor que 25 centimetros ou idade gestacional
menor que 20 semanas, que nao tenham valor cientifico ou
legal e ndo tenha havido requisicao pelo paciente ou familiares;

A4

Residuos com a possivel
presenca de  agentes
biolégicos que, por suas
caracteristicas de maior
viruléncia ou concentracéo,
podem apresentar risco de
infecgcdo

1. kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando
descartados; 2. filtros de ar e gases aspirados de area
contaminada; membrana filtrante de equipamento médico-
hospitalar e de pesquisa, entre outros similares; 3. sobras de
amostras de laboratério e seus recipientes contendo fezes,
urina e secre¢Bes, provenientes de pacientes que néo
contenham e nem sejam suspeitos de conter agentes

Classe de Risco 4, e nem apresentem relevancia
epidemiolégica e risco de disseminacdo, ou microrganismo
causador de doenca emergente que se torne
epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de
transmissdo seja desconhecido ou com suspeita de
contaminagdo com prions. 4. residuos de tecido adiposo
proveniente de lipoaspiracdo, lipoescultura ou outro
procedimento de cirurgia plastica que gere este tipo de residuo;
5. recipientes e materiais resultantes do processo de
assisténcia a saude, que ndo contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre; 6. pecas anatdmicas (6rgdos e
tecidos) e outros residuos provenientes de procedimentos
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cirirgicos ou de estudos anatomo-patolégicos ou de
confirmacdo diagndstica; 7. carcacas, pecas anatbmicas,
visceras e outros residuos provenientes de animais nao
submetidos a processos de experimentacdo com inoculacéo de
microrganismos, bem como suas forracdes; e 8. bolsas
transfusionais vazias ou com volume residual pés-transfusao.

Residuos com a possivel
presenca de  agentes
biolégicos que, por suas

1. 6rgéos, tecidos, fluidos organicos, materiais perfurocortantes
ou escarificantes e demais materiais resultantes da atencdo a
saude de individuos ou animais, com suspeita ou certeza de

AS | caracteristicas de maior contaminag&o com prions.
viruléncia ou concentracao,
podem apresentar risco de
infeccéo.
Residuos contendo | 1. produtos hormonais e produtos antimicrobianos; citostaticos;
substancias quimicas que | antineoplasicos; imunossupressores; digitalicos;
podem apresentar risco a | imunomoduladores; anti-retrovirais, quando descartados por
salide publica ou ao meio | servicos de saude, farmacias, drogarias e distribuidores de
ambiente, dependendo de | medicamentos ou apreendidos e o0s residuos e insumos
suas caracteristicas de | farmacéuticos dos medicamentos controlados pela Portaria MS
inflamabilidade, 344/98 e suas atualizagbes; 2. residuos de saneantes,
B corrosividade, reatividade e | desinfetantes, desinfetantes; residuos contendo metais
toxicidade. pesados; reagentes para laboratério, inclusive os recipientes
contaminados por estes; 3. efluentes de processadores de
imagem (reveladores e fixadores); 4. efluentes dos
equipamentos automatizados utilizados em andlises clinicas; e
5. demais produtos considerados perigosos, conforme
classificacdo da NBR 10.004 da ABNT (toxicos, corrosivos,
inflamaveis e reativos).
Quaisquer materiais | Enquadram-se neste grupo quaisquer materiais resultantes de
resultantes de atividades | laboratorios de pesquisa e ensino na area de salde,
humanas que contenham | laboratérios de analises clinicas e servigos de medicina nuclear
radionuclideos em | e radioterapia que contenham radionuclideos em quantidade
guantidades superiores aos | superior aos limites de eliminagéo.
C |limites de eliminacio
especificados nas normas
da Comissdo Nacional de
Energia Nuclear-CNEN e
para 0s quais a reutilizacdo
€ imprépria ou ndo prevista.
Residuos que ndo | 1. papel de uso sanitério e fralda, absorventes higiénicos, pecas
apresentem risco bioldgico, | descartaveis de vestuario, resto alimentar de paciente, material
guimico ou radiolégico a | utilizado em anti-sepsia e hemostasia de vendclises, equipo de
D saude ou ao meio ambiente, | soro e outros similares n&o classificados como Al; 2. sobras de
podendo ser equiparados | alimentos e do preparo de alimentos; 3. resto alimentar de
aos residuos domiciliares. refeitério; 4. residuos provenientes das &reas administrativas;
5. residuos de varrigédo, flores, podas e jardins; e 6. residuos de
gesso provenientes de assisténcia a saude.
Materiais perfurocortantes | 1. laminas de barbear, agulhas, escalpes, ampolas de vidro,
ou escarificantes, brocas, limas endodbnticas, pontas diamantadas, laminas de
E bisturi, lancetas; tubos capilares; micropipetas; laminas e

laminulas; espatulas; e todos os utensilios de vidro quebrados
no laboratério (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de
Petri) e outros similares.

Fonte: Adaptado de ANVISA 306/2004 e CONAMA 358/2005.

Solidos (PNRS) da a

A Lei 12.305 de agosto de 2010 referente a Politica Nacional de Residuos

responsabilidade aos estabelecimentos de saude o
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gerenciamento total dos residuos gerados desde o0s seus surgimentos até a
destinacao final. Segundo a resolucdo n°® 5 do CONAMA, uma forma eficaz de diminuir
0s acidentes e impactos ambientais causados pelo descarte indevido desses
residuos, faz-se necessario um plano de gerenciamento para 0 manuseio,
armazenamento, transporte, tratamento e descarte dos RSS (BRASIL, 2010).

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS) é
composto por todas as acbes dos residuos como: quantificacdo, classificacao,
caracterizacao, identificacdo, propostas de tratamento, reutilizacdo e reciclagem.
Como estabelecido no item XI do Artigo 2° da Resolugdo CONAMA n° 358/2005, a
elaboracdo do PGRSS € necesséaria para que os estabelecimentos geradores de RSS
possam cumprir as normas estabelecidas pelos dispositivos regulatérios e para
promover a implementacdo da Politica Nacional dos Residuos Solidos (PNRS)
estabelecida na Lei 12.305/2010 e nela define:

Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude-PGRSS:
documento integrante do processo de licenciamento ambiental, baseado nos
principios da ndo geragdo de residuos e na minimizacdo da geracdo de
residuos, que aponta e descreve as ac¢bes relativas ao seu manejo,
[...],contemplando os aspectos referentes & geracdo, segregacao,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, reciclagem,
tratamento e disposicdo final, bem como a protecdo a salde publica e ao
meio ambiente (BRASIL, 2005).
A medida na qual o PGRSS que foi estabelecido pelos estabelecimentos
geradores for bem estruturado e aplicado, ira contribuir de forma positiva para o
funcionamento das institui¢cdes, transformando em um ambiente seguro, organizado,

limpo e de qualidade asséptica em niveis aceitaveis.

1.4 Principais residuos gerados em clinicas de estética

As RSS que séo geradas pelas clinicas de estética sdo complexas e exigem
conhecimentos para todos que estdo ligados a esses servicos. Esses residuos
possuem uma prevaléncia em comum e suas caracteristicas, uma vez que Sao
heterogéneos e podem oferecer riscos graves e imediatos, caso nao sejam tratados
da forma correta ( Ronchi et al., 2023).

De acordo com a Camara Técnica de Cosméticos da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (CATEC/ANVISA), na resolucéo
RDC no 211, 14 de julho de 2005, a definicdo oficial de
cosméticos no Brasil é:Produtos de Higiene Pessoal, Cosméticos e
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Perfumes, sdo preparages constituidas por substancias sintéticas para o uso
pessoal e perfumes que sejam constituidos por substancias naturais ou
sintéticas para uso externo nas diversas partes do corpo humano — pele,
sistema capilar, unhas, labios, 6rgéos genitais externos, dentes e membranas
mucosas da cavidade oral - com 0 objetivo exclusivo ou principal de limpa-
los, perfuma-los, alterar sua aparéncia, corrigir odores corporais, protegé-los
e/ou manté-los em bom estado (BRASIL, 2005).

A relacao de cosmetologia e estética, estao ligadas aos riscos biolégicos por
incluirem qualquer material que pode possuir a presenca de microrganismos como,
sangue, secrecao, anexos cutaneos (pélos, cabelos, unhas e cuticulas) e pele nédo
integra. Portanto, a importancia de que todos os residuos que sdo gerados nas
clinicas de estética sejam descartados da maneira correta como meio de prevencéo
a transmissao de doencas (Leéo, 2019).

De acordo com o quadro 3, na Estética temos os seguintes residuos nas

atividades de tratamento facial e corporal:

Quadro 3 - Identificacéo de residuos na cabine de Estética

Atividades | Grupo A: infectante Grupo B: Grupo D: Grupo E:
quimicos comuns perfurocortantes
Estética | Luvas, algoddo e | Produtos de | Papel, Agulhas, laminas.
. gazes, seringas, | assepsia e | mascaras,
facial | B
encol  descartavel, | restos de | embalagens
toucas, papéis | cosméticos. plasticas.
protetores de toucas,
mascaras
descartaveis, ceras
com pelos.
Estética Luvas, algoddo e | Produtos de | Papel, Agulhas, laminas.
gazes, seringas, | assepsia e | mascaras,
corporal I )
encol  descartavel, | restos de | embalagens
toucas, papéis | cosméticos. plasticas.
protetores de toucas,
mascaras
descartaveis, ceras
com pelos.

Fonte: MORENO (2020)

A BioMed Central, especializada em publica¢des de artigos cientificos no area
da biologia, ciéncias da saude e medicina, realizou uma analise sobre a proporcéo
dos diferentes tipos de residuos que sao gerados em clinicas de estética. Esse estudo
foi realizado nos anos de 2019 a 2023 e proporcionou dados demonstrados no grafico
1.
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Grafico 1 - Proporgao dos principais residuos gerados em clinicas de estétic

Proporcao dos Principais Residuos Gerados em Clinicas de Estética (2019-2023)
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Fonte: BioMed Central, 2023.

A preocupacdo devido a geracgéo e proliferacdo dos residuos vem crescendo
junto com o setor a estética, 0 que gera maiores riscos ambientais quando vinculados
e esses servicos, pelo fato de todos eles possuierem agentes bioldgicos, fisicos e
guimicos perigosos a saude e ao meio ambiente (Vito, 2019).

A maior preocupacao voltada aos RSS gerados e que ndo sdo destinados da
forma correta, € devido aos problemas que podem surgir, e que se destacam por

estarem inteiramente ligadas a saude publica do dia-a-dia (Delevati et al., 2019).

1.5 Os riscos associados aos descartes indevidos de RSS

As RSS apresentam cerca de 1% dos residuos que sdo gerados no pais, por
ser uma pequena parte de todos esses materias, deve-se obter uma atencao especial
devido ao grande risco quando mal gerenciados (Figueiredo et al., 2020).

A quadro 4 mostra alguns dos casos que surgiram no Brasil nos ultimos 5
anos, de problemas que foram gerados por descartes inadequados de RSS

provenientes de clinicas de estética:
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Quadro 4 - Problemas causados por RSS de clinicas de estética no Brasil

PROBLEMA X
ANO | CIDADE REPORTADO DESCRICAO
. Casos de doengas e contaminacdo entre
2019 zloert?e g::oublzggﬁal de  Saude funcionarios devido a falta de manejo
g P adequado de RSS
Exposicio  a  Produtos Problemas causadas por vazamento de
2020 | Recife posiG produtos quimicos de procedimentos

uimicos iy
Q estéticos.

Problemas relacionados a falta de
2021 | Brasilia Falta de Infraestrutura infraestrutura para descarte correto de
RSS em clinicas de estética

Contaminacdo de Areas | Residuos de clinicas de estética
Publicas encontrados em areas publicas.

Descoberta de residuos de clinicas de
estética em area de descarte indevido

2022 | Fortaleza

2023 | Campinas | Residuos em Area de Lixo

Fonte: ANVISA, 2023.

Embora os dados sejam alarmantes, sua divulgacdo visa mostrar a
importancia de exigir um sistema e regulamentacdes de gerenciamento de residuos
mais perspicaz e eficiente. Quando os RSS ndo sdo segregados e tratados
corretamente, surgem 0s possiveis riscos de contaminag¢ao do solo e dos recursos
hidricos, pois os residuos podem liberar substancias toxicas e patdgenos no ambiente.
Esse problema € agravado pela natureza heterogénea dos RSS, que incluem desde
materiais infectantes até residuos quimicos perigosos, exigindo uma gestao
diferenciada para cada tipo de material (Delevati et al., 2019).

Além disso, o0 manejo inadequado dos RSS dentro das clinicas de estética
pode expor os trabalhadores a riscos biolégicos, como infec¢bes e contaminacgdes,
especialmente aqueles que manuseiam diretamente esses materiais sem os devidos
equipamentos de protecdo e procedimentos de seguranca. Os riscos ndo se limitam
ao ambiente das clinicas, estentendo-se ao longo da cadeia de descarte, afetando
catadores, funcionarios de empresas de coleta e a populacdo em geral, caso esses
residuos sejam descartados de forma inadequada em aterros sanitarios ou areas
abertas (Cafure; Patriarcha-Graciolli, 2015).

A inadequada gestdo dos RSS nas clinicas de estética também resulta em
problemas regulatérios, uma vez que o cumprimento das normas vigentes, como a
RDC 222/18 da ANVISA, é essencial para evitar penalidades e garantir a seguranca

sanitaria. A falha na implementacdo dessas praticas pode gerar danos irreversiveis a
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salde publica e ao meio ambiente, sublinhando a importancia de uma gestéo correta

e responsavel dos RSS (Penedo; Gongalo; Queluz, 2019).

1.6 O manejo correto na estética

A importancia do manejo correto dos RSS em clinicas de estética se da para
evitar os impactos ambientais e 0s riscos a saude publica que podem ser causadas
pela ausencia desse manejo. O processo comecga com a segregacao adequada dos
residuos, conforme estabelecido pela ANVISA, classificando-os em grupos
especificos, como infectantes, quimicos e perfurocortantes. Cada grupo requer
recipientes adequados e identificacdo clara para previnir contaminacdes e acidentes
(Pretti; Rocha; Dourado,. 2022).

O quadro 5 mostra a identificacdo que cada recipiente deve conter:

Quadro 5 — Descri¢cfes e simbolos dos recipientes para descartes das RSS
DESCRICAO SIMBOLO

Os residuos do grupo A sao identificados pelo
simbolo de substdncia infectante, com rétulo de
findo branco, desenho e contornos pretos.

Os residuos do grupo B sao identificados através
do simbolo de risco associado e com
discriminacdo de substancia quimica e frases de
risco.

Os rejeitos do grup6 C sao representados pelo
simbolos internacional de presenca de radiagédo
ionizante (trifélio e cor magenta) em rotulos de
fundo amarelo e contornos pretos, acrescido da
expressdo MATERIAL RADIOATIVO.

RESIiDUO
RADIOATIVO

Os residuos de grupo D podem ser destinados a
reciclagem ou a reutilizagdo. Quando adotada a
reciclagem, sua identificacdo deve ser feita nos
recipientes e nos abrigos de guarda de
recipientes, usando cédigo de cores e suas
correspondentes nomeacdes, baseadas na
Resolucdo CONAMA n° 275/01. E simbolo de tipo
de material reciclavél. Para os demais residuos do
grupo D deve ser utilizada a cor cinza ou preta nos
recipientes.
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Os produtos do grupo E sao identificados pelo

simbolo de substancia infectante, com rétulos de ‘A‘

fundo branbo, desenhos e contornos pretos,

acrescido da inscricdio de  RESIDUO ‘\*},

PERFUROCORTANTE, indicado o risco que RESIDUO
. INFECTANTE

apresenta o residuos.

Fonte: Tribunal de Contas do Estado de Rondbnia, 2019.

O acondicionamento dos residuos € a etapa seguinte, onde se assegura que
os residuos sejam embalados de maneira a evitar vazamentos e contaminagfes. Os
residuos solidos devem ser acondicionados em sacos resistentes a ruptura e
vazamento e impermedveis, de acordo com a NBR 9191/2000 da Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). Deve ser respeitado o limite de peso de cada
saco, além de ser proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento(Pretti; Rocha;
Dourado, 2022).

Um exemplo essencial é o descarte de residuos infectantes, que devem ser
colocados em sacos brancos leitosos, enquanto os perfurocortantes devem ser

armazenados em recipientes rigidos e resistentes conforme a figura 1:

Figura 1 — Acondicionamento dos RSS

A B C D E
Residuos Residuos Residuos Residuos Residuos
potencialmente Quimicos Radioativos Comuns Perfurocortantes

infectantes
Devem ser Devem ser Devem ser Devem ser Devem ser
descartados em descartados em  descartados em  descartados em descartados em
lixeiras revestidas  galBes coletores  caicas blindadas lixeiras coletores
com sacos especificos revestidas com especificos
brancos. sacos iretos

N

N

Y pmnbpet

e
H

v

Fonte: Passei Direto, 2022.

O armazenamento temporario deve ocorrer em areas especificas, sinalizadas

e com acesso controlado. A limpeza e organizacdo desse espago Sao cruciais para
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evitar acumulo de residuos e garantir a seguranca do ambiente. Este processo €
completado por uma coleta interna eficiente, utilizando carrinhos fecgados, prevenindo

0s riscos de derramamento e exposi¢ao dos residuos (Pretti; Rocha; Dourado, 2022).

1.7 Destino final dos Residuos

A correta segregacado desses residuos nas clinicas de estética é crucial para
previnir a saude e o bem-estar dos clientes, funcionarios e do meio ambiente. Apds o
armanezamento, uma empresa especializada nas coletas desses rejeitos, que
realizam o transporte para as unidades de tratamento e destinacéao final. O transporte
dos RSS é regulado por normas rigorosas de cidentes durante o percurso (Silva;
Sousa, 2020).

O transporte interno refere-se ao deslocamento dos residuos de servigos de
saude (RSS) desde os locais de geracao até a area destinada ao armazenamento
temporario ou armazenamento externo, com o objetivo de prepara-los para a coleta .
Os Estabelecimentos de Assistencia de salude (EAS) devem planejar rotas de coleta
dos RSS de forma a evitar coincidéncias com os horarios das refeicdes dos pacientes,
administracdo de medicacdes e outras atividades diarias, para ndo comprometer a
seguranca dos pacientes, dos profissionais de saude e dos funcionarios responsaveis
pela limpeza e higienizagéo (Camargo, 2019).

O tratamento mais comum para RSS do Grupo A é a inconeracao, enquanto
os residuos do Grupo E sao geralmente submetidos a autoclavacdo antes da
disposicéao final dos setores. Segundo dados da Associacédo Brasileira de Engenharia
Sanitaria e Ambiental (ABES) em 2022, o Brasil gerou mais de 307 mil toneladas de
residuos de servicos de saude. Embora essa quantidade seja aproximadamente a
mesma registrada em 2021, o perfil da geracdo de residuos mudou. Houve uma
diminuicdo no numero de internacdes por COVID-19 e um aumento nas internacdes
para procedimentos eletivos. A regido Sudeste continua sendo a maior produtora de
RSS, responsavel por 66% do total, enquanto a regido Norte contribui com apenas
3,8%.

A precariedade no sistema de gerenciamento de residuos brasileiro, nédo
propoe dados precisos sobre a quantidade desses rejeidos que sao gerados e
descardos diariamente em cada regido do Brasil, portanto, acredita-se que o0s

nameros possam ser maiores do que o apresentado pela ABES. Entretando, a
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ecoeficiéncia oferece uma solucédo para os estabelecimentos de salude que buscam
manter a qualidade de seus produtos e servicos enquanto diminuem os custos
relacionados aos residuos gerados. Ao adotar praticas ecoeficientes, € possivel ndo
apenas satisfazer as demandas empresariais, mas também reduzir o consumo de
recursos naturais (Fraporti et al., 2023).

Um estudo realizado por Fraporti (2022) destacou sobre a responsabilidade
em cada etapada do gerenciamento dos residuos que os proprietarios de clinicas de
estética possuem e, 75,8% deles responderam pela responsabilidade da geracéo dos
rejeitos, o que ainda seria abaixo da média esperada, pois a responsabilidade é
considera de todos. ApOs a geracdo dos residuos, 54,5% dos estabelecimentos
consideram a classificagdo dos residuos e 45,5% a destinacgéo final como etapas sob
sua responsabilidade. Nas outras etapas, 0s percentuais hdo mantiveram 0s mesmos
valores nem seguiram uma ordem consistente, apresentando variacoes e

irregularidades. O gréfico a seguir mostra os resultados obtidos:

Grafico 2 — Etapas em que prestadores de servi¢co consideram sua responsabilidade

Geragdo (75,8%)
Classificagdo
Segregagdo

Acondicionamento

= (394%)

Armazenamento (39.4%)

Coleta externa (30,3%)
Transporte (15.2%)
Tratamento - (18.2%)
Destinagdo final (45,5%)
0 5 10 15 20 25

Fonte: Fraporti et al., 2023.

Os dados revelaramm uma falta de conhecimento sobre a legislacao atual. De
acordo com a Lei n° 12.305/2010, a contratagdo de servicos para coleta,
armazenamento, transporte, transbordo, tratamento ou destinacdo final de residuos
sélidos, ou disposicao final de rejeitos, ndo isenta as pessoas fisicas ou juridicas de
responsabilidade por possiveis irregularidades resultantes de um gerenciamento

inadequado desses residuos (Brasil, 2010).
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Portanto, a gestdo dos RSS em clinicas de estética requer uma abordagem
sistemética e rigorosa, que inclui a segregacdo, acondicionamento, transporte,
tratamento e disposicéo final adequados. A falta de conformidade com as normas
regulatorias pode ndo apenas comprometer a saude dos envolvidos, mas também
causar impactos ambientais duradouros. A formacao continua dos profissionais de
estética e o cumprimento das regulamentacdes estabelecidas sdo fundamentais para
garantir um destino final seguro e responsavel para esses residuos
(Santos et al., 2024).
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RISCOS ASSOCIADOS AO DESCARTE INCORRETO DE RSS PROVENIENTES
DE CLINICAS DE ESTETICA

RISKS ASSOCIATED WITH THE INCORRECT DISPOSAL OF RSS FROM
AESTHETIC CLINICS

MAGRI, J.V.M.2
VILELA, V.L.D.2

RESUMO

O descarte inadequado de Residuos de Servigcos de Saude (RSS) em clinicas de
estética representa riscos sérios a saude publica e ao meio ambiente, pois esses
residuos, como seringas, agulhas e produtos quimicos, podem ser infecciosos e
perigosos. Este estudo visa identificar e descrever os riscos da ma gestdo de RSS em
clinicas estéticas, de acordo com as regulamentacdes brasileiras. A pesquisa analisou
10 artigos cientificos, selecionando 6 que foram considerados particularmente
relevantes, com foco nos impactos ambientais e nas normativas. Os resultados
destacam a importancia do papel dos gestores das clinicas na mitigacdo desses
riscos. O estudo defende a criacdo de 6rgaos reguladores que ndo apenas legislem,
mas também oferecam educacdo sobre praticas seguras de manejo de residuos,
promovendo acdes que garantam a protecdo da saude publica e a preservacao
ambiental.

Palavras — chave: Estética. Meio Ambiente. Contaminag&o. Biosseguranca.

ABSTRACT

The improper disposal of Health Service Waste (HSW) in aesthetic clinics poses
serious risks to public health and the environment, as these wastes, such as syringes,
needles, and chemical products, can be infectious and hazardous. This study aims to
identify and describe the risks associated with poor HSW management in aesthetic
clinics, in accordance with Brazilian regulations. The research analyzed 10 scientific
articles, selecting 6 that were deemed particularly relevant, focusing on environmental
impacts and regulatory frameworks. The results highlight the importance of clinic
managers' roles in mitigating these risks. The study advocates for the creation of
regulatory bodies that not only legislate but also provide education on safe waste
management practices, promoting actions that ensure public health protection and
environmental preservation.

Keywords: Esthetic. Environment. Disposal. Contamination. Biosafety.
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INTRODUCAO

Com a definicdo da palavra estética, dada por Aristoteles, que destacou como
fundamental, o olhar agradavel do proximo sobre vocé, veio as primeiras leis da
geometria para a harmonia e equilibrio facial. Esses conceitos que foram mudando ao
passar dos anos e que podemos observar, nos dias atuais, a variacdo da beleza em
diferentes grupos raciais e etnicas (ALCANTARA, 2001).

Em 1966, com a chegada da Biomedicina no pais, 0s avancos tecnologicos e
as conquistas pelas areas de atuacdes, o conhecimento trouxe aos biomédicos o
poder e a garantia de atuar em mais de 30 habilitagbes, como a Patologia Clinica,
Genética, Parasitologia, Farmacologia, Embriologia, Estética, entre outras. Na
estética, o biomédico garantiu seu exercicios a partir do dia 29 de maio de 2014 e
cobertos pela Resolucdo n°241 do Conselho Federal de Biomedicina. Diante a este
fato, a atuacao do profissional Biomédico Esteta é dada pela responsabilidade técnica,
a saude e ao bem-estar que devem ser proposto ao paciente quando, se estabelece
a autoestima dos mesmos por meio de procedimentos estéticos que sdo oferecidos
nesses estabelecimentos (SILVA, 2022).

O Brasil, na atualidade, ocupa a terceira posicdo no ranking mundial dos
procedimentos nao cirdrgicos injetaveis, esse fato reflete sobre a busca que
Aristételes pautava em sua época onde retratava toda a busca pela a perfeicao e
aceitacdo em meio social (MARTINS et al., 2023).

A realizagdo de alguns procedimentos feito por profissionais devidamente
habilitados e atuantes do mercado, acarretam na producédo de diferentes tipos de
residuos, dentre esses, o0s residuos de servicos de saude (RSS) (SANTOS et al.,
2022).

Essas RSS sao classificadas em cinco grupos: A, B, C, D e E pelo Conselho
Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) pela Resolucédo n® 5 de 1993 sendo elas
resultantes das atividades exercidas pelos estabeleciementos de servigos de saude
como hospitais, farmacias, laboratorios de analises clinicas, clinicas de estética,
veterinaria e odontolégicas, entre outros geradores de RSS que estdo descritas na
resolucao n° 358/2005 do Conama (CAFURE; PATRIACHA-GRACIOLLI, 2015).

A coordenacdo e o comprometimento para levar a importancia do
gerenciamento dos descartes de forma correta, vem ganhando for¢a, entretanto, ainda

h& poucos recursos para a solucdo desse problema. Estudos realizados evidenciam
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gue a producdo de residuos da saude possuem um grande fator de risco a saude
publica, além dos danos que podem ser ocasionados no meio ambiente, incluindo
agua, solo e o ar, caso nao forem gerenciados da maneira correta (PORTUGAL;
MORAIS, 2020).

Com aideia de auxiliar os profissionais sobre a maneira correta da destinagcéo
final dos residuos, a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), propos a
RDC n° 222 de 2018 que ressalta sobre o regulamento técnico para as boas préticas
de gerenciamento das RSS e define o Plano e Gerenciamento de Residuos de
Servigos de Saude (PGRSS) como um documento que norteia os profissionais e
dispoe a descricdo do manejo desses residuos, afim de proporcionar um resultado
positivo para a diminui¢do dos residuos e riscos que acercam o descarte feito da forma
errada (RODRIGUES; ANDRADE; ROEWER, 2022).

Dessa forma, o objetivo da pesquisa foi buscar por meio de estudos de
revisdes de literaturas, descrever os riscos associados ao descarte incorreto de RSS
provenientes de clinicas de estética, com base nas normas e leis publicadas para todo

o territdrio nacional.

METODOLOGIA

Este trabalho apresenta uma reflexdo teérica baseada na leitura, analise e
interpretacdo de um total de 10 artigos cientificos sobre o tema em questdo. Desses,
foram selecionados 6 artigos que demonstraram maior relevancia para o assunto
abordado, formando a base do texto.

A pesquisa foi conduzida por meio eletronico, utilizando as bases de dados
Scielo, Google Académico e Pubmed, e empregou as seguintes palavras chaves:
‘biomedicina estética”, “Gerenciamento de Residuos”, “Riscos”, “Meio Ambiente”,
fazendo a delimitacdo dos resultados obtidos para o grupo alvo. Focados em artigos
publicados nos ultimos 10 anos para garantir a relevancia e atualidade dos dados.

Os critérios para a inclusdo ao artigos foram os que tratam especificamente
de RSS em clinicas de estética, as publicacbes que abordaram os impactos
ambientais e sanitarios, o descarte de RSS e os estudos que descrevem normativas
e politicas de gerenciamento de residuos. J& os de exclusao foram artigos que fugiram
do tema, publicacdes muito antigas e publicacdes que néo tiveram a disponibilidade

ao acesso completo do texto ou fora do escopo temporal definido.
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Para a elaboracdo deste trabalho, foi feita uma andlise primeiramente dos
titulos, subtitulos, resumos e uma parte das introducdes de cada um deles, isso se
deve para a averiguagao dos artigos e se estariam dentro do contexto proposto, 0os
dados foram submetidos em um editor de texto do tipo Microsoft Word da forma de

texto corrido.

RESULTADOS E DISCUSAO

De acordo com Portugal e Moraes (2020), os residuos de servicos de saude
(RSS) séao considerados perigosos e possuem consequéncias graves quando
manuseados de forma inadequada, exigindo, portanto, regulamentacdo e controle
rigorosos.

A seguir no quadro 1 estao dispostos os resultados obtidos nesta pesquisa de

revisao.
Quadro 1 — Resultados de pesquisa
Autor Titulo Objetivo Resultados
FRAPORTI, Gestao dos| Analisar o descarte de | Estabelecimentos que adotam boas
2020 residuos em| residuos sélidos nos | praticas de  biosseguranca  se
estabeleciment | estabelecimentos destacam e incentivam clientes a
0s estéticos em| estéticos de Lajeado e | buscar o mesmo. Campanhas
lajeado (rs) e| avaliar o entendimento | informativas sdo importantes para
atendimento a|e as praticas de | educar o publico e capacitar
legislacdo segregacao de | profissionais, elevando a seguranca e
vigente residuos de servicos | qualidade dos servicos.Parte superior
de saude. Também | do formulério
visa identificar as
principais dificuldades
e limitacdes no manejo
de residuos estéticos
nos dois grupos
estudados.
CAFURE, Os residuos de | Investigar se as | Apesar de representarem uma
2015 servico de | normas de descarte de | pequena parcela dos residuos sélidos,
salude e seus | residuos sélidos | os residuos de servicos de saulde
impactos hospitalares estdo | (RSS) exigem tratamento e manejo
ambientais: sendo seguidas por | adequados para garantir a seguranca
uma revisdo | profissionais de salde | dos trabalhadores e proteger a salde
bibliografica e suas empresas, e | publica e ambiental. A educacdo
avaliar o impacto na | ambiental é fundamental para o
sociedade e no meio | desenvolvimento de projetos de
ambiente quando o | saneamento, prevenindo riscos a
descarte ndo é feito | salde humana e animal e evitando
corretamente.Parte
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superior do
formularioParte inferior
do formulario

danos ao meio ambiente.

VITO. 2019 Gerenciarpent Analisa_r o | Acbes ree_llizadNas pela instituicdo, em
' 0 de residuos | gerenciamento dos | sua maioria, sdo efetuadas apenas no
sélidos: Um | residuos solidos de | sentido de cumprir as determinagdes
estudo de caso | salde gerados em | legais perante a geracdo de residuos,
em uma clinica | uma clinica de estética | em especial do grupo E.
de no municipio de Joao
emagreciment | Monlevade-MG sob a
0 e estética na | Gtica da gestdo
cidade de Jodo | ambienta
Monlevade
RONCHI et al. EstéEica e | Visa entender se | Os qlqnos demonstram conhecin]entos
2023 ' ges,tao de | graduandos ,d'e um | parciais spbre 0 desgarte de residuos,
residuos: curso de estética em | que precisam ser aprimorados. A falta
teoria e pratica | uma instituicdo | de respostas ou conhecimento sobre a
em discussao | particular do interior de | separagéo e os procedimentos praticos
Séo Paulo tém | de manejo de residuos revela uma
conhecimento sobre o | deficiéncia no curriculo, que deve ser
manejo de residuos | revisada para melhorar a compreensao
sélidos gerados nas | real do problema.Parte superior do
praticas estéticas e se | formulario
estdo cientes dos
possiveis impactos
desses residuos na
salde ambiental.Parte
superior do
formularioParte inferior
do formulario
LEAO, 2019 Estética e | Identificar e analisar as | Para enfrentar a propagacdo de
Biossegurancga | praticas adotadas | doencas e o desequilibrio ambiental, &
Aspectos | pelos profissionais do | crucial implementar a¢cbes educativas
ligados a | ramo estético no | que ampliem o conhecimento dos
seguranca € | municipio de | profissionais sobre o manejo adequado
ao Lajeado/RS, quanto | de residuos. A  maioria  dos
gerenciamento | aos temas de | profissionais precisa de orientacdes
de residuos de | biosseguranca e | especificas e esta interessada em
servicos de | gerenciamento de | recebé-las. Assim, € necessario
saude em | residuos de servicos | promover maior conhecimento em
estabelecimen | de salde. biosseguranca através de medidas
to estéticos educativas, visando reduzir os riscos
aos quais estdo expostos.
SANTOS et al., | Protocolos de | Descrever sobre as | A biosseguranca é uma area ampla e
2024 biosseguranga | principais formas | interdisciplinar que visa prevenir riscos
em clinicas de | depréaticada a saude ambiental e humana, e deve

estética:
revisao

uma

biossegurangaem
locais de prestacéo
deste tipo de
servico.

ser aplicada além do contexto
hospitalar, protegendo todos os
trabalhadores expostos a riscos
ocupacionais. Ela integra

conhecimentos de diversas ciéncias,
usando a avaliacdo de riscos para
desenvolver medidas preventivas e
promover 0 desenvolvimento
sustentavel, conectando  projetos
cientificos, industriais e a sociedade
para preserva a vida no planeta.
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DELEVATI et Desafios na Relatar_a experiéncia | Segundo a RDC 306/04,oresponsével
gestdo de | académica de um | pela elaboracdo e implantacdo do
residuos  de | profissional de salde | PGRSS deveria ter registro ativo no
estabelecimen | na coleta de dados de | conselho de classe e apresentar
tos de salde | inspecéo sanitéria para | documentagéo técnica. No entanto, a
publicos pesquisa nos | RDC 222/18, em seu artigo 10,
perante a RDC | estabelecimentos de | estabelece que o servico gerador de
222/18 salde publicos de um | RSS é responsavel pela elaboracgéo,
municipio do Sul do | implantacdo e monitoramento do
Brasil, de acordo com | PGRSS, sem definir responsabilidades
as premissas | individuais, mas promovendo a
preconizadas na RDC | corresponsabilizacéo. Isso implica que
222/18, apresentando, | a responsabilidade €& compartilhada
quando pertinente, | entre o poder publico, as empresas de
paralelos com a RDC | coleta, tratamento e disposicao final.
306/04.

Relevancia O estudo teve por | Entender os riscos de doencas nao é

das condutas | finalidade ajudar esses | suficiente para mudar praticas diarias;

LEROY, 2023 o X ; o
de profissionais e a|é essencial haver capacitacdo
biosseguranca | populagdo a terem | adequada dos profissionais,
nos conhecimento e | conscientizagdo, fiscalizagdo pelos
estabelecimen | informacdes 6rgdos competentes, e campanhas
tos de estética | necessérias, para | publicas sobre normas de

realizar biosseguranca. Profissionais de
quaisquerprocediment | estética, que frequentemente lidam
0s dentro deum | com sangue, devem seqguir
estabelecimentode rigorosamente essas hormas para
estéticacom seguranca | evitar a exposicdo a doengas.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Para Fraporti (2020), a responsabilidade analisada em seus estudos nédo
foram garantidas em grande parte dos proprietarios onde o tratamento e destinacao
dos residuos deveriam acontecer, esse justificativa se deu por compreenderem que
geram pequenas quantidades de residuos e esses residuos ndo sdo de importancia
sanitaria.

Para Cafure (2015), a existéncia de normas e diretrizes publicas que buscam
solucionar os problemas na gestédo desses residuos, entretanto o afastamento entre
a responsabilidade do proprietario nessa gestdo, também ganha lugar quando
observa-se o cenario atual, a pesquisa também mostra a importancia das instrucdes
gue os responsaveis deveriam colocar aos funcionarios sobre o destino de cada
residuo, onde a padronizacdo nas opera¢cdes que envolvem os RSS devem ser feita
Enquanto Vito (2019)

inevitavelmente, parte das atividades que envolve a assisténcia a saude, porém, o

com cautela e cuidado. ressalta que os RSS sao

gerenciamento ineficaz pode ressaltar em situacdes de risco, desde os profissionais

gue manipulam os residuos, bem como a degradacdo no meio ambiente. Também
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ressalta sobre a responsabilidade que cada profissional deveria ser associada ao
destino final dos materiais que serdo descartados, onde isso, resultaria em reducdes
significativas na geragéo desses residuos e menor teor de risco a sociedade e ao meio
ambiente. Ronchi et al. (2023) relacionou a estética e o destino dos residuos,
intermediada pelo resultado dos riscos que encontramos quando percebemos a
fragilidade na gestéo dos residuos gerados em clinicas de estética.

Le&o (2019) mostrou em seus estudos que 0s estabelecimentos estéticos sao
espacos que possuem um fluxo de pessoas intenso, isso eleva o risco maior para a
disseminacao das doencgas, tanto os profissionais, como os clientes. Demonstrou em
seu estudo, a importancia do gerenciamento dos residuos e das praticas de
biosseguranca nos estabelecimentos estéticos, 0 maior intuito é diminuir os riscos
para a saude da papulacéo residente do municipio de Lajeado/RS. A analise de
Santos et al. (2024) ressaltam as praticas de biosseguranga e o uso de EPI's com a
Estratégia Saude da Familia (ESF), onde emerge a fundamentacdo nas mudancas
dos cenarios de risco e medidas educativas voltadas aos estabelecimentos de
estética.

Delevati (2019) coloca o desafio que os estabelecimentos enfrentam quanto
a utilizacéo da legislacdo quando consideram a gestao dos RSS, também observou
baixa relevancia sobre a responsabilidade e o descumprimento nas recomendacdes
e normas proposta pelos orgdes responsaveis. Deixou proposto uma aproximacgao dos
profissionais que manipulam as RSS com a vigilancia sanitaria municipal, colocando
uma educacédo e melhoria na infraestrutura no gerenciamento desses residuos.

Silva e Leroy (2023) também ressaltaram a importancia da biosseguranca e
0s problemas que os estabelecimentos sofrem com o ndo cumprimento da legislacéo,
deixando a proposta de incrementacédo e uma fiscalizacdo mais ativa, com o objetivo

na reducdo dos niveis de riscos e residuos gerados.

CONCLUSAO

E nitido o risco associado ao descarte incorrento de RSS que sdo gerados
em estabelecimentos estéticos, esse problema ndo esta associado somente a saude
e ao bem-estar humano, mas também, aos riscos e danos que podem ser gerados ao
meio ambiente.

Portanto, conclui-se que mesmo diante de toda dificuldade que esta presente
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no manejo e gestdo dos RSS, os riscos e incidentes diminuiram quando a
responsabilidade dos gestores e proprietarios forem assumidas e repassadas aos
demais. A proposta em implementagdo de um orgéo responsavel, ndo somente em
legislar e autuar, mas sim em ensinar e orientar a forma simples e concreta, faz-se
necessaria diante de todos os riscos observados e descritos nesse estudo.

Por fim, esse estudo contribuiu em trazer mais informacdes sobre 0 assunto
abordado, propondo um olhar critorioso no que se refere ao gerenciamento de RSS e
0s riscos que podem estar associados aos descartes incorretos gerados em clinicas
de estética.

Espera-se que a analise apresentada neste trabalho possa contribuir a clinica,
com uma visédo da realidade enfrentada atual e que seja aproveitado o melhor para

gue se alcance bons resultados em termos de qualidade e seguranca.
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