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RESUMO

O presente trabalho busca analisar os direitos fundamentais da pessoa presa, a
partir da concepcao inicial de pena e suas modalidades de acordo com o Caodigo
Penal e os conceitos gerais de crime, para que se entenda o que lhe deve ser
assegurado no estabelecimento prisional, durante a reclusdo. O objetivo principal €
uma analise das condicdes legais do preso na realidade e a aplicabilidade dos seus
direitos. Metodologicamente, busca-se uma andlise dedutiva dos datos
apresentados. Para isso, analisar-se-a 0s conceitos gerais do direito penal,
especificamente a teoria geral das normas e 0s conceitos relacionais aos principios
penais e processuais penais, para que entdo se desdobre nos conceitos
relacionados ao crime e sua teoria analitica. A partir disso, serd concebida a ideia da
pena como solugéo social ao cometimento de crimes, passando a entender a teoria
geral da pena e as espécies destas previstas no direito brasileiro. Como
desdobramento do tema, se discutira como durante a pena existem direitos
garantidos ao preso, que Ihe sdo assegurados durante o cumprimento da imposi¢cao
estatal, entendendo, portanto, os direitos fundamentais direcionados a pessoa
durante o cumprimento.

Palavras-chave: Preso. Pena. Direitos Fundamentais. Estabelecimentos Penais.



PAIVA, Maria Clara Oliveira de. The prisioner and serving his sentence: his
fundamental rights fundamental rigths within the penal establishment. 58 p.
Course Completion Work (Monograph). Degree in Law from the Faculty of Apucarana.
Apucarana-PR. 2024.

ABSTRACT

The present work seeks to analyze the fundamental rights of the imprisoned person,
based on the initial conception of punishment and its modalities in accordance with the
Penal Code and the general concepts of crime, so that it is understood what must be
ensured in the prison establishment, during the seclusion. The main objective is an
analysis of the prisoner's legal conditions in reality and the applicability of their rights.
Methodologically, we seek a deductive analysis of the data presented. To this end, the
general concepts of criminal law will be analyzed, specifically the general theory of
norms and concepts relating to criminal and criminal procedural principles, so that it will
then unfold into concepts related to crime and its analytical theory. From this, the idea of
punishment as a social solution to the commission of crimes will be conceived,
beginning to understand the general theory of punishment and the types of punishment
provided for in Brazilian law. As a development of the theme, it will be discussed how
during the sentence there are rights guaranteed to the prisoner, which are assured
during compliance with the state imposition, therefore understanding the fundamental
rights directed to the person during compliance.

Keywords: Arrested. Pity. Fundamental Rights. Penal Establishments.
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INTRODUCAO

Ao se tratar do ser humano, é imprescindivel que seja abordado o tema
direitos fundamentais, com enfoque no principio da dignidade humana. Tratando-se
da pessoa que se encontra reclusa, este assunto se torna mais necessario ainda,
em virtude de que a punicéo nao significa transformar o ser humano em objeto.

Para tal feito, se fard necessaria a andlise de alguns artigos de dispositivos
legais, tais como a Constituicdo Federal de 1988, o Cdédigo Penal, o Cddigo de
Processo Penal — CPP e a Lei Execuc¢ao Penal - LEP, a Lei n® 7.210 de 11 de julho
de 1984.

O art. 5 da CF aborda que: “é assegurado aos presos 0 respeito a
integridade fisica e moral”. O preso possui diversos direitos para que a ele seja
garantido condi¢cdes dignas e humanas a partir do momento em que 0 mesmo é
preso, durante a execuc¢do da pena e até o fim da mesma.

Em razdo disto, existem diversos principios para garantir ao preso tais
condi¢Bes, tendo como exemplo o principio da dignidade da pessoa humana, o qual
€ o dever do Estado assegurar a cada individuo e sua respeitabilidade como ser
humano, em qualquer situagdo ou condicao.

Nos dias atuais, apesar da diversidade de leis que garantem os direitos e
deveres dos presos, a aplicacdo da Lei de Execucédo Penal apresenta falhas
significativas, especificamente quantos aos direitos fundamentais que Ihes deveria
ser garantido. A realidade nos estabelecimentos penais revela a superlotacéo, o que
torna praticamente impossivel garantir que todos os direitos dos presos sejam
respeitados.

Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo demonstrar e
explicar os direitos constitucionais e fundamentais dos presos e, por fim, elucidar de
forma breve cono estes direitos influenciam na ressocializagdo dos individuos

encarcerados.
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2. DIREITO PENAL E PUNICAO NO BRASIL

A andlise dos conceitos penais do preso demanda um entendimento prévio
da Teoria Geral do Direito Penal. Nesta linha, cabera analisar o contexto histoérico do
surgimento do direito penal, no mundo e no Brasil, para que se desdobre nos
conceitos relativos aos principios basilares da matéria e, a partir disso, se
compreenda o surgimento da disciplina e sua importancia.

Em seguida, serdo entendidos os aspectos gerais das normas penais
brasileiras e os principais institutos relacionados a matéria, para que posteriormente
se entenda o efetivo conceito de crime.

Por fim, serdo analisados os conceitos e teorias relativas ao crime e a pena

como seu resultado principal e forma de reparagao do crime.

2.1. Contexto histdrico

Conceitualmente, pode-se definir o Direito Penal como o ramo do Direito que
visa a protecdo dos bens juridicos primarios do individuo, cujo status de ultima ratio
garante sua intervencdo sob matérias que versem sobre bens juridicos fundamentais
em ultimo caso (Sanches, 2021). Entretanto, seu entendimento nem sempre se deu
desta forma, passando por longo processo histérico de construcéao.

A antiguidade tem seu histérico penal baseado na puni¢cdo através do
castigo, normalmente diretamente determinada por reis, sacerdotes ou autoridades
gue puniam de forma degradante, como se pode observar nas legislacées egipcias,
persas, babildnicas, israelenses e chinesas, altamente influenciada pelas correstes
religiosas seguidas (Nucci, 2024).

Ja na Roma antiga, nas palavras de Nucci (2023, p. 35), o poder familiar foi
por anos a principal forma de puni¢cdo entre os grupos familiares, evoluindo apés
anos para uma puni¢cdo amparada no sagrado, baseando-se em leis teocraticas. Por
fim, com a evolucéo republicana, surgiram as primeiras legislacdes tratando sobre o
tema do primario direito penal da época.

Nessa época, pelo consideravel avanco legislativo do direito romano, surgiu
a denominada Lei de Talido, que € um 6timo exemplo de vinganca com as proprias
maos, denominada vinganca privada. Durante o tempo em que esta lei foi aplicada,
se baseava no principio de que aquele que prejudicou alguém, seria prejudicado da

mesma forma, seguindo o lema “olho por olho, dente por dente”. (Greco, 2024).
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Posteriormente, com a Lei das Xl Tabuas, foi criado um conjunto de leis, as
qguais traziam os primeiros direitos daqueles que cometiam crimes, denominada
vinganca publica, onde o Estado intervia e determinava a puni¢do aos individuos.
Contrariando a Lei de Talido, a Lei das Xll Tabuas nasceu com a intencdo de que a
pessoa que cometia crime sofresse repressdo pelo ato cometido e foi instituida a
pena de morte, penas que poderiam ser cumpridas por meio de trabalho forcado ou
em alguns casos utilizava-se o banimento do individuo que cometeu crime da
comunidade (Alves, 2021).

Outras legislagdes da época, como a germanica, considerava a “lei do mais
forte” e o direito penal vingativo como forma de repressdao ao crime, sem
preocupacdo com as formas de punicdo, assim como o direito candnico, que
baseado em penas cruéis buscava, ao minimo, a reintegracdo do criminoso
(Masson, 2024).

Foi a partir da concepcdo humanistica dos direitos de primeira e segunda
geracao que o direito penal antigo passou a ser substituido por uma visdo na qual
houvesse o reconhecimento de direitos individuais e fundamentais para efetiva
punicao (Nucci, 2024).

Nessa época, o livro “dos delitos e das penas”, de Marqués de Beccaria
buscava discutir a efetividade das penas e seu carater garantista, muito influenciada
pelo movimento iluminista, o que culminou na criagao das “escolas penais”, divididas
em classica, positiva, italiana, humanista (Sanches, 2021).

Com o desenvolvimento das escolas penas, as discussdes sobre crime, 0s
delinquentes e a pena trouxeram uma visdo humanistica e garantista ao direito
penal. Entretanto, como se busca avaliar no presente trabalho, nem sempre 0s anos
de lutas histdricas e sociais por direitos fundamentais sédo efetivamente garantidos.

Ja no Brasil, a colonizacéo portuguesa importou sua legislacao até a efetiva
independéncia, em 1822. Com a desvinculag&o entre Brasil-Portugal, foi elaborado o
Cddigo Criminal do Império com base em um direito penal humanitario e
fundamentado nas garantias da constituicdo de 1824 (Sanches, 2021). Apds o
primeiro periodo do governo Vargas, em 1942, foi publicado do CP, lei n° 7.209/84,

gue vige até os dias atuais.
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2.2. Conceitos iniciais do direito penal brasileiro

Define-se como Direito Penal o ramo pertencente ao Direito Publico que
estabelece um conjunto de normas e regras destinado a combater infracdes penais,
através da aplicacdo de sancdes penais (Masson, 2024). E o direito penal o ramo
responsavel pelo estudo especifico dos crimes e contravencdes penais e suas
respectivas penas ou medidas de seguranca.

Para Rogério Sanches (2021), em outras palavras, cabe ao direito penal
analisar as infracdes penais, abrangendo crimes, contravenc¢des penais e infracoes,
e cominar aelas uma puni¢do, ou medida de segurancga.

Ao lado desse conceito, observa-se a possibilidade de analisar o direito
penal sob trés aspectos, sendo o formal, que entende o ramo como um conjunto de
normas que qualifica uma conduta como infracdo e impBe a esta uma sancao,
enquanto seu aspecto material, caracteriza-se como o0 ramo que trata das condutas
consideradas altamente reprovaveis e por fim o aspecto sociolégico, que analisa o
Direito Penal como um instrumento de controle social de comportamento (Sanches,
2021).

Dentro do conceito de Direito Penal, o ramo de subdivide também em
Criminologia e Politica Criminal (Sanches, 2021). Respectivamente, este trata-se do
ramo empirico que estuda o criminoso, o crime, as consequéncias e respectivos
respaldos individuais e sociais, enquanto aquele trata dos meios de controle social e
analise dos fendmenos penais, mas também buscando positivacao legal e previsdo
normativa, enquanto aquele trata-se de um ramo no qual busca a repressao e a
diminuicad da ocorrencia das infracdes a partir da analise dos conceitos principais do
direito penal, como o crime e o criminoso (Assis, 2018).

O meio de controle social do direito penal, a partir dos ultimos séculos,
passou a discutir qual os objetivos gerais do Direito Penal, enquanto finalismo,
sendo definido por Rogério Sanches (2021, p. 36) em duas modalidades, onde “para
o funcionalismo teleolégico a funcdo do direito penal é assegurar bens juridicos,
enquanto para o funcionalismo sistémico, a fungcédo do Direito Penal é assegurar o
cumprimento da norma”. Ou seja, o funcionalismo imediato € assegurar os bens
tutelados pelo ramo, enquanto mediatamente busca uma validacdo do poder estatal
soberano e imperativo no cumprimento da lei.

Esse direito penal, entendido como mediato e imediato, também tem
subdivisbes quanto a suas velocidades, podendo se apresentar como um ramo de

primeira velocidade, quando punir infragdes mais graves, normalmente com penas
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privativas de liberdade e procedimento morosos, enquanto no direito de segunda
velocidade é destinado a garantia de direitos fundamentais sem previsdo de pena
privativa de liberdade, e por fim, na terceira velocidade, busca-se uma mescla entre
as duas anteriores, onde busca-se uma punicdo do criminoso, mas com certa
flexibilizacdo de procedimento (Nucci, 2024).

Como caracteristicas gerais, as normas do direito penal também carregam
as caracteristicas de exclusividade, cuja lei é a Unica capaz de definir matérias
criminais e suas sancfes, imperatividade, pois é imposta unilateralmente, devendo
ser obedecida e aplicada por todos, além da impessoalidade, caracterizada como
punitiva a fatos, ndo determinados a individuos (Goncalvez, 2023).

Quanto a estrutura das normas penais, sdo subdivididas em preceito
primario, quando estabelecerem uma conduta criminosa e um preceito secundario,
guando estabelecer uma pena. Por fim, outra caracteristica fundamental do Direito
Penal sdo os principios penais que regem, usados como vetores para guiar a
interpretacdo nas discussdes envolvendo a matéria (Grecco, 2024).

As normas juridicas penais também se caracterizam pelo seu
comportamento. Desta forma se faz necessario abordar o tema lei penal no tempo e
no espaco.

Ao interpretar o artigo 4° do CP, é elucidado que a acdo ou omisséo € a
conduta classificada como crime, independente do momento em que o resultado
sera observado. Assim, a lei penal sera aplicada de acordo com esta conduta.
Também no artigo 6° do CP, sera abordado o tema sobre o espac¢o ou lugar onde o
crime serd cometido, sendo assim, a teoria da ubiquidade sera adotada, com
entendimento que o local do crime serd considerado aquele que foi produzido ou
deveria ser produzido o resultado (Masson, 2024).

A lei brasileira sera aplicada aos crimes cometidos dentro do territorio
nacional, sendo entendido como territério nacional as embarcagfes as embarcacgdes
e as aeronaves brasileiras, de natureza publica ou que estejam a servico do governo
brasileiro, onde quer que se encontrem; as aeronaves e as embarcacdes brasileiras,
mercantes ou de propriedade privada, que se achem no espaco aéreo
correspondente ou em alto-mar, respectivamente; as aeronaves estrangeiras, de
propriedade privada, que estejam pousadas no territério nacional ou em voo no

espaco aéreo correspondente ao territdério nacional, as embarcacdes estrangeiras,
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de propriedade privada, que estejam em porto nacional ou no mar territorial do
Brasil, que se estende por 12 milhas, mar adentro, por toda a costa nacional.
(Gongalves, 2024).

Assim, de acordo com a lei penal no tempo e no espaco, é fundamental que
0S principios penais sejam estabelecidos para que o agente seja tratado com
embasamento na dignidade humana, no qual possua direito ao devido processo e a
uma pena condizente com 0sS seus atos.

Entendidas as caracteristicas das normas, deve-se considerar que estas

também sdo atravessadas pelos principios penais que a regem.

2.3. Principios penais

Os principios podem ser entendidos como fundamentos os quais o direito
penal como um todo devera se basear, se relacionando tanto com o agente, o crime
e a vitima. E por meio dos principios que a matéria como um todo sera regida e
determinada, tanto por expressa determinacao da lei, da constituicdo, ou por prépria
construcdo doutrinaria. Desse modo, no direito penal, os principios podem ser
divididos constitucionais, penais e processuais penais (Moraes, 2023).

Principios séo vetores que conduzem o ramo do direito que regem, portanto
se caracterizam como as normas que dao caminho interpretativo e aplicavel as
normas, aqui de direito penal (Nader, 2023).

De modo geral, antes da subdivisdo dos principios, analisa-se a presenca de
dois principios gerais que englobam a matéria como um todo, sendo o principio da
dignidade da pessoa humana, previsto no art. 1.°, lll, da CF, além do principio do
devido processo legal, previsto no art. 5.2, LIV, da CF, o qual traz em seu texto que:
“‘ninguém sera privado da liberdade ou de seus bens sem o devido processo legal”
(Nucci, 2024).

2.3.1 Legalidade e Reserva legal

O principio da legalidade é um dos mais importantes do Direito Penal,
previsto constitucionalmente no art. 5° Caput, inc. Il e inc. XXXIX da CF, além de se
encontra previsto no art. 1° do CP com a mesma redacao: “ndao ha crime sem lei
anterior que o defina, nem pena sem prévia cominacgéao legal;” e é entendido como a
limitacdo do poder de intervencéo do Estado.

Trata-se do principio em que ao mesmo tempo que proibe a atuacédo do

Estado sem previsdo legal na esfera individual, vinculando os poderes a atuacéo
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restrita em lei e alheia a arbitrariedades, assim como também garante um estado
democrético e a producéo imediata de efeito juridico de publicidade e cumprimento
(Nucci, 2024).

A legalidade em questdo se refere tanto a seu aspecto formal, que deve
respeitar os devidos processos legais para edicdo da lei, assim como em seu
aspecto material, devendo ser compativel com o ordenamento juridico e com a
Constitui¢ao.

Deve-se, portanto, entender que ndo ha infragdo penal sem prévia previsao
legal, nem sancdo penal sem lei anterior, ou seja, ndo ha punicdo de crime se este
nao foi cometido na auséncia de lei prevendo-o, como por exemplo no caso Carolina
Dieckmann. Neste caso, a atriz sofreu lesdes que posteriormente tornaram-se
crimes, 0s quais apo6s a positivacdo ndo atingiram o infrator, em respeito a legalidade
e nao retroatividade em desfavor do réu (Nucci, 2024).

Cabe pontuar que a norma penal pode ser complementada, se incompleta,
desde que se trate de analogia favoravel ao réu (Queiroz, 2023).

Na mesma linha, referente ao principio da reserva legal, este define a
necessidade de que exclusivamente a lei preveja o que de fato € definido ou ndo
como crime (Masson, 2024). E a reserva apenas as leis para tratar de matéria penal
gue criam delitos, sendo inclusive vedada constitucionalmente a utilizacdo de
Medida Proviséria em matérias penais, nos termos do art. 62, 81°, inc. |, alinea “b”
da CF.

2.3.2 Anterioridade

Quanto ao principio da anterioridade, também relacionado a norma penal,
este fixa que a producao de efeitos da norma penal passa a ter efeitos a partir de
sua publicacdo, sendo seus efeitos retroativos apenas invocados nos casos de
beneficio ao réu (Nucci, 2024). E o principio que rege a atividade da lei no tempo,
permitindo que a lei retroaja em beneficio, mas proibindo a retroatividade maléfica
ao réu, assim como também permite a ultratividade da lei, que mesmo extinta pode
ser invocada para os atos praticados em sua vigéncia (Sanches, 2021).

O principio encontra respaldo indireto da constituicdo. Para Vieira e Diniz,
(2023, p.15):

também pode ser extraido da Carta Magna, no mesmo dispositivo do
principio da legalidade, que afirma que ndo ha crime sem lei anterior
que o defina nem pena sem prévia cominacdo legal. Basicamente, 0
principio da anterioridade denota que a existéncia de lei deve ser
sempre anterior ao fato para que se possa falar em crime e possa
existir a aplicacdo de pena.
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Desta forma, a lei retroagir4 nas hipéteses pelo qual o réu sera beneficiado

com a lei nova, caso contrario, a lei antiga continuara sendo aplicada.

2.3.3 Insignificancia e Minima Ofensividade da Conduta

O principio da insignificAncia nasce a partir do principio da intervencéo
minima, que entende a aplicacdo do direito penal apenas em circunstancias
especificas e que ndo puder ser resolvida com outra esfera do direito, sendo
subsidiario em sua natureza (Sanches, 2021). A partir disso, nasce o principio da
insignificancia ou da bagatela prépria.

Esse principio prevé a atipicidade material da conduta em determinados
casos, mesmo presente os demais requisitos do crime. No entendimento dos
tribunais superiores (Sanches, 2021), sdo requisitos para o reconhecimento da
conduta insignificante a minima ofensividade da conduta, a auséncia de
periculosidade social da acao, o reduzido grau de reprovabilidade do comportamento
e a inexpressividade da lesao juridica ao bem (Nucci, 2024).

Assim, mesmo que haja conduta ilicita que enseje a tipificacdo de
determinado crime, a intervencdo minima prevé a possibilidade de reconhecimento
da atipicidade do ato ilicito, desde que minimas as suas consequéncias.

Paralelo ao principio da bagatela prépria, a doutrina desenvolveu o principio
da bagatela impropria, onde embora estejam reconhecidos todos 0s requisitos para
caracterizacdo do crime, este ndo ocorre em razdo do agente, sendo a pena
desnecessaria ao caso concreto. O crime cometido pelo individuo néo afetou
fisicamente ou moralmente a pessoa que foi prejudicada, muito menos a sociedade,

sendo assim, entende-se que a conduta teve uma minima ofensividade.

2.3.4 Inexpressividade da leséo juridica

O crime cometido pelo individuo ndo pode apresentar lesédo juridica
expressiva, deste modo, ndo devera ter causado nenhum tipo de dano a integridade
fisica, moral e psicoldgica das vitimas, nem ao patriménio e a vida, sendo esta a
inexpressividade da leséo juridica (Grego, 2024).

A Sumula 589 do Superior Tribunal de Justica afasta a possibilidade de que
o principio da insignificaAncia seja aplicado aos crimes de violéncia domeéstica, na

seguinte forma “E inaplicavel o principio da insignificancia nos crimes ou

contravencbes penais praticados contra a mulher no ambito das relacbes
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domésticas”.

De acordo com o STF (HC 245.457/MG) os crimes em que a possibilidade
de aplicacdo do principio da insignificancia é afastada para os crimes de trafico de
drogas, falsificacdo, mediante violéncia ou grave ameaca e de acordo com a Sumula
599 do STJ, também ndo serd aplicado aos crimes cometidos contra a
Administragéo Publica.

2.3.5 Individualizacéao da pena

Quanto ao principio da individualizacdo da pena, este tal principio possui
previsdo no art. 5, XLVI da CF. Trata que cada individuo devera ter seu caso
analisado de forma individual, analisando os detalhes dos crimes, a forma de
aplicacdo e o tempo da pena. Entretanto, a lei estabelece o tipo penal do crime e
também suas penas minimas e maximas, devendo o juiz analisar o caso concreto e
aplicar a pena entre o tempo minimo e maximo estabelecido pela lei, de acordo com
seu entendimento (Masson, 2024).

Previsto no artigo 5, XLV, da CF, que estabelece que nenhuma pena
passara da pessoa do condenado. A pena estabelecida pelo Estado sera submetida
somente, ao condenado, sendo impossivel, em regra, que um individuo responda
por um crime cometido por outro, salvo exce¢do nos casos de ressarcimento de
danos e perdimento dos bens, onde os sucessores responderdo, mas somente com
o patriménio deixado pelo condenado (Masson, 2024).

Deste principio, se sucedem outros dois, sendo o da fragmentariedade e da

subsidiariedade.

2.3.6 Intervencdo minima

Ressalta que o Direito Penal somente sera utilizado nos casos onde
nenhuma outra esfera do direito for necessaria para julgar a causa. Sendo assim, o
principio da intervencdo minima € utilizado nos casos em que é possivel ser
retirada acado da esfera penal, podendo ser julgada em outro ramo do direito,
devendo utilizar-se do Direito Penal somente como ultima ratio (Nucci, 2024).

E a ideia de que o direito penal, pela sua forca referente & punicéo, deve ser
invocado apenas quando o bem juridico necessario, portanto possui esse carater

intervencionista minimo (Masson, 2024).
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2.3.7 Principio da presuncéo de inocéncia

Um outro principios penais, a presuncdo da inocéncia estabelece a ideia de
que “ninguém sera considerado culpado até o transito em julgado de acgé&o penal
condenatodria”, conforme art. 5° LVII da CF.

Por meio deste principio, deve-se analisar que ndo se presume criminoso
até decisdo judicial, permitindo ao acusado a liberdade durante a persecucéo
criminal, a obrigagdo do Estado em provar sua nao inocéncia e na incerteza, deve o
réu ser beneficiado (Sanches, 2021).

Ou seja, o investigado em inquérito ou réu durante a acdo penal, sera
considerado inocente até o efetivo transito em julgado, que é impossibilidade de
interposi¢cao de novos recursos discutindo a demanda, tornando a causa uma coisa
julgada. Até a producdo da coisa julgada, o réu tem sobre si todos os direitos de
presuncao de inocéncia tanto judiciaria, quanto jornalistica (Greco, 2024).

Ha de se pontuar que a presun¢do de inocéncia serd assegurada mesmo
com a prisdo preventiva, cuja reclusdo do réu ocorre antes do transito pelos riscos
sociais que a conduta provavelmente praticada. Além disso, a execucao provisoria
também ndo caracteriza como violagdo do mencionado principio, conforme ja
reconhecido pela jurisprudéncia, sendo necessario que a partir do segundo grau o
réu seja definitivamente recluso sem prejuizos (Sanches, 2021).

2.3.8 Adequacéo social

A ideia da adequacdao social é o principio pelo qual uma certa conduta ilicita,
tipica e culpavel ndo se caracteriza efetivamente como crime pela adequacao da
conduta no meio social (Diniz, Figueiredo, 2024). Neste principio, as condutas que
mesmo tipificadas como crime, ndo causam senso de justica social, ndo causando a
revolta da populacdo e sendo vistas como “normais”, ndo serdo consideradas
criminosa.

Cabe pontuar que embora previsto, a jurisprudéncia brasileira dificilmente
reconhece casos em que permita a aplicagdo do principio da adequacgdo social
(Diniz, Figueiredo, 2024). Em decisdo, o STJ reafirmou a periculosidade da conduta
do crime de pirataria por meio da Sumula 502, assim como afastou a aplicacdo nos

casos de contrabando de cigarros eletronicos (AREsp 2.213.126)
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2.3.9 Proporcionalidade

A pena devera ser aplicada proporcionalmente a gravidade da conduta do
agente, de forma que excessos nao sejam cometidos. Aplicando uma punigcao
excessiva ao agente que praticou ato de pouca relevancia ou também aplicando
uma punicdo branda ao individuo que cometeu ato de grande relevancia, de forma
destoante (Moraes, 2023).

Em outras palavras, para que a san¢ao penal seja aplicada conforme sua
finalidade, deve ser personalizada ao individuo de acordo com o0 caso concreto e a

relevancia do bem juridico tutelado (Masson, 2024).

2.3.10 Culpabilidade

Para que exista a culpabilidade se faz necessario que o réu tenha agido com
dolo, quando existe a intencdo de cometer o crime ou culpa, quando o individuo o
gual existe a intencdo, mas agindo com negligéncia, imprudéncia ou impericia, o
resultado ilicito aconteca, o qual poderia ter sido evitado pelo agente. A
culpabilidade € o principio constitucional implicito, mas légico (Grego, 2024).

Para Gustavo Diniz e Maria Figueiredo (2023), a culpabilidade deve ser lida
tanto como o preceito subjetivo atrelado ao dolo e a culpa, elemento da teoria
analitica e como elemento, em que na sua primeira acepcdo € entendida como
elemento subjetivo seja como dolo ou culpa, em sua segunda acepcao é
considerado a condi¢céo entre a punicao e a reprovagcao do modo de agir, e em sua
terceira acepcao, € entendida como fundamento e limite da pena.

Nesta linha:
O principio da culpabilidade é um principio constitucional implicito,
que informa que ninguém deve ser punido se ndo tiver agido com

7

dolo ou culpa. Em outras palavras, € vedada a responsabilidade
penal objetiva, ou seja, sem dolo ou culpa. Trata-se de uma garantia
fundamental que norteia a atividade estatal, de modo a impedir que o
ser humano seja responsabilizado sem que tenha praticado ato com
dolo ou culpa. Nao existe responsabilidade objetiva do ser humano
no campo penal (Augusta Diniz; Ruth Aradjo Viana. p. 23).

N&o havendo dolo ou culpa, a conduta ndo sera considerada crime pela
teoria analitica, anulando na sequéncia o fato tipico, que ao ser anulado, anulara o
crime devido a auséncia de um dos trés requisitos da teoria do crime, que consiste
em fato tipico, ilicito e culpavel, visto que € imprescindivel que sejam observados

0s trés requisitos citados para que seja considerada crime.
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2.3.11 Territorialidade

A lei brasileira sera aplicada aos crimes cometidos em territério nacional.

Nas palavras de Nucci (2024), territorialidade é a forma em que as leis
brasileiras seréo aplicadas aos delitos que forem cometidos dentro dos limites do
territorio nacional, com previsao no art. 5.°, caput, CP.

O territorio pode ser entendido como o solo e o subsolo com limites
estabelecidos, aguas interiores, mar territorial, plataforma continental e o espaco
aéreo (Mirabete, 2024).

O CP no art. 5, § 1°, estabelece que para efeitos penais, as embarcacoes e
aeronaves brasileiras, de natureza publica ou que estejam a servico do governo
brasileiro, onde quer que estejam, bem como as embarcacdes brasileiras, mercantes
ou de propriedade privada que se encontrem no espaco aéreo correspondente ou
em alto-mar, serdo consideradas extenséo do territorio nacional (Greco, 2023).

Sendo uma regra geral, que adveio do conceito de soberania, no qual a cada
Estado decide e aplica as leis que entender pertinentes aos fatos que ocorrerem
dentro de seu territdrio. Na hip6tese de ndo haver soberania de nenhum pais no
local em que ocorreram os fatos e a embarcacdo ou aeronave portar bandeira

nacional, serd submetida a aplicacdo da lei brasileira (Masson, 2024).

2.3.12 Extraterritorialidade

A ideia de extraterritorialidade se caracteriza como a forma a possibilidade
da norma brasileira ser aplicada em outros paises.

Nas palavras de Nucci (2024) a extraterritorialidade € dividida em: a)
incondicionada, a qual pode ser entendida como o interesse punitivo da Justica
brasileira que devera ser exercido de qualquer modo, de forma independente de
gualquer condicdo; b) condicionada, € demonstrado que somente havera interesse
do Brasil em punir o autor de crime nos casos onde for cometido no exterior se

forem cumpridas as condi¢des descritas no art. 7.2, 8 2.%,a, b, c,d, e § 3.2, do CP.
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Em contraponto, o conceito da intraterritorialidade se define como a
aplicacdo da legislacédo internacional dentro do territério brasileiro (Greco, 2024).

Esse principio muito se relaciona com a aplicabilidade na norma penal no espaco.

2.3.13 Principio do bis in idem

Uma conduta e consequentemente uma pena nao pode ser punida mais de
uma vez. A conduta criminosa do agente a qual ja foi analisada pelo juizo
competente e punida devidamente, ndo podera ser analisada novamente por meio
de uma nova acao que vise a punicado pelo mesmo fato duas vezes (Masson, 2024).

Nas palavras de Rogério Greco (2024, p. 165), quanto ao cumprimento da
pena no estrangeiro “a pena cumprida no estrangeiro atenua a pena imposta no
Brasil pelo mesmo crime, quando diversas, ou nela é computada, quando idénticas”,
evitando-se, dessa forma, o bis in idem, ou seja, ser o agente punido duas vezes
pelo mesmo fato”.

Trata-se do impedimento de uma dupla punicédo e dos excessos na atuagéo
punitiva do Estado.

2.3.14 Humanidade das penas

Especificamente quanto as penas, h4 um principio que regulamenta a
necessidade de que esta observa os aspectos da dignidade da pessoa humana,
sendo, conforme a propria LEP, art. 3° assegurado ao condenado ou internado os
direitos ndo atingidos pela sentenca, nédo realizando distingdo de qualquer natureza.

No periodo antigo e medieval, as penalidades se baseavam no castigo
divino e tinham como caracteristica uma penalidade cruel (Grego, 2024).

A evolucéo dos direitos fundamentais permitiu uma discusséo direta no que
se refere aos direito dos presos e a humanizacao das penas. Historicamente, o tema
tomou mais félego enquanto debate a partir da publicacdo do livro “Dos Delitos e
Das Penas”, onde o autor Becarria (1974), em que este pds em pauta uma puni¢ao
mais efetiva por parte do Estado.

Com isso, a pena passou a possuir um carater de ressocializacao,

reeducacao e retribuicao (Sanches, 2021).
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As evolucdes quanto as discussdes da humanizacdo da pena e da proibicao
de penalidades cruéis se implementou no Brasil a partir da promulgag¢éo da CF em
1988, prevendo este como direito fundamental junto ao art. 5° da Constituicao.

Esse conceito explicitamente previsto na constituicdo proibe qualquer
imposicao com finalidade de pena que seja meramente impositiva de sofrimento,
mal-estar ou de cunho vexatorio, indigno ou desumano (Figueiredo, Junqueira,
2023). Assim, analisando o contexto geral, percebe-se a proibicdo da pena de morte,
salvo em casas de crime de guerra declarado, além da proibicdo de penas
perpétuas, trabalhos forcados, banimento e penas cruéis, conforme art. 5°, inc. XLVII
da CF.

Discute-se, como tema do presente trabalho, como o cumprimento de uma
pena de forma humana e que resguarde todos os direitos do preso colaboram

diretamente para a ressocializacao e pela diminuicdo da reincidéncia.

2.4. Conceito de crime

Antes de se discutir efetivamente a pena, deve-se analisar anteriormente o
crime e 0s requisitos para sua caracterizacdo, pois a partir da verificacdo da
existéncia de um crime surge a obrigacdo do Estado em punir. Isso porque, a
matéria do direito penal é o estudo de condutas reprovavel socialmente que
demandam uma intervencao do Estado.

O conceito doutrinario de crime engloba trés tipos, sendo o conceito formal,
material e o analitico (Sanches, 2021).

O aspecto formal entende por crime a conduta conflitante com a norma,
sendo entdo, tudo que esta expressamente proibido em lei. A conduta que colidir
com a norma sera punida com pena de detencao ou reclusao (Rostirolla et al, 2021).
No caso de existir a previsdo do impedimento da conduta pelo legislador, ndo ha o
gue se discutir, sera considerado crime de acordo com o conceito formal (Campos et
al, 2021).

Por sua vez, o aspecto material classifica o crime como agdes ou omissdes
gue afetam na esfera penal um bem juridico tutelado. Ou seja, deve ser analisado o
dano causado & vitima detentores de direitos e as garantias constitucionais que
devem ser tuteladas pelo direito penal. O legislador tipificou estas condutas para
proteger os bens juridicos tutelados, utilizando-se do direito penal apenas como

ultimo recurso, quando nas outras areas dos direitos a lide ndo puder ser



27
solucionada. Para que desta forma, o direito penal trate somente de casos nos quais

0 grau de periculosidade seja alto (Rostirolla et al, 2021).

Desta forma, se faz necessario que o crime seja analisado de ambas as
perspectivas, na qual a visdo formal tratara da caracterizacdo do crime e a
perspectiva material abordard os danos provocados pelo crime (Junior, 2023).

Quanto a teoria analitica, efetivamente adotada pela legislacdo brasileira, €
responsavel por analisar os elementos do crime, classificando o conceito de crime
como toda conduta tipica, previamente prevista em lei em razdo da legalidade,
antijuridica ou ilicita e culpavel, denominada também como teoria tripartida do crime
(Greco, 2024).

O fato tipico pode ser subtendido como a acdo humana que se enquadra na
tipificacdo da lei. Este é essencial para a constituicdo do crime, sendo o primeiro
ponto a ser observado na analise do crime. Sem a existéncia de fato tipico, ndo
existe a necessidade de amparo do direito penal (Campos et al, 2021).

O fato tipico se divide na conduta do autor do crime, resultado, nexo causal
e tipicidade. A conduta se classifica como a atividade humana que gera o fato tipico.
Podendo estas serem comissivas, quando a atividade humana refletindo no mundo
externo e omissiva quando uma acao essencial deixa de ser realizada refletindo no
mundo externo (Nucci, 2024).

As condutas ainda se classificam como dolosas na hip6tese de existir a
vontade humana de produzir um resultado, contrariando a conduta culposa, onde
nao existe a vontade humana, mas o resultado € atingido através da imprudéncia,
impericia ou negligencia (Junior, 2024).

Existe a possibilidade de exclusdo de conduta, no caso fortuito e na forga
maior, coacao fisica irresistivel e atos ou movimentos reflexos. Os casos fortuitos e
de forca maior ndo sdo passiveis de previsdo em razdo de que sao inevitaveis, nao
sendo decorrentes da vontade humana (Gongalves, 2024).

O segundo elemento do fato tipico é o resultado. Este pode ser
compreendido como o fim que o agente atingiu com a conduta, a mudanca realiza
no mundo exterior a qual foi causada pela conduta do agente (Nucci, 2024).

Na sequéncia, o terceiro elemento do fato tipico se caracteriza sendo 0 nexo

causal. Pode ser compreendido como o elo entre a conduta realizada e o resultado
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atingido, desta forma, a pessoa que sofrera sancdo penal sera aquela que gerou o
resultado (Souza; Pipino, 2022)

Por fim, o dltimo elemento é a tipicidade, que é a combinacdo da conduta do
agente com a lei, acordando com todos os requisitos previstos (Souza; Pipino,
2022).

Apébs analisado o fato tipico e todos seus elementos, o proximo requisito a
ser analisado para que o crime seja configurado € a ilicitude.

A ilicitude é uma acdo ou omissao efetuada pelo agente em discordancia
com a lei, em que este coloca em risco bens juridicos penalmente tutelados. Nesta
linha, existem excecdes a regra que sdo as excludentes de ilicitudes utilizadas nos
casos de legitima defesa, estado de necessidade, estrito cumprimento do dever legal
e o exercicio regular de um direito (Rostirolla et al, 2021).

A culpabilidade € o dltimo elementos constitutivos do crime, sendo assim, na
sua auséncia, ndo ha o que se falar em crime pela teoria analitica. Definird se o
agente que ja praticou o fato tipico e ilicito, devera obter a puni¢cdo apropriada.
Assim como no elemento anterior, a culpabilidade também possui excludentes,
sendo eles imputabilidade por doenca mental, embriaguez acidental completa e
também potencial consciéncia da ilicitude por meio de erro de proibi¢cdo. Neste rol
também existem as hipoteses de conduta diversa personificada utilizando-se de
coacdo moral irresistivel ou obediéncia hierdrquica a ordem ndo manifestamente
ilegal (Campos et al., 2021).

A partir da ideia de crime, surge, portanto, a necessidade enquanto obrigacao
do Estado em punir, surgindo, conforme o art. 32, incisos |, Il e lll, do CP os trés tipos
de pena que poderédo ser aplicadas, sendo elas as privativas de liberdade, restritivas

de direitos e multa.
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3. DAS ESPECIES DE PENA

Apos analisados os elementos constitutivos do crime, e entdo configurado, o
crime tera como resultado a pena, onde o agente sera punido por seus atos e
cumprira a pena de acordo com a gravidade deles. Desta forma, o proximo elemento
a ser analisado sera a teoria da pena.

Existem trés tipos de teorias de pena, sendo a teoria absoluta, relativa ou
preventiva e mista. No Brasil a adotada pelo ordenamento juridico é a teoria mista.

A teoria absoluta tem como entendimento que ao agente deve ser devolvido o
mal da mesma forma que foi cometido por ele, pois somente desta forma a pena
serd eficaz e justa. Sendo assim, esta teoria ndo detém nenhum fim educativo como
forma de prevenir o cometimento de novos crimes, considerada ineficaz em razéo de
nao possuir nenhum tipo de influéncia na ressocializacao e reintegracao do individuo
(Greco, 2024).

A teoria relativa ou também chamada de preventiva tem como objetivo inibir o
cometimento de novos crimes, entendendo a pena como um meio de reinserir o
agente na sociedade para que nao volte a delinquir. Esta teoria divide-se em
prevencao geral negativa e positiva e prevencéo especial negativa e positiva (Greco,
2024).

A prevencao geral negativa subtende-se como o reflexo que a pena tem na
sociedade, de forma que as pessoas ndo cometam crimes, para que nao necessitem
realizar o cumprimento da pena, como forma de intimidar os individuos. A prevencao
geral positiva compreende-se como o dever de manter uma estabilidade no
ordenamento juridico, fazendo com que aqueles que violarem sejam punidos (Greco,
2024).

A prevencgao especial negativa baseia-se na ideia que a pena somente sera
destinada ao agente que cometeu crime, visando a contencdo do cometimento de
futuros crimes. Por fim, a prevencéo especial positiva, tem como ideia que antes de
cometer um novo crime, 0 agente repense sua conduta.Para concluir, a teoria mista
adotada ou também chamada de unificadora adotada pelo ordenamento juridico
brasileiro, consiste na unificacdo da outras teorias, e consequentemente o mal
cometido pelo agente serd retribuido a ele, enquanto a prevencdo do cometimento
de novos crimes ocorre (Nucci, 2024).

Nesta teoria, para que o0 agente alcance a proposta de ressocializacdo devera
ser ofertado a ele os meios para tal, contudo, em que ndo deve se esquecer que

esta cumprindo pena, a qual € mal necessério, por ter desrespeitado a legislacao.
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Logo, tratando-se do cumprimento de pena, a conduta do agente sera
analisada e de acordo com a gravidade dela, a pena sera imposta. Podendo ser
estabelecida pena privativa de liberdade, para crimes de maior potencial ofensivo,
sendo cumprida em regime fechado, semiaberto ou aberto, a pena restritiva de
direitos em casos de crimes com menor potencial ofensivo e também a pena pode
ser convertida de privativa de liberdade para restritiva de direitos e por fim o
arbitramento de multa (Moraes, 2023).

3.1. Penas privativas de liberdade

Dentre as penalidades previstas no CP, estdo as penas privativas de
liberdade.

As penas privativas de liberdade sao aquelas em que o direito de ir e vir do
réu é restringido, resultando em sua reclusdo em um estabelecimento prisional.
Essas penas serdo utilizadas especificamente em ocasides que envolverem crimes
de maior gravidade, os quais terdo como resultado, penas mais longas. O
cumprimento destas penas ocorrerd em trés tipos de regime sendo o fechado,
semiaberto e aberto (Masson,2024).

No regime fechado, o preso deve permanecer em estabelecimento prisional,
onde sera submetido a vigilancia constante e ndo podera se ausentar dos limites do
presidio; no regime semiaberto, existe uma certa maleabilidade, onde o preso pode
se ausentar do estabelecimento prisional para trabalho, devendo retornar
posteriormente; e o regime aberto, onde o condenado cumprira sua pena em
liberdade, com determinadas medidas impostas (Estefam apud Lyra, 2022).

Dentre as penas privativas de liberdade existem diversos tipos como a
reclusdo, a qual serd aplicada aos crimes mais graves, podendo ser entendido
também como os de maior seriedade. A detencdo serd destinada aos crimes de
menor gravidade; e a prisdo simples, aplicada as contravengdes penais sendo as
infracbes de menor potencial ofensivo (Greco, 2024).

A doutrina entende que no caso das penas de reclusdo, estas sao
consideradas mais severas, pois esta destina-se aos delitos considerados mais
graves, o que demanda maior punicao por parte do Estado (Estefam, 2022).

Ademais, a pena privativa de liberdade somente deve ser imposta aos
crimes de maior potencial ofensivo, quando néo existir possibilidade alguma de
substituicdo por pena restritiva de direitos ou multas (Nucci, 2024).
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3.1.2 Detencao

A pena de detencao sera utilizada nos casos que envolverem infragdes com
menor gravidade.

Em decorréncia de sua menor gravidade, a detencdo nao deve ser cumprida
de forma inicial em regime fechado, devendo ser iniciada no regime semiaberto ou
aberto (Nucci, 2024).

A intencéo da gravidade do crime em relacdo a pena, é classificar os crimes
de forma que um parametro seja estabelecido.

O réu reincidente que foi condenando a pena de detencéo, devera cumprir
sua pena inicialmente em regime semiaberto, independendo do tempo de pena. Esta
mesma ideia sera aplicada aos réus que, mesmo ndo sendo reincidente, possuam
condenacdo superior a quatro anos. Sendo o réu nao reincidente e sua pena nao
exceder o prazo de quatro anos, a pena podera ser cumprida inicialmente em regime
aberto (Estefam, 2022).

As diversas possibilidades de cumprimento de penas aplicadas ao caso
concreto se dao em razédo da busca pela reintegracdo do condenado na sociedade,

de forma que a pena nao seja vista somente como puni¢ao.

3.1.2 Recluséo

A pena de reclusédo sera aplicada aos casos com crimes de maior gravidade,
em que por razdo do tempo de pena, podera ser cumprida em regime fechado,
semiaberto ou aberto, onde muito provavelmente a pena sera cumprida em
estabelecimento de segurangca maxima ou média (Nucci,2024).

Com previsdo no art. 33, caput, 8§ 2°, a, do CP, as penas privativas de
liberdade deverao ser cumpridas de forma progressiva, devendo ser respaldadas no
mérito do condenado.

Em relagdo aos réus, Estefam (2022, p. 457) esclarece que “para réus nao
reincidentes, condenados a pena de reclusdo, admitem-se, em tese, 0s trés regimes
iniciais, a depender da quantidade da pena.” J& para os réus reincidentes:

No caso de reincidentes, condenados a reclusdo, o regime inicial
serd o fechado, salvo se a pena for igual ou inferior a quatro anos,
guando cabera o semiaberto (desde que favoraveis as circunstancias
judiciais). Nesse sentido, a Simula 269 do STJ: “E admissivel a
adocao do regime prisional semiaberto aos reincidentes condenados
a pena igual ou inferior a quatro anos se favoraveis as circunstancias
judiciais”. (Estefam, 2022)
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Sendo assim, conclui-se que as penas serao aplicadas de forma progressiva
de acordo com a gravidade do delito, de acordo com o artigo 33 do CP.

Para que esta progressao aconteca dentro do sistema penal é necessario que
existam estabelecimentos penais onde as condi¢cdes oferecidas sejam equiparadas
as estabelecidas na lei, para que a pena atinja sua finalidade reeducativa e ao fim do
cumprimento o0 mesmo seja reinserido na sociedade.

O sistema penitenciario deve ter sempre em primeiro lugar a dignidade

humana, devendo basear nela todo o cumprimento da pena do detento.

3.1.3 Prisdo simples

A prisdo simples serd aplicada as contravencfes penais, a qual possui
menor potencial ofensivo, com fulcro no art. 6 do decreto-lei n°® 3.688 de 3 de
outubro de 1941, a chamada Lei de Contravenc¢des Penais - LCP.

Segundo Nucci (2024, p. 351) “A pena de prisao simples é a destinada as
contravencdes penais, significando que ndo pode ser cumprida em regime fechado,
comportando apenas os regimes semiaberto e aberto.”.

De acordo com o art. 6° 88 1° e 2° da LCP, aquele que for condenado a
prisdo simples sera afastado dos presos que cumprem pena de reclusdo ou
detencdo. Além disso, ndo sera obrigatorio que o condenado realize trabalho nos

casos em que a pena seja de até 15 dias.

3.2 Regimes de cumprimento de pena privativa de liberdade

As formas de cumprimento de penas s&o aplicadas nos casos em que o
individuo foi condenado a uma pena privativa de liberdade, a qual ndo pode ser
convertida em penas restritivas de direitos ou em multa. Assim, o condenado
cumprird sua pena em estabelecimentos prisionais, onde tera seu direito de ir e vir
limitado e podera perder alguns direitos devido a recluséo.

Os tipos de regime de cumprimento da pena séo: fechado, semiaberto e

aberto.

3.2.1 Regime fechado
O sistema prisional no Brasil passa por problemas de forma que a eficacia

da Lei de Execucdo Penal estd comprometida. De acordo com o estabelecido no
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artigo 87 da LEP, o regime fechado deve ser cumprido em estabelecimentos
prisionais de seguranca maxima ou media, enquanto as cadeias publicas devem ser
destinadas a presos provisorios, com fulcro no artigo 102, da mesma lei.

Contudo, a realidade dos presidios € preocupante visto que a superlotacao
impossibilita o tratamento digno dos detentos.

No artigo 88 da LEP, a mesma estabelece que 0s presos que ja cuja
condenacéo ja tiver sido prolatada devem ser redirecionados em celas individuais
gue detenham dormitério, aparelho sanitério e lavatorio, garantindo assim, condicées
dignas a este.

Na prética, as celas sdo inadequadas a lei e sempre possuem capacidade
além da suportada, além da insalubridade devido a superlotacdo, influenciando
também na falta de ventilacdo, contribuindo para a proliferacdo de doencas
transmissiveis (Grego, 2024).

Esta situacao ilegal fere os direitos humanos, de forma que seja fundamental
a reforma do sistema carcerario, assegurando o cumprimento da legislacao.

De acordo com Octaviano e Figueiredo (2022):

O regime fechado é o cumprido em estabelecimento de seguranca
méxima ou média, que a Lei de Execucdo Penal denomina
penitenciaria em seu art. 87. A cadeia publica, a principio, ndo deve
abrigar presos definitivos, mas apenas presos provisérios, nos
termos do art. 102 da LEP: “A Cadeia Publica destina-se ao
recolhimento de presos provisorios”. Infelizmente, no cotidiano
forense, € comum que na falta de vagas no sistema penitenciario
milhares de condenados persistam presos nas Cadeias Publicas,
mesmo apos a condenacgdo definitiva.

Em relacdo a cela, € estabelecido no art 88 da LEP que o preso condenado
devera permanecer em cela individual a qual devera conter dormitério, aparelho
sanitario e lavatorio.

Octaviano e Figueiredo (2022, p. 234) ressaltam os paramentos da cela e a
realidade na pratica:

Ciente que expressfes genéricas ndo seriam suficientes a impor o
respeito a requisitos minimos de estrutura para o carcere fechado, o
legislador, no paragrafo Unico do mesmo art. 88 da LEP, estabelece
ainda que sao requisitos basicos da unidade celular: “a) salubridade
do ambiente pela concorréncia dos fatores de aeracgdo, insolagéo e
condicionamento térmico adequado a existéncia humana; b) area
minima de 6m2 (seis metros quadrados) Infelizmente, é evidente o
flagrante desrespeito aos dispositivos referidos, pois as celas em
regras sao insalubres e a area minima de 6 m2 povoada por dezenas
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de pessoas. Assim, pela pratica de uma ilegalidade (crime), pessoas
séo trancafiadas de forma ilegal.

Ademais, o regime fechado também possibilita a visita regular do preso,

mesmo que recolhido pelo Estado.

3.2.2 Regime semiaberto

O regime semiaberto devera ser cumprido em colbnia penal agricola,
industrial ou estabelecimento similar.

Octaviano e Figueiredo, (2022, p. 234) ao tratar do regime semiaberto
esclarece que “a proposta é ser uma transigédo entre o isolamento do regime fechado
e a efetiva integracdo social do regime aberto.”

Em relagcdo ao regime semiaberto, Nucci (2024, p. 365) estabelece que “O
condenado fica sujeito ao trabalho durante o dia, podendo frequentar cursos
profissionalizantes, de instrugdo de segundo grau ou superior. Admite-se o trabalho

externo, desde que haja merecimento do condenado”.

3.2.3 Regime aberto

O regime aberto baseia-se na autodisciplina e senso de responsabilidade do
condenado, em conformidade com o art. 36 do CP.

Devera o condenado em regime aberto trabalhar, frequentar curso ou
exercer outra atividade autorizada, o qual devera permanecer em Casas do
Albergado no periodo noturno e devera ficar recolhido nos dias de folga.

Em outras palavras:

O regime aberto consiste no trabalho em liberdade e sem vigilancia
durante o dia e recolhimento durante a noite, finais de semana e
feriados, na casa de albergado, local em que seriam desenvolvidas
atividades que promoveriam a definitiva inser¢do social do
condenado, com apoio profissional, orientacdo psicoldgica..., 0 que,
na prética, evidentemente ndo acontece.

Ainda que em regime aberto “domiciliar’, o sujeito continua, em tese,
cumprindo pena privativa de liberdade, sob a fiscalizacdo do Juizo
das Execucdes Criminais, podendo ser sancionado no caso de
infracBes disciplinares. Como ainda est4 cumprindo pena, tem seus
direitos politicos suspensos. (Octaviano; Figueiredo, 2022, p. 235).

Em relacdo ao tema, uma critica:

Nos itens anteriores, evidenciamos a “transformacdo” de certos
presidios de regime fechado, na pratica, em coldnias, com a saida do
preso para trabalho externo, sem escolta; mostramos a “modificacao”
estrutural de colbnias penais, que passam a funcionar como
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auténticas Casas do Albergado. Finalmente, esta Ultima inexiste e o0s
presos, em regime aberto, vao para as suas casas. Pode-se dizer
que, nesse aspecto, ha faléncia da pena de prisdo? Sem duvida.
Indaga-se, no entanto: quem tem provocado tal situacdo? O Poder
Executivo. Infelizmente, para a sociedade, a balburdia instalada
parece ser da responsabilidade do Judiciario. (Nucci, 2024, p. 367).

Pode ocorrer o inicio da pena em regime aberto, mas também por meio de

progresséo de pena.

3.3. Penas restritivas de direitos
As penas restritivas de direitos estdo previstas no artigo 43 do CP sendo a
prestacdo pecuniéria, perda de bens e valores, limitagdo de fim de semana,
prestacdo de servicos a comunidade, interdicdo de direitos e restricdo de fim de

semana. Sendo assim:

S&o penas alternativas expressamente previstas em lei, tendo por fim
evitar 0 encarceramento de determinados criminosos, autores de
infracbes penais consideradas mais leves, promovendo-lhes a
recuperacdo através de restricbes a certos direitos. Octaviano e
Figueiredo (2022, p. 235).

De acordo com o artigo 44 do CP, a pena privativa de liberdade pode ser
convertida em pena restritiva de direitos nos casos em que nao haja violéncia ou
ameaca no cometimento do crime, a pena aplicada ndo ultrapasse 4 anos, ou em
crimes culposos, independentemente da pena, desde que o réu ndo seja reincidente
em crime doloso e ndo tenha maus antecedentes.

No entanto, a Sumula 588 do Superior Tribunal de Justica estabelece que,
nos casos de violéncia doméstica, mesmo quando a pena for inferior a 4 anos, nao
sera possivel a conversdo da pena privativa de liberdade em pena restritiva de

direitos.

3.4. Multa

Também conhecida como pena pecunidria, a multa consiste no pagamento
ao fundo penitenciario de quantia fixada na sentenca de acordo com o art. 49 do CP.
Seréa estabelecida em dias/multa, onde o valor diario sera baseando no valor do

salario minimo vigente.
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Segundo o doutrinador:

A prestacdo pecunidria consiste no pagamento em dinheiro feito a
vitima e seus dependentes ou a entidade publica ou privada, com
destinag&o social, de uma importancia fixada pelo juiz, n&o inferior a
um salario minimo nem superior a 360 salarios minimos. Nucci
(2024, p.377).

A multa podera ser aplicada aos crimes com condenacao igual ou inferior a
um ano, de acordo com o art. 44, § 2° do CP, onde a pena privativa de liberdade

pode ser substituida pela pena restritiva de direitos ou pela aplicacdo de multa.
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4. DIREITOS FUNDAMENTAIS

N&o h& como se falar em direitos do preso e da LEP sem comentar sobre os
direitos fundamentais. Isso porque o cumprimento da pena também é aglomerado de
direitos fundamentais que garantem ao preso a dignidade da pessoa humana
(Moraes, 2024).

Como ja tratado em topicos anteriores, desde o principio 0 homem possuia a
vontade de resolver seus conflitos na sociedade. Da mesma forma, por muito tempo,
o poder foi concentrado na mao da monarquia, igreja e dos ricos, fazendo com que
as outras classes as quais eram consideradas inferiores fossem submissas a estes.

Desta feita, cada vez mais foi se evidenciando a necessidade dos que eram
inferiores gozarem de mais igualdade como os superiores.

A CF, trouxe em seu Titulo Il, a partir do art. 5°, os direitos e garantias
fundamentais da pessoa humana, os quais zelam pela dignidade, liberdade,
igualdade entre os individuos, entre outros.

Este titulo sera subdividido em cinco capitulos, sendo direitos e deveres
individuais e coletivos, direitos sociais, nacionalidade, direitos politicos e partidos

politicos.

4.1 Constitucionalismo e direito penal

A ideia da piramide hierarquica entre as normas coloca a Constituicdo como
norma fundamental pela qual as demais se subordinam e complementam (Moraes,
2024). No direito brasileiro, como se observa, a constituicdo promulgada em 1988
recepcionou o CP de 1940, tornando-se harménico com a nova Carta Magna por
seguir seus parametros.

O direito Penal e o Direito Constitucional muito se interigam em suas
discussoes, principalmente porque parte dos direitos fundamentais elencados no art.
5° da CF abrangem as prote¢Bes contra réus e presos e principios gerais do Direito
Penal.

Uma vez que a atuacdo do Estado nos casos criminais pode restringir
direitos como o de liberdade, foi necessario a criacdo de principios de caréater
constitucional que impedissem a arbitrariedade do Estado (Nucci, 2023). A partir da
constituicdo surgiram direitos e garantias fundamentais especificamente de ambito
criminal como o habeas corpus e a presunc¢ao de inocéncia.

Tendo como exemplo a circunstancia na qual o individuo é apontado como o

autor de um crime, se faz necessario que o mesmo tenha acesso a todos o0s seus
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direitos fundamentais no processo, como o direito ao devido processo legal, a ampla
defesa e ao contraditorio. Estas sdo as chamadas garantias constitucionais.
Outrossim, é fundamental que as penas sejam aplicadas baseando-se no
principio da proporcionalidade, onde a pena deve ser aplicada proporcionalmente de
acordo com a conduta do agente, ndo havendo excesso e nem abrandamento
(Sanches, 2021). O constitucionalismo age como um “regulador” do Estado, o qual
limita o poder de punir do mesmo, devendo atuar de acordo como previsto na
Constituicdo, visto que uma vez violados os direitos fundamentais ou 0s principios

constitucionais, sera declarada inconstitucional (Nucci, 2024).

4.2 Direitos e garantias fundamentais aplicados aos presos

Os direitos e garantias fundamentais do preso encontram-se elencados,
primariamente, na CF, art. 5°, caput e incisos LXIl, LXIll, LXIV e LXV, além de
também serem encontrados no CPP, CP e na LEP. Nos termos do art. 5 da CF?, o
preso possui direitos constitucionalmente garantidos, que se materializam a partir da
proibicdo de uma condenacdo sem o devido procedimento, além de uma prisdo
devidamente digna e penas nao cruéis ou humilhantes (Greco, 2024).

ApoOs o preso ter sua liberdade individual privada, o mesmo gozara de outros
direitos constitucionais que visam a protecdo da dignidade da pessoa humana e o
amparar com condi¢Bes minimas enquanto cumpre sua pena (Nucci, 2024).

Dentre os principios constitucionais podem ser citados os principais como o
direito a dignidade humana, onde o preso deve ter sua integridade fisica e moral
respeitada, sendo vedada qualquer tipo de tratamento desumano, degradante ou
analogo a tortura. Também entrelagado ao direito anterior, o direito a vida, onde o
preso deve ser protegido formas de violéncia tanto fisicas, quanto psicologicas.
(Castilho,2023).

! Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se

aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:

LXII - a prisédo de qualquer pessoa e o local onde se encontre serdo comunicados
imediatamente aojuiz competente e a familia do preso ou a pessoa por ele indicada;

LXIIl - o preso serd informado de seus direitos, entre 0os quais o de permanecer calado, sendo-
Iheassegurada a assisténcia da familia e de advogado;

LXIV - o preso tem direito a identificagcdo dos responsaveis por sua prisdo ou por seu
interrogatériopolicial,

LXV - a priséo ilegal serd imediatamente relaxada pela autoridade judiciéria.



39

O direito a saude é essencial, onde o preso tera direito a assisténcia médica,
odontoldgica, farmacéutica e os demais servicos de saude quando for julgado
necessario. (Nucci, 2024).

O direito a alimentacdo também é primordial, devendo ser garantido ao
preso uma alimentacao adequada, baseada em padrdes nutricionais. (Nucci, 2024).

Da mesma forma, assim como os anteriores, o direito ao trabalho é muito
importante, em razao de que o preso realizard atividades das quais ser4 remunerado
dentro do estabelecimento prisional e poderd utilizar os dias trabalhados para
remissao de pena, sendo cada 3 dias trabalhados, excluido um dia do cumprimento
de pena. (Nucci, 2024).

Outro direito essencial ao preso € a visita da familia e amigos no
estabelecimento prisional, comunicacdo por correspondéncia ou videoconferéncia.
Se faz necesséario para que o preso tenha contato com as pessoas de fora do
presidio e as noticias do que estd acontecendo no mundo enquanto o individuo esta
recluso (Nucci, 2023).

Cabe ressaltar que conforme o art. 41 da LEP, o rol de direitos do preso é
mais extenso e especificado.

4.2.1 Direito a saude

Como desdobramento do direito constitucional da vida had o direito de
permanecer vivo e com dignidade. Dai, surge o direito a saude, compreendido como
0 conjunto de acdes e atendimentos médicos, odontoldgicos ou farmacéuticos que
visem manter a integridade fisica e mental dos pacientes necessidades, atraves de
profissionais (Moraes, 2023).

Inserido no &mbito prisional, embora em reclusdo, também sdo garantidos
ao preso o direito a saude, preferencialmente dentro da reparticdo, devendo possuir
equipamentos e profissionais capacitados. Inclusive, “é ideal, por razdes de
celeridade, que o estabelecimento possua locais de atendimento, evitando-se a
demora na prestacdo de socorro agrave ou até cause a morte” (Brito, 2023, p.118).

A previsdo da necessidade de prestacédo de assisténcia a saude do preso é
essencial e como direito encontra-se prevista na LEP, art. 14, e implicitamente na

CF por meio do direito a vida e da dignidade da pessoa humana.



40

Cumpre mencionar que essa assisténcia deve ser aumentada as mulheres
gravidas, garantindo conforme art. 14, §4° da LEP “tratamento humanitario a mulher
gréfica durante os atos médico-preparatorios para realizagdo da parte e durante o
trabalho de parte, bem como a mulher no periodo puerpério”.

Além disso, em tese, na impossibilidade ou ma prestacdo do servico de
saude ao preso necessidade, podera ser convertida a prisdo em domiciliar para que
este preze por sua integridade fisica e mental em desfavor de sua reclusdo, como ja
decidido pelo STJ (HC 28588/RS).

4.2.2 Direito a alimentacao

Dentre os direitos garantidos ao preso em seu processo de reabilitacao,
também como desdobramento do direito de manter uma vida com dignidade e o
principio da dignidade da pessoa humana, esta o direito a alimentacao (Brito, 2024).

Embora bésico, € necessério a previsao legal que garanta como assisténcia
ao preso uma alimentacdo suficiente, digna e de higiene, pois estad diretamente
ligado ao direito de saude do preso. A previsao do direito encontra-se no art. 41, inc.
| da LEP, e também é prevista como uma obrigacdo de assisténcia do sistema
prisional, assim como o fornecimento de vestuéario e objetos de higienizacéo.

Nas palavras de Nucci, (2024, p. 84):

Quanto a alimentacdo e ao vestuario, soa Obvia essa previsdo, pois
seria inconsequente e inviavel que o Estado mantivesse alguém
encarcerado deixando-o sem alimentos, em quantidade suficiente
para mantenca da sua saude, e vestimenta. A pena seria cruel e
poderia levar, inclusive, & morte, o que é vedado pela CF (Nucci,
(2024, p. 84).

Ainda para Nucci (2024), seria ideal que a alimentacdo fosse realizada
dentro do ambiente prisional como forma viavel de abrir indmeros postos de
trabalhos aos condenados em cumprimento de pena, evitando a terceirizagdo. Ainda
gue seja um direito basico, por muitas vezes o alimento fornecido ndo tem a

gualidade necessaria.

4.2.3 Direito ao trabalho
Nas palavras de Avena (2023, p. 41) “considera-se trabalho a atividade

desempenhada pelos presos ou internados dentro ou fora do estabelecimento
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prisional, sujeita a devida remuneragdo”. O valor social do trabalho é um dos
fundamentos da Constituicdo e consagra obrigacéo do Estado prestar oportunidades
para seu exercicio quanto no caso das pessoas em reclusdo, tratando-se de um
direito antes de ser um dever (Brito, 2023).

Parte da doutrina entende o trabalho como um dos principais direitos
garantidos as pessoas em reclusédo, isso porque além da lei considerar um dever do
condenado, também pode oportunizar uma remissao da pena ao qual lhe foi imposta
(art. 126 a 130 da LEP) (Nucci, 2024).

Os beneficios referentes a disponibilizacdo de trabalhos nos recintos
prisionais séo diversos, como afericdo de renda, meio de ressocializagcado do preso,
aprendizado de uma profissdo, reducdo de pena pela remissdo, além de sua
finalidade educativa e produtiva (Avena, 2023).

Legalmente, a LEP prevé nos art. 41, inc. Il e art. 39, inc. V o trabalho tanto
como direito, quanto como dever do preso. Entretanto, ndo é o que se observa
regularmente nos presidios pelo pais, onde a pouca ou quase nenhuma oferta de

trabalho prejudica diretamente o sistema prisional.

4.2.4 Direito a educacéao

O direito a educacao é previsto constitucionalmente nos direitos sociais do
art. 6 e 205 da CF, no qual prevé esta como um direito de todos e obrigacdo do
Estado (Moraes, 2023). De forma geral, a lei de execucdo penal também prevé o
direito a educagédo como fundamental durante e execugédo e cumprimento da pena,
devendo ser prestado como assisténcia basica ao preso (art. 17, LEP).

Esse estudo, para Avena (2023) , é um fator essencial na ressocializacdo e
reintegragdo do condenado, facilitando seu reingresso no convivio social e
aperfeicoando seu direito subjetivo do estudo, indiretamente. Inclusive, o fomento ao
estudo fez com que fosse incluido na LEP previsdo sobre a possibilidade de
remissao de pena quando do exercicio de atividade de estudo, sendo 12 horas de
frequéncia em aulas, em trés dias alternados, o suficiente para remir um dia da pena
(Nucci, 2023).

O ensino médio é disponibilizado aos presos, conforme art. 18-A da lei
13.163/2015, assim como o direito ao acesso a bibliotecas instaladas no sistema

prisional, conforme art. 21.
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Ainda nesse sentido, cabe mencionar que se analisa grande dificuldade do
poder publico em fornecer devidamente um sistema de ensino, mesmo havendo
previsdo legal para realizacdo de convénios com instituicbes de ensino, tanto

publicas, quanto particulares (art. 21, LEP).

4.2.5 Direito a uma ala arejada e higiénica

O direito a uma ala arejada e higiénica pode ser visto como o principio que
mais possui discrepancia com a realidade.

Logo, ao ser analisado o art. 84 da LEP, o mesmo dispde que 0 preso
provisério e o condenado por sentenca transitada em julgado ndo devem
permanecer no mesmo estabelecimento prisional, muito menos na mesma cela. Nas
palavras de Nucci (2024, p. 137) “é ndo somente sensato como imprescindivel para
a devida ressocializacdo de cada preso, tornando o processo de individualizacéo
executdria da pena uma realidade.”

No art. 88, a letra da lei trata a respeito também das celas, onde é
estabelecido que o condenado deve ser alojado em cela individual, a qual devera
conter dormitério, aparelho sanitério e lavatorio.

No paragrafo Unico do mesmo artigo, € elucidado que além da cela
individual, nesta deve conter também a ventilacdo necessaria, insolacdo e
condicionamento térmico adequado para a existéncia humana. Devendo também a
cela possuir a &rea minima de 6,00m2 (seis metros quadrados).

Este direito ao ser analisado na pratica, em razéo da falta de estrutura dos
presidios, contribui para que a superlotagdo aconteca, de forma que seja impossivel
manter somente um preso por cela, devido a precariedade do sistema.

Na visdo de Nucci (2024):

Ndo ha duvida de ser ideal haver estabelecimentos penais com
lotacdo compativel com o numero de vagas oferecidas. Somente
desse modo se pode falar em cumprimento satisfatorio da pena, com
um processo de reeducagdo minimamente eficiente. O contrario,
infelizmente, constitui o cenario da maioria dos estabelecimentos
nacionais.

Em suma, a divergéncia dos direitos previstos na LEP e a realidade do
sistema carcerario brasileiro, apresentam uma instabilidade que implica diretamente

no processo de ressocializagao dos presos e na dignidade dos mesmos.
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A lei estabelece que os detentos sejam alocados em celas individuais, onde
seja garantido a ele condi¢cbes apropriadas de ventilagdo, iluminacéo e espaco. A
superlotacédo e as condi¢des inadequadas dos estabelecimentos fazem com que a
lei ndo seja aplicada ao dia a dia das pessoas privadas de liberdade.

E necessario a existéncia de estabelecimentos prisionais que possuam
realmente vagas disponiveis para o efetivo cumprimento da pena, que tem como
finalidade a reeducacao do preso, para que nao volte a delinquir.

Todavia, ao analisarmos a realidade das instituicGes penais, 0S presos estao
em situacdo de abandono e sendo tratados como animais, de forma que o direito a
uma cela arejada e higiénica seja muito distante da realidade das penitenciarias
(Grego, 2024).

Para que o detento exerca seus direitos e o processo de ressocializacao seja
desenvolvido, é crucial que uma reestruturacdo aconteca no sistema. Nesta linha,
deve-se ter sob perspectiva, que é responsabilidade do Estado enquanto guardiao
das pessoas em reclusdo prestar a devida assisténcia estrutural e garantir as elas

seus direitos fundamentais (Nucci, 2024).

4.2.6 Direito a assisténciareligiosa

O direito a assisténcia religiosa é previsto inicialmente como uma das
diversas liberdades individuais do art. 5 da CF, onde conforme inc. VI, é assegurado
a inviolabilidade de consciéncia e de crenca, assim como 0 exercicio de cultos
religiosos (Nucci, 2023).

Inserido na execugdo penal o direito da assisténcia religiosa também é
previsto no art. 24 da LEP, onde “A assisténcia religiosa, com liberdade de culto,
sera prestada aos presos e aos internados, permitindo-se Ihes a participacdo nos
servicos organizados no estabelecimento penal, bem como a posse de livros de
instrucéo religiosa”.

Além disso, o direito da assisténcia religiosa engloba o direito de ter um local
apropriado para exercicio do culto religioso e engloba o direito de ndo possuir

religido e ndo poder ser obrigado a participar de atividade religiosa.

4.2.7 Direito a visita da familia e amigos

Por fim, quanto ao direito de visita de amigos e familia, este também é
previsto tanto como direito assistencial do preso, quanto como obrigacao do Estado,
nos termos da LEP, nos termos do art. 41. A visita de parentes ou
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amigos colabora para que a pessoa em reclusdo inicie os passos da reabilitacéo e
se reinsira gradativamente no meio social (Nucci, 2023).

O direito da visita permite a comunicacdo pessoal, mas também virtual ou
por correspondéncia. Também ha previsdo legal para visitas intimas para relacéo
sexual do preso com coOnjuge, permitido em diversos regulamentos de cada

penitenciéria (Brito, 2023).
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5. ESTABELECIMENTOS PENAIS

Os estabelecimentos penais sdo destinados aos presos provisorios,
condenados, submetidos a medidas de seguranca e egressos. A lei estabelece que
ao preso deve ser ofertadas condi¢des apropriadas, tais como cela individual com no
minimo seis metros quadrados, sanitario, dormitério e lavatorio, estabelecidos nos
artigos 86 e 87 da LEP.

Portanto, € vedado o cumprimento de pena nas cadeias publicas, em virtude
gue nesta deverdo permanecerem somente 0S presos provisorios. No entanto, em
razdo da inexisténcia de vagas, diversos condenados vivem em condi¢cdes
degradantes em cadeias e distritos policias, de forma que a ideia de individualizacéo
da pena seja afastada. Demonstrando assim, a necessidade da divisdo dos presos
condenados por reclusdo e que estdo cumprindo pena por detencao (Nucci, 2024).

Mesmo existindo diversas previsdes legais, o dia a dia das penitenciarias
brasileiras confronta as diretrizes legais. A caréncia de celas individuais e as
condi¢Bes humilhantes sdo habituais, e o Judiciario frente a isso, ndo intercede para
controlar a situacao. A falta de atuacdo do Estado acaba por gerar um ciclo vicioso
gue favorece a reincidéncia, em razdo de que o tratamento degradante nos
estabelecimentos, culmina em individuos mais revoltosos, que ao terminarem de
cumprir suas penas, poderdo cometer crimes de maior potencial ofensivo. Para o
desenvolvimento da seguranca publica, a melhoria do sistema penitenciario é
indispensavel (Greco, 2023).

Analisando a LEP, destaca-se que o0s estabelecimentos deverédo ofertar
atividades de assisténcia, trabalho, educacao e recreacao. A finalidade reeducativa
da pena deve ser atingida, caso contrario, assim que os presos forem liberados,
voltardo a cometer crimes. A autorizacdo ao preso para trabalhar externamente &
uma excecao, pois € necessario que o preso seja escoltado, o que devido a falta de
agentes de seguranca, ndo € uma opc¢ao acessivel (Masson, 2024).

A falta de vagas para trabalho e estudo afeta a situacgéo, visto que o egresso
nao terd como se sustentar por meio de um trabalho digno e por este motivo, a
probabilidade de que ele volte a cometer crimes € muito grande (Cescon, 2010.

A visdo do Estado em relacdo ao presidio ndo deve ser voltada ao retorno
lucrativo e sim ao devido cumprimento da legislacdo, com a finalidade de propiciar a
ressocializacdo do preso e a garantia dos direitos fundamentais aos detentos (Motta,
2023).
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5.1. O Estado frente ao sistema carcerario

Ao tratarmos do sistema carcerario no Brasil, o assunto principal a ser
abordado é a superlotacédo dos estabelecimentos penais que se da, sobretudo, pela
falta de investimento do Estado, que ndo executa a LEP da forma em que esta
expressa. O Poder Publico tem o dever de agir de acordo com a legislacdo, devendo
garantir ao preso condicbes humanas que atendam os requisitos dentro dos
presidios (Queiroz; Goncalves, 2020).

E necessario que haja um planejamento criterioso por parte do Estado para
gue os estabelecimentos penais sejam bem organizados e a gestao seja eficiente,
de forma que consigam administrar os detentos. Executando estes requisitos de
forma eficaz, a seguranca, bem-estar e a ordem, que sdo fundamentais para o
funcionamento adequado dos presidios serao garantidos.

A escassez de assisténcia juridica e juizes influéncia de forma significativa
para os atrasos processos, de modo que resultem na superlotacdo. Outra condicao
gue favorece esta circunstancia é a falta de estabelecimentos penais alternativos,
tais como as casas de albergado e as col6nias agricolas, fazendo com que os
presos que cumprem regimes diversos do fechado, cumpram ainda sim a pena em
presidios, contribuindo ainda mais para a superlotacédo (Cescon, 2010).

Embora a legislacdo garante ao preso direitos que asseguram sua dignidade
dentro dos presidios, contudo, ao observar a realidade dos presidios no Brasil, é
possivel observar que estes direitos estdo sendo violados (Queiroz; Gongalves,
2020).

A realidade da maioria das celas das prisdes brasileiras se encontra com o
dobro da lotacdo permitida por cela, onde 0s presos por muitas vezes vivem em
condi¢cbes insalubres, desenvolvendo diversos tipos de doencas entre si, aléem da
falta de ventilacao e iluminacdo adequadas (Motta, 2023).

O Estado detém o dever de punir e qguando aceita essa responsabilidade,
juntamente se encarrega de assegurar a integridade fisica e moral dessa pessoa
que sera punida. Por este motivo, o Estado possui a obrigacdo de manter o
ambiente carcerario em condi¢des que irdo garantir a dignidade do preso que deve
ser zelada por ele. Na auséncia do cumprimento das condicdes minimas a serem
oferecidas ao preso, o Estado possui responsabilidade civil e deve indenizar o a

pessoa que sofreu tais condicbes degradantes. Ou seja, quando o Estado envia o
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preso para uma prisdo que ndo esteja nas condicfes preestabelecidas na LEP, o
mesmo nao estara cumprindo com sua obrigacéo legal (Queiroz; Gongalves, 2020).

A falta de acOes eficiente que lidem com a superlotagdo carceraria
demonstram que o Estado é falho em garantir a infraestrutura apropriada, violando
diversos direitos fundamentais do preso, como o direito a seguranca, saude e
alimentacdo. O descaso € observado na escassez de manutencdes e reformas nos
presidios, além da falta de fiscalizacdo que implica na integridade fisica e
psicoldgica dos presos. A inércia do Estado frente aos detentos se embasa muito no
contexto social e cultural, onde os presos sao discriminados em razdo do
entendimento esdruxulo que eles “merecem” a condigdo que se encontram vivendo
(Nucci, 2024).

A atuacédo do Estado frente ao sistema carcerario é essencial, necessitando
urgentemente de mudancas significativas que influenciem nos problemas principais
das prisdes brasileiras, tais como a superlotacdo, infraestrutura e a ressocializacao.

Atualmente, o STF proferiu decisdo que em seu teor demonstrou seu
posicionamento quanto a violacdo massiva dos direitos dos presos no Brasil, no qual
entendeu pela condicdo desumana dos encarcerados por meio da ADPF 347. Nos
termos da decisao:

Veja abaixo os principais pontos da deciséo:

1. H& um estado de coisas inconstitucional no sistema carcerario
brasileiro, responsavel pela violagdo massiva de direitos fundamentais
dos presos. Esse estado de coisas demanda a atuacdo cooperativa das
diversas autoridades, instituicbes e comunidade para a construgdo de
uma solucao satisfatoria.

2. Diante disso, Unido, estados e Distrito Federal, em conjunto com o
Departamento de Monitoramento e Fiscalizagdo do Conselho Nacional de
Justica (DMF/CNJ), deverdo elaborar planos a serem submetidos a
homologagdo do Supremo Tribunal Federal, no prazo de seis meses,
especialmente voltados para o controle da superlotacdo carceréaria, da
ma qualidade das vagas existentes e da entrada e saida dos presos.

3. O Conselho Nacional de Justica (CNJ) realizara estudo e regulara a
criacdo de numero de varas de execucgdo penal proporcional ao nimero
de varas criminais e ao quantitativo de presos (STF, 2024).

A decisdo entendeu que isso prejudica a ressocializacdo e colabora

diretamente no fomento ao crime.

5.2. O estigma do preso no momento da ressocializacao
O Estado desempenha a func¢édo de vigiar e punir, dominando 0 monopdlio
de punicdo. Entretanto, no atual cenario brasileiro das prisbes, os detentos se

encontram amontoados, destituidos de direitos e permanecem nos estabelecimentos
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penais ignorados pelas sociedades (Queiroz; Gongalves, 2020).

O alto nivel de reincidéncia no pais se da em razdo da ineficiéncia das
politicas existentes destinadas a ressocializacdo, as quais sdo nao eficazes para
auxiliar na fungdo de reabilitacdo dos detentos. Contrariando a finalidade
reeducativa da pena, as prisdes estdo se tornando escolas de criminalidade, onde
0s presos ficam cada vez mais periculosos e a ressocializacdo se torna cada vez
mais complicada (Ferreira, 2011).

O cenéario dos presidios é preocupante. Devido a superlotacdo e o
aglomerado de presos provisorios, condenados e reincidentes, vivem em condicbes
degradantes, fazendo com que diversos direitos fundamentais sejam violados. A
vivéncia em celas superlotadas e a higiene precéria contribuem para a ocorréncia de
violéncia e exploracdo. Estas condi¢cdes dificultam qualquer oportunidade de
ressocializacdo. O Estado acaba facilitando a marginalizacdo em vez de auxiliar na
recuperacao e reabilitacdo (Ferreira, 2011).

A ressocializagdo deve ser vista com prioridade dentro das prisdes
brasileiras, de modo que o cumprimento da pena seja humanizado e o detento
receba o tratamento adequado para este processo. Para que desta forma, a pena
nao seja vista apenas como um castigo, mas prepare o individuo para a futura
reintegracdo social. A falta de suporte psicoldgico, juridico e social é deficiente, de
forma que os programas destinados a reabilitacdo ndo sejam eficazes (Tavares;
Adorno; Vechi, 2020).

A LEP abarca diversos contetdos a respeito dos presos e do dia a dia nos
presidios, contudo, ainda sim, encontra grandes dificuldades para ser incluida na
realidade das prisdes, apresentando assim, uma necessidade enorme de mudancas
na aplicacdo da Lei, para que a ressocializacdo seja implantada de forma eficaz
(Nucci, 2024).

Para enfrentar o problema da falta de infraestrutura para aplicacdo da LEP, o
Estado deve atuar de forma progressiva para que uma nova abordagem seja
utilizada e os direitos fundamentais do preso sejam priorizados.

O trabalho é um direito do preso, o qual deve ser ofertado a ele enquanto
cumpre sua pena. Este, € um dos pilares que podem ser utilizados para a
ressocializacdo, em razdo de que o tempo em que o preso fica ocioso sera
combatido e também auxilia no desenvolvimento social do mesmo de forma que seja
agregado conhecimento a ele. Além do beneficio da remicdo de pena que é um
incentivo a mais para que o preso se sinta motivado a trabalhar, fazendo com que

ele se sinta inserido na sociedade novamente (Ferreira, 2011).
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O preso é marginalizado pela sociedade e é estigmatizado pelo mesmo

motivo, de forma que o retorno do mesmo para sociedade seja dificultoso. A ideia de
uma ressocializacdo eficiente se torna cada vez mais distante devido a situacdo
precaria do sistema carcerario brasileiro, em decorréncia dos estabelecimentos
penais ndo possuirem preparo para auxiliar os detentos neste processo (Cescon,
2010).

Devido a isto, 0 preconceito social € mais uma das barreiras que impedem a
ressocializacdo eficaz. Desta forma, se faz necessario que sejam tomadas
providencias por parte do Estado, de forma que a populacdo seja conscientizada
gue a pena possui a funcdo reeducativa e que o0 preso ao se tornar egresso deve ser

acolhido pela sociedade para que nao volte a cometer crimes (Ferreira, 2011).

Para que o problema carcerario seja solucionado, é necessario um
comprometimento da sociedade e, em grande responsabilidade do Estado, para que
os direitos fundamentais do preso sejam garantidos e o processo de ressocializacéo

seja eficaz.

5.3. Reincidéncia

O sistema prisional brasileiro é amplamente falho em razdo de sua
ineficiéncia na ressocializacdo da populacdo carceraria, deste modo, facilitando o
caminho para a reincidéncia. A ressocializacéo se baseia em trabalho honesto e boa
conduta do preso, contudo, estas condicdes ndo conseguem ser aplicadas dentro
dos presidios devido as condicbes insalubres vividas pelos presos, como a
superlotacdo e um ambiente hostil.

Essa situacdo implica na saude fisica e mental do detento, de forma
gue o mesmo haja de forma agressiva, contradizendo a finalidade reeducativa da
pena. E primordial que os debates pautados no sistema carcerario ndo se baseiem
unicamente na reforma da estrutura das penitenciarias. E fundamental que este
debate seja muita mais amplo entrando em questdes muito mais profundas, tais
como os direitos humanos e politicas publicas que versem sobre os direitos
fundamentais do preso, como trabalho, educacdo e saude do mesmo (Ferreira,
2011).

Sem esta abordagem mais ampla, na hipétese de o sistema carcerario
continuar da forma em que se encontra atualmente, cada vez mais os indices de
marginalidade e criminalizacéo estardo mais altos.

Alguns dos fatores que favorecem a reincidéncia criminal s&o a utilizacéo de

entorpecentes e a baixa escolaridade dos detentos. A grande maioria deles possui 0
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ensino fundamental incompleto e algum dos casos sdo até analfabetos funcionais.

Esta situacdo influencia para que as oportunidades de emprego sejam limitadas,
visto que a maioria das oportunidades tem como requisitos a conclusdo do ensino
meédio. Com a escassez de oportunidades, o egresso acaba por recorrer a atividades
ilicitas para suprir suas necessidades béasicas. Além do mais, muitas das vagas
exigem historico criminal, fazendo com que a pessoa que ja cumpriu pena e ja
pagou por seus atos, seja desclassificada automaticamente da vaga em razao do
estigma da pessoa que esteve no preso em algum momento da vida (Tavares;
Adorno; Vechi, 2020).

A falta de oportunidades no mercado de trabalho atrelada ao preconceito e a
ansia pelo dinheiro facil e rapido, faz com gque jovens sejam atraidos para a vida com
crime em razao do desespero. A ganancia pela fama e o poder, faz com que muitos
se interessem pelo crime de forma que esse ciclo seja dificultoso de ser rompido
(Ferreira, 2010).

O sistema prisional que deveria funcionar como uma forma de reabilitacdo
na realidade acaba por se tornar uma “fabrica de criminosos”, agravando o
comportamento dos presos, os tornando pessoas com mais propensao ao crime.

A ineficacia do Estado que deveria garantir aos detentos direitos humanos e
possibilitar processo reeducativo € preocupante, devido ao fato que o preso deveria
retornar a sociedade reeducado de forma que ndo voltasse a cometer crimes
novamente, mas com a estrutura atual das penitenciarias, os egressos saem do
presidio cada vez mais revoltados devido a situacdo humilhante em que vivem
(Rodrigues, 2023).

A atuacéo eficaz do Estado precisa ser proativa de modo que a questao seja
abordada e resolvida, com investimentos em saude, educacdo e principalmente
inclusao social aos presos. O Estado deve apresentar a privacdo da liberdade nao
somente como uma forma de punir o individuo que cometeu crimes, mas sim como
uma chance de reabilitar o preso para o convivio em sociedade, baseando-se
sempre no principio da dignidade humana (Motta, 2023).

Contudo, a reforma do sistema prisional é uma adversidade que deve ser
enfrentada e solucionada melhor forma possivel, visando os direitos do preso, os
aspectos politicos, econdmicos e sociais. Desta forma, a criminalidade somente sera
reduzida quando o Estado conseguir de forma eficiente realizar verdadeiramente a
ressocializacdo, para que assim seja construida uma sociedade justa (Ribeiro,
2023).
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5.4. Dados estatisticos do sistema penitenciario

Em consulta ao site do governo, no SISDEPEN, o qual disponibiliza dados
do sistema penitenciario brasileiro, foi realizado no primeiro semestre do ano de
2024, o Relatério de Informacdes Penais (RELIPEN, 2024). Em analise ao relatorio
foi apresentado os dados da populacéo carceraria brasileira. Na data de 30/06/2024,
existiam no Brasil, 663.387 pessoas reclusas. Sendo 634.617 populacdo prisional

masculina e 28.770 a populacéo prisional feminina.

Em contrapartida, também é apresentado no relatério a capacidade de
vagas nas penitenciarias, a qual comporta somente 488.951 presos. Desta forma, os
presidios estavam na data de 30/06/2024, com uma superlotacdo de 174.436
pessoas além do limite de vagas (SISDEPEN, 2024).

Na ocasido existiam 183.781 presos provisoérios, 359.937 cumprindo pena
em regime fechado, 112.980 cumprindo pena em regime semiaberto e 4.774 em
regime aberto. Também apresenta os dados dos presos que estdo cumprindo
medida de seguranca sendo 1.750 presos, em internacdo e 165 em tratamento
ambulatorial. 220 presos estavam cumprindo na data regime disciplinar diferenciado
(SISDEPEN, 2024).

Dos 663.387 presos que compdem a populacdo carceraria brasileira,
somente 158.380 estdo trabalhando. Sendo 146.476 homens e 11.904 mulheres.
28.748 presos realizam trabalhos foram do estabelecimento penal e 129.632
realizam trabalhos interno.

Em relacdo ao estudo dentro das penitenciarias, 118.886 presos encontram-
se estudando, sendo alfabetizados, cursando ensino fundamental, médio, superior,
ou curso técnico. Deste total, 30.212 presos estdo estudando e trabalhando de
forma simultanea, sendo uma quantidade muito pequena em relacédo a populacéo
carceraria.

Na data da pesquisa, estavam reclusos 9.424 presos com deficiéncia, 2.610
presos estrangeiros, 45.628 presos sem documentos (SISDEPEN, 2024).

O total de servidores na ocasido era de 116.719, quantidade muito pequena
em relacdo a massa carceraria (SISDEPEN, 2024).

Existiam até entdo, 1.048 estabelecimentos penais e 333 estabelecimentos
gue foram adaptados para exercer a funcao de estabelecimento penal.

105.104 pessoas que estdo utilizando monitoramento eletrénico em prisao

domiciliar.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Desta feita, pode-se concluir que o sistema prisional brasileiro se encontra em
condicdes alarmante refletindo a ineficacia da aplicacdo da LEP e a urgéncia de uma
reforma no sistema carcerario. Os dados apresentados em conjunto com a realidade
dos estabelecimentos penais comprovam que o0s presidios estdo distantes de
desempenhar sua funcdo ressocializadora, tendo como resultado um ciclo de
marginalidade e reincidéncia.

A superlotac@o dos presidios é uma das maiores dificuldades enfrentadas
pelo sistema prisional, em razdo de que todos os presidios estdo operando com
muito mais que a capacidade de vagas. Devido a isso, infraestrutura é inadequada,
onde os presos vivem em condi¢des insalubres, de forma que sua dignidade seja
ignorada e neste ambiente seja impossivel realizar o processo de ressocializacao.

O Estado tem a funcdo de garantir os direitos fundamentais do preso,
contudo, é falho devido ao fato de ser muito brando em relacdo as imposi¢cées da
LEP, que embora esclareca todas diretrizes de como os presidios devem funcionar,
seguido dos direitos e deveres do preso, ndo € aplicada na realidade dos
estabelecimentos prisionais.

Além do mais, o estigma do egresso atrapalha a reintegracdo do preso a
sociedade, gerando dificuldades de acesso ao ex-detento a oportunidades de
emprego. Este estigma se pauta na ineficacia reeducativa da pena, onde o egresso
buscara seu sustento novamente na criminalidade, aumentando os indices de
reincidéncia.

Contudo, se faz necessaria uma abordagem proativa do Estado, tendo como
prioridade a humanizagéo do sistema carcerario e a realizacdo efetiva de programas
que possibilitem a inclus&o social, trabalho e educacéo dos presos. E primordial o
investimento do Estado em politicas que busquem a reabilitacdo dos presos e a
conscientizacdo da sociedade, para que assim que saiam dos presidios, apds o
cumprimento das penas, rompam o0 ciclo da criminalidade, concretizando uma
sociedade mais justa e igualitaria.

Com alteracdes significativas na administracdo dos estabelecimentos
prisionais e na tratativa para com 0s presos, serd possivel reduzir as taxas de

reincidéncia e melhorar a seguranca publica.
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De forma concisa, a reforma do sistema carcerario brasileiro deve acontecer
e deve ser enfrentada como um assunto urgente, partindo ndo somente de mera
reforma na infraestrutura dos presidios, mas também um empenho da sociedade em
conjunto com o Estado para que a ressocializacao atinja sua finalidade e a dignidade

dos presos e egressos seja protegida.
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