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RESUMO

A hérnia de disco lombar (HDL) gera incapacidade que segundo a OMS 8 a cada 10
pessoas no mundo sofre com essa patologia. Dentre os tratamentos, a hidroterapia
vem sendo estudada, visto que os efeitos fisicos da agua permitem um tratamento que
seriam impossiveis em solo. Esta pesquisa tem por objetivo analisar os beneficios da
hidroterapia no tratamento da HDL. Trata-se de uma revisao de literatura, utilizando
artigos cientificos das seguintes bases de dados: Google Académico, SciELO,
PubMed e PEDro. Conclui-se que a hidroterapia apresenta resultados benéficos no
tratamento da HDL, porém devido a escassez de estudos realizados, se faz
necessario maiores evidencias cientificas.

Palavras chaves: hérnia de disco, fisioterapia, lombar, tratamento e hidroterapia.

ABSTRACT

Lumbar disc herniation (LDH) causes disability, and according to the WHO, 8 out of 10
people worldwide suffer from this condition. Among the treatments, hydrotherapy has
been studied, since the financial effects of water allow for a treatment that would be
impossible on land. This research aims to analyze the benefits of hydrotherapy in the
treatment of LDH. This is a literature review, using scientific articles from the following
databases: Google Scholar, SciELO, PubMed and PEDro. It is concluded that
hydrotherapy presents beneficial results in the treatment of LDH, however, due to the
scarcity of studies carried out, more scientific evidence is needed.
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INTRODUGAO

A hérnia de disco lombar (HDL) é uma patologia que ocorre devido a ruptura
do anel fibroso, apdés o deslocamento do nucleo pulposo no espaco intervertebral
(CARVALHO et al., 2014). A composigao do disco intervertebral é responsavel pela
hidratacdo e manutencao do nucleo pulposo e pela distribuicdo uniforme da pressao
sobre o anel fibroso.

Devido a diminuigdo da hidratacdo do nucleo pulposo decorrente de fatores
senescentes, as fibras anulares sofrem maior tensdo e podem ficar propensas ao
desgastes e rupturas (PAULSEN, 2012).

Nachemson & Elfstron (1969), relatam que as cargas ao elevar-se
fisiologicamente no nivel das vértebras lombares, durante a flexao do tronco sao
entre 120kg a 300kg.

Com isso, a hérnia de disco pode levar a compressao e irritagao da raiz
nervosa a depender do nivel da hérnia e da area do disco acometida, levando a
diferentes apresentagdes clinicas (SUSSELA et al., 2017).

Segundo Hall (2009), o proprio disco intervertebral n&o € inervado e, por isso,
nao pode produzir sensagdes de dor, mas se a hérnia criar presséo na medula espinhal
Ou nos nervos espinhais, pode causar dor ou dorméncia devido a presenca de nervos
sensoriais .

Segundo a OMS (organizagdo Mundial da saude, 2022) revelam que a cada
dez pessoas no mundo, oito adquirem essa patologia.

De acordo com Perez (2006) a dor lombar ocorrem em todas as idades, com
maior prevalencia abaixo dos 45 anos. Sendo os homens acima de 35 anos os mais
acometidos em 4,8% e as mulheres em 2,5%.

Nos Estados Unidos sua incidéncia anual corresponde de 15% a 20% e no
Brasil sua prevaléncia é de 60% a 80% (OLIVEIRA et.al, 2012).

O tratamento para a HD possui o objetivo de melhorar o equilibrio biomecanico
da coluna vertebral, diminuir algia, recuperagdo neuroldgica com volta rapida a vida
diaria e ao trabalho. A fisioterapia, por outro lado, trabalha com métodos direcionados
para aliviar os sintomas e prevenir novas lesdes para garantir uma melhor qualidade
de vida a essa populagao. O tratamento fisioterapéutico pode conter manipulacéo,
tracdo, cinesioterapia com exercicios terapéuticos, eletroestimulagdo transcuténea,
calor, ultrassom, laser, reeducagao postural e hidroterapia (MOREIRA, 2019).

Um dos tratamentos para esta patologia segundo as condutas descritas por



Moreira (2019) de fisioterapia, € a hidroterapia.

Segundo Caromano e Nowotny (2002), ao serem submersos, os tecidos moles
sdo comprimidos e ha um aumento no retorno linfatico, facilitando a circulagao.

Ainda seguindo o estudo de Caromano e Nowotny (2002) com imersao até o
processo xiféide, a maioria dos humanos descarrega 75% do peso corporal, e com a
imersao até a cicatriz umbilical, descarrega em torno de 50% do peso, possibilitando
ao fisioterapeuta utilizar o nivel de imersao como graduacéao da dificuldade de alguns
exercicios, como o treino de marcha. E importante lembrar que com a deambulacéo
na agua, existe o impacto, que embora seja reduzido, em fungédo das forgas de
flutuagéo e hidrostatica, esta relacionado com a velocidade do exercicio. Quanto maior
a velocidade maior o impacto.

A hidroterapia tem bases biomecéanicas e termodinamicas, possibilitando ao
paciente alcancar facilmente metas e desafios que, por vezes, em solo seja impossivel
ou de dificil execugédo (BRODY, 2007; DUARTE, 2004).

Nesse estudo vamos verificar qual os efeitos realizados pela hidroterapia no
tratamento de hérnia de disco lombar, Afim de saber se € uma conduta benéfica e

eficaz no tratamento dessa patologia

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, a qual as seguintes etapas foram
realizadas: leitura e selegao dos textos, analise e integragdo de informagbes dos
critérios de inclusdo (artigos na lingua portuguesa, publicados entre 2012 & 2024,
abordando o efeito da hidroterapia na hérnia de disco lombar), e critérios de exclusao
(artigos que estejam restritos ao acesso na integra).

A busca de artigos cientificos foi realizada por meio das bases de dados
indexadas ao Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed
e Physiotherapy Evidence Database (PEDro), utilizando-se as palavras- chave: hérnia
de disco, fisioterapia, lombar, tratamento e hidroterapia.

RESULTADOS

Para a analise, foram selecionados 5 artigos, que trazem os efeitos da

hidroterapia na lombalgia, Disponiveis no quadro 1.

Quadro 1 — Resumo dos resultados.

Autor/Ano Objetivos Resultados
Koerich, Avaliar efeitos da hidroterapia | Redugao da algia e melhora da
2012 na dor cronica lombar e aptidao fisica segundo o TUG.

melhoras de agilidade,
equilibrio e aptidao fisica.




Baena- Verificar o efeito na dor lombar | Reducg&o da algia lombar em
Beato et al crbnica apds 2 meses de um repouso, flexdo e extensao,
" | tratamento intensivo de quando comparado a um grupo de
2013 hidroterapia. controle.
Homayouni, | Avaliar a capacidade de O grupo que realizou hidroterapia,
2015 deambular e de dor, apos obtlve_ram um resultado melhor na
capacidade de deambular e
tratamento com hidroterapia, redugéo na dor. Quando
quando comparado a comparado a fisioterapia passiva.
fisioterapia passiva (TENS e
Ultrassom)
Santana, Analisar os efeitos da através da Técnica de Bad Ragaz,
2014 hidroterapia através da tecnica | comprovou que alivia
Bad Ragaz na lombalgia em significativamente os sintomas da
mulheres. lombalgia por relato unanime das
pacientes.
Bayraktar, Comparar os efeitos do Ambos se mostraram eficaz no
2015 tratamento fisioterapéutico em | tratamento para aumento da forca
solo e agua. de tronco e reducao da dor.
Fonte: Autor do trabalho (2024).
DISCUSSAO

Segundo Cunha (2001) A hidroterapia proporciona relaxamento, auxilia no
fortalecimento muscular, proporciona liberdade de movimentos, melhorando a prépria
imagem e o desenvolvimento da independéncia.

O estudo de Koerich (2012) avaliou 7 individuos com dor crénica lombar
durante 20 sessdes de hidroterapia, como resultado demonstrou em sua pesquisa
uma melhora da aptidao fisica, levando o time up em go (TUG) como referéncia, e
uma redugéo da algia na dor crénica lombar.

Baena-Beato et al (2013) realizou um ensaio clinico onde separou 2 Grupos
(ativo e controle). O grupo ativo realizou 40 sessdes de hidroterapia, enquanto o grupo
controle recebeu somente orientagdes. Ao final do estudo, observou-se que o grupo
ativo, relatou melhora na algia lombar durante repouso, flexdo e extenséo, enquanto
0 grupo de controle nao houve melhoras.

Homayouni (2015) avaliaram a capacidade de andar e a dor de seus

pacientes. Dividindo em 2 grupos, Grupo 1 (Hidroterapia) e Grupo 2 (Fisioterapia 5



passiva) apos trés meses de tratamento, obtiveram uma reabilitagdo significativa em
ambos 0s grupos, porém o grupo que realizou fisioterapia aquatica melhor resultado
do que o grupo dois, que apenas recebeu orientacdo para casa e fisioterapia passiva
(TENS e Ultrassom).

Santana (2014) propbs avaliar os efeitos da hidroterapia na lombalgia de
mulheres, com 14 mulheres com dor lombar crénica, foram realizadas sessdes de
hidroterapia 3 vezes na semana, durante 3 meses. Todas as participantes relataram
melhora na qualidade de vida e diminuigdo da dor apds tratamento.

Bayraktar (2016) realizou um estudo para determinar e comparar os efeitos
dos exercicios de estabilidade realizados em dois ambientes diferentes (solo e agua)
em pacientes com hérnia de disco lombar. 31 pacientes que foram divididos
aleatoriamente em dois grupos (exercicios em terra ou terapia especifica para a agua).
Ambos os grupos tiveram a duragéo de 8 semanas, com sessdes 3 vezes por semana.
Ap06s a aplicacao do protocolo pode se notar que ndo ha diferenga entre os ambientes,
e que ambos sao eficazes para diminuir o nivel de dor e melhorar a resisténcia estatica
dos musculos do tronco, e o status funcional e a qualidade de vida.

CONCLUSAO

Segundo os estudos apresentados, podemos observar a importéncia da
fisioterapia no tratamento da hérnia de disco lombar. Somente com o recurso da
hidroterapia foi observado uma melhora em pacientes com hérnia de disco lombar.
Visto que a hidroterapia possui propriedades fisicas especificas que ajudam na
diminuicdo do quadro algico e auxiliam na realizagdo de exercicios que os pacientes
nao conseguiriam em solo. Além da Hidroterapia proporcionar relaxamento muscular,
dentro da agua também podemos trabalhar exercicios de fortalecimento com a propria
resisténcia da agua, proporcionando ao paciente uma melhora da amplitude de

movimento.

A partir dos resultados encontrados neste estudo, podemos concluir que a

hidroterapia € um recurso benéfico para o tratamento da hérnia de disco lombar.
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