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RESUMO

A cervicalgia, dor na regido cervical, afeta de 12% a 34% da populagdo adulta,
especialmente mulheres, e esta frequentemente relacionada ao uso excessivo de
dispositivos eletrdnicos e posturas inadequadas. No Brasil, € uma das principais
causas de absenteismo no trabalho. Entre as abordagens terapéuticas para o manejo
da cervicalgia, a quiropraxia tem se destacado como uma alternativa conservadora e
nao invasiva, que visa corrigir desalinhamentos vertebrais por meio de ajustes
manuais. Este estudo investiga os beneficios da quiropraxia no tratamento da
cervicalgia, analisando sua eficacia na redugao da dor e na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes. Utilizou-se uma revisdo narrativa da literatura, com artigos
publicados entre 2010 e 2024 nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science.
Os resultados sugerem que a manipulagdo quiropratica € uma intervengao segura e
eficaz, com impacto positivo na dor e na funcionalidade em pacientes com cervicalgia,
destacando-se também em condigbes neuroldgicas associadas, como tontura. A
quiropraxia oferece uma alternativa ndo invasiva ao manejo da cervicalgia, sendo
indicada para integracdo em abordagens multidisciplinares.
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ABSTRACT

Neck pain, pain in the cervical region, affects 12% to 34% of the adult population,
especially women, and is often related to excessive use of electronic devices and
inadequate postures. In Brazil, it is one of the main causes of absenteeism at work.
Among the therapeutic approaches for the management of neck pain, chiropractic has
stood out as a conservative and non-invasive alternative, which aims to correct
vertebral misalignments through manual adjustments. This study investigates the
benefits of chiropractic in the treatment of neck pain, analyzing its effectiveness in
reducing pain and improving patients' quality of life. A narrative review of the literature
was used, with articles published between 2010 and 2024 in the PubMed, Scopus and
Web of Science databases. The results suggest that chiropractic manipulation is a
safe and effective intervention, with a positive impact on pain and functionality in
patients with neck pain, also highlighting associated neurological conditions, such as
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dizziness. Chiropractic offers a non-invasive alternative to the management of neck
pain, being recommended for integration into multidisciplinary approaches.

Keywords: Chiropractic. Neck pain. Physiotherapy. Manual Therapy.

INTRODUCAO

A cervicalgia, ou dor na regido cervical, € uma condigdo comum que afeta uma
significativa parte da populagdo mundial, com uma prevaléncia entre 12% e 34% dos
adultos, sendo mais frequente entre as mulheres. Essa dor pode ser resultado de uma
série de fatores, incluindo alteragcbes mecanico-posturais, hérnias, artroses,
espasmos musculares e desalinhamentos vertebrais, frequentemente associados ao
estilo de vida moderno, como o uso excessivo de dispositivos eletronicos e posturas
inadequadas (SILVA et al., 2012). No Brasil, a cervicalgia € uma das principais causas
de absenteismo no ambiente de trabalho, impactando diretamente a qualidade de vida
e a produtividade dos individuos (DORNELAS; MELO, 2023). Além das
consequéncias fisicas, a dor crénica, como a cervicalgia, também pode desencadear
problemas de saude mental, incluindo ansiedade e depressao, reforcando a
importancia de uma abordagem multidisciplinar no tratamento dessa condi¢ao (SILVA
et al., 2015).

O diagndstico da cervicalgia € clinico, baseado na histéria do paciente e no
exame fisico. Em casos de dor persistente ou quando ha suspeita de
comprometimento neuroldgico, exames de imagem, como radiografias e ressonancia
magneética, podem ser solicitados para avaliar possiveis alteragbes estruturais
(BIRELLO; ZANETI; FACCHINATO, 2013).

Entre as abordagens terapéuticas para o manejo da cervicalgia, a quiropraxia
tem se destacado como uma alternativa conservadora e nao invasiva, que visa corrigir
desalinhamentos vertebrais por meio de ajustes manuais. A quiropraxia, que teve sua
origem no final do século XIX com Daniel David Palmer, baseia-se na premissa de
que o alinhamento adequado da coluna vertebral permite que o corpo se cure de forma
natural, sem a necessidade de intervengdes cirurgicas ou uso de medicamentos
(BIRELLO; ZANETI; FACCHINATO, 2013). A pratica € amplamente utilizada para
tratar desordens musculoesqueléticas, como a cervicalgia, restaurando a mobilidade
articular e diminuindo a compressao nervosa, o que pode contribuir para a reducao da
dor e a melhora da funcionalidade (DORNELAS; MELO, 2023).



Diversos estudos tém demonstrado os beneficios da quiropraxia no tratamento
de dores cervicais. Pesquisas indicam que a manipulagao vertebral pode melhorar a
amplitude de movimento, aliviar a dor e reduzir a incapacidade funcional em pacientes
com cervicalgia (SILVA, 2015). Além disso, a quiropraxia pode atuar como um
tratamento complementar, integrado a outras formas de intervengdo, como a
fisioterapia e programas de exercicios fisicos, para maximizar os resultados.

O objetivo deste estudo é investigar os beneficios da quiropraxia no tratamento
de pacientes com cervicalgia, analisando sua eficacia no alivio da dor e na melhoria
da qualidade de vida dos pacientes. A revisdo busca agregar dados cientificos que
contribuam para uma compreensao mais ampla dos efeitos da quiropraxia como uma
opc¢ao terapéutica para a dor cervical, abordando as principais evidéncias disponiveis

na literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que visa analisar e assimilar
informagdes de artigos cientificos sobre os efeitos da quiropraxia no tratamento da
cervicalgia. Para a coleta dos dados, foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
“Quiropraxia”, “Cervicalgia”’, “Fisioterapia”, “Terapia Manual’; Keywords:
“Chiropractic”, “Cervicalgia”, “Treatment”, “Efficacy”. Essas palavras foram buscadas
em bases de dados indexadas como PubMed, Scopus e Web of Science.

A pesquisa foi limitada a artigos publicados entre 2010 e 2024, em portugués
ou inglés, que investigaram a eficacia da quiropraxia como intervencgao principal para
a cervicalgia. Os critérios de inclusao foram artigos revisados por pares, disponiveis
em formato completo, e que abordassem a quiropraxia e sua relagdo com a
cervicalgia. Os critérios de exclusdo abrangeram participantes com idade abaixo de
18 ou acima de 65 anos, aqueles com condi¢gdes médicas concomitantes como cancer
ou disturbios neuroldgicos, e individuos que receberam tratamentos cirurgicos
recentes para cervicalgia.

Apoés a selecdo dos materiais pertinentes ao tema, foram realizadas a analise, a
organizagao em grupos tematicos e a sintese das principais informagdes, incluindo

resultados, conclusdes e limitagcbes de cada estudo. Na discussdo das evidéncias



encontradas, destacaram-se as vantagens e limitagdes da quiropraxia no tratamento
da cervicalgia, com o objetivo de identificar lacunas na literatura para futuras

pesquisas.

RESULTADOS

Foram encontrados 10 artigos nas bases de dados pesquisadas, entédo
selecionou-se 5 artigos que dispunham exclusivamente da eficacia da quiropraxia em

pacientes com cervicalgia, os quais foram dispostos no quadro abaixo.

Autor/Ano Tipo de estudo Técnica estudada Resultados

Manipulacao: alta

Hurwitz et Pacientes com dor no Reducdes semelhantes na

al.(2002) pescoco foram ;ﬂ%ﬁ;ﬂiﬂ? £ a dor e incapacidade em
randomizados para ambos 0s grupos ao longo de
manipulacao ou Mobilizacéo: baixa 6 meses (336 pacientes).
mobilizacdo, com ou Vvelocidade e amplitude
sem calor ou variavel.

estimulacéo elétrica.

Lima et al. Pesquisade campo 4 sessdes (20-30 minutos) A quiropraxia foi eficaz no

(2021) com aplicacdao de ficha com intervalo de 7-10dias, tratamento da dor cervical
de avaliacdo e técnica avaliacdo com Escala apds sessdes, porém novos
de quiropraxia. Visual Analogica (EVA). estudos sd0 necessarios.

Chu et. al. Estqdo de caso: Terapia mgnipulativa da por e tontura resolvidos em

(2022) Egﬁ:egtc: gg 62 anos colpna toracica (SMT) e 4 '.nés' DHI caiu para’O%
pescoco, tecidos moles  ap6s 1 ano e 8%  apbs 2

tontura e cefaleia cervicotoracica. anos.

occipital. Inventario de

Handicap de Tontura

(DHI) de 52%.




Pereira Estudo experimental Ajustes vertebrais com Manipulacdo quiropratica

et al com 12 pacientes (6 técnicas adequadas para pode reduzir inflamacdo e
(2016) com cervicalgia e 6 cada paciente. dor, estimulando producao
assintomaticos). de interleucinas e proteina C-
reativa (PCR).
gznmcaélves Estudo quant_itativo /E\\s/ac‘!?agi]/?sizl(fr:aclgg; Reducao de dqr (EVA_ de 7
e David. com 10 pacientes (EVA) e Escala para 3) e da incapacidade.
com Funcional de Melh_ora na amplitude_ de
(2019) espondiloartrose Incapacidade do movimento da  cervical,
cervical. Pescoco de principalmente na flexao ativa

Copenhagen (EFIPC). E (+15,7°).
submetidos a 8 sessdes

do protocolo de

quiropraxia com

duracdo de 10 minutos

duas vezes por semana

durante um més.

Fonte: Autor do trabalho (2024).

DISCUSSAO

ApOs a analise dos estudos e resultados expostos nota-se que a quiropraxia
tem mostrado ser uma abordagem eficaz e segura para o manejo de condigbes
cervicais, com beneficios que vao além do alivio da dor, incluindo melhorias funcionais
e na qualidade de vida dos pacientes. Diversos estudos demonstram o potencial
dessa pratica em tratar ndo apenas dor localizada, mas também sintomas
neurologicos associados, como tontura e cefaleia, ampliando seu alcance terapéutico.

Hurwitz et al. (2002) demonstram que a manipulagao e a mobilizagdo da coluna
cervical apresentam resultados clinicos comparaveis em termos de reducéo da dor e
incapacidade, em concordancia com Lima et al. (2021), que observaram melhorias
significativas apos sessdes de quiropraxia. No estudo de Hurwitz et al. (2002), com
336 pacientes, compararam-se diferentes abordagens - manipulagado e mobilizacéo,
com ou sem calor e estimulagao elétrica - e concluiu-se que a mobilizacdo pode ser
uma alternativa segura a manipulagéo, com risco reduzido de efeitos adversos graves.

Chu (2022) destaca que as terapias manuais quiropraticas aliviam a dor
cervical e podem melhorar casos de tonturas associadas a cefaleia, pela redugao do
Dizziness Handicap Inventory (DHI). Em um caso clinico de um homem de 62 anos

com dor cervical, tontura e cefaleia devido a insuficiéncia vertebrobasilar (VBI) e



espondilose cervical, o tratamento com manipulagao toracica e técnicas de tecidos
moles resultou em melhora significativa. A melhora foi mantida por 2 anos, com o DHI
reduzido a 0% no primeiro ano e 8% no segundo. O estudo sugere que a manipulagao
toracica e de tecidos moles € uma alternativa segura, principalmente em paciente com
VBI, e ressalta a versatilidade da quiropraxia no manejo de condi¢gbes neurolégicas
associadas, ampliando o escopo da pratica quiropratica em disfungdes neuroldgicas
e equilibrio.

O estudo de Gama, Gongalves e David (2019) refor¢ca o efeito positivo da
quiropraxia na mobilidade e alivio da dor em pacientes com espondiloartrose cervical,
mostrando melhora na amplitude de movimento e reducao da incapacidade apds o
tratamento. Com uma amostra de 10 individuos, submetidos a 8 sessdes de
quiropraxia, o estudo destacou uma redugéo significativa nas queixas cervicais e
aumento da funcionalidade, reforcando o papel da quiropraxia na reabilitacido de
pacientes com essa condicao.

Além da reducdo da dor e melhoria da mobilidade, a literatura sugere que as
técnicas de quiropraxia podem ser adaptadas conforme a condigao e as necessidades
especificas de cada paciente. Pereira (2016), destaca que a escolha das técnicas
pode influenciar diretamente a resposta inflamatéria e percepcao de dor, sendo
aplicado ajustes vertebrais de alta velocidade e baixa amplitude apds a avaliagao dos
pacientes, reforgando a importancia de uma abordagem personalizada.

A integracdo da quiropraxia com planos de tratamento multidisciplinares,
incluindo fisioterapia, fisioterapia, medicagdao anti-inflamatéria e exercicios de
fortalecimento muscular, oferece um complemento valioso para o cuidado de
pacientes com condigbes cervicais. Além disso, Pereira (2016), sugere que a
manipulag&o quiropratica pode estimular respostas imunolégicas, como o aumento da
proteina C-reativa, abrindo novas possibilidades para seu uso em condi¢des crénicas.

Por fim, embora os resultados sejam promissores, tanto Lima et al. (2021)
quanto outros autores ressaltam a necessidade de mais estudos para aprofundar a
compreensao dos mecanismos de agao da quiropraxia e validar seus efeitos a longo
prazo. Investigacbes futuras também devem analisar combinagbes com outras
abordagens terapéuticas para potencializar os beneficios aos pacientes, reafirmando
a quiropraxia como uma intervengao valiosa no manejo da dor, funcionalidade e bem-

estar em longo prazo.



CONCLUSAO

Conclui-se que a quiropraxia € uma opgao eficaz e segura para o tratamento
de dores cervicais, promovendo alivio da dor e melhora na mobilidade em condi¢cdes
como cervicalgia. Seus efeitos anti-inflamatérios sugerem que pode beneficiar
também os processos subjacentes. Contudo, sdo necessarias mais pesquisas para
esclarecer seus mecanismos e avaliar a integragdo com outras terapias,

consolidando seu papel em um tratamento multidisciplinar.
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