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ALEIXO, Nayla Valério. A Condicdo De Saude Bucal De Pessoas Privadas De
Liberdade Em Contexto Prisional No Brasil: Revisao De Literatura. 46 p. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Monografia). Graduacdo em Odontologia. Faculdade de
Apucarana - FAP. Apucarana-Pr. 2024.

RESUMO

O artigo aborda a saude bucal dos detentos nas prisdes brasileiras, explorando os
desafios e intervencBes necessarias para melhorar essa condi¢do. Inicialmente,
discute a evolucdo histérica da salude bucal e a importancia de cuidados
odontolégicos para o bem-estar geral. Com o objetivo de conhecer e analisar o estado
atual da saude bucal das pessoas privadas de liberdade no contexto prisional
brasileiro, bem como identificar as intervencdes mais eficazes para a melhoria dos
agravos em saude bucal dessa populagdo. Focando no sistema prisional brasileiro,
destacando a responsabilidade do Estado em garantir a integridade fisica e moral dos
detentos, incluindo o acesso a cuidados meédicos adequados. A pesquisa revela que a
saude bucal no contexto prisional é precéaria devido a falta de recursos, infraestrutura
inadequada e escassez de profissionais de saude especializados em odontologia.
Condicoes de higiene deficientes e alimentacéo inadequada exacerbam os problemas
dentarios, impactando negativamente a qualidade de vida dos detentos. A relacéo
entre a saude bucal e a saude geral é enfatizada, mostrando que problemas dentarios
podem levar a complicacbes sistémicas graves. O Sistema Unico de Satide (SUS) e a
Politica Nacional de Atencdo a Saude Integral das Pessoas Privadas de Liberdade
(PNAISP) sao apresentados como fundamentais para a promoc¢ao da saude bucal nas
prisbes. No entanto, desafios como a falta de infraestrutura adequada e a seguranca
dos profissionais de saude dentro das unidades prisionais sdo destacados.
Estratégias e intervencdes, como a melhoria das condi¢cdes de higiene e a promocao
de educacdo em saude bucal, sdo sugeridas para mitigar os problemas existentes. O
estudo conclui que a saude bucal dos detentos no Brasil € uma questéo critica que
necessita de atencédo urgente. A melhoria das condicdes de saude bucal nas prisdes
requer a implementacédo efetiva de politicas publicas, investimentos em infraestrutura
e recursos, além da promocdo de educacdo em saude. Garantir cuidados
odontoldgicos adequados para os detentos ndo s6 melhora sua qualidade de vida,
mas também contribui para a saude publica em geral e para a reintegracao social dos
individuos ap6s o cumprimento de suas penas.

PALAVRAS CHAVE: Saude bucal. Sistema prisional. Direitos humanos. Politicas
publicas. Reinsercéo social



ALEIXO, Nayla Valério. The Oral Health Condition of People Deprived of Liberty in a
Prison Context in Brazil: Literature Review. 46 p. Course Completion Work
(Monograph). Degree in Dentistry. Faculty of Apucarana - FAP. Apucarana-Pr. 2024.

ABSTRACT

This article addresses the oral health of inmates in Brazilian prisons, exploring the
challenges and necessary interventions to improve this condition. It initially discusses
the historical evolution of oral health and the importance of dental care for overall
well-being. The aim is to understand and analyze the current state of oral health
among incarcerated individuals in the Brazilian prison system, as well as to identify
the most effective interventions for improving oral health issues within this population.
Focusing on the Brazilian prison system, it highlights the state's responsibility to
ensure the physical and moral integrity of inmates, including access to adequate
medical care. The research reveals that oral health in the prison context is precarious
due to a lack of resources, inadequate infrastructure, and a shortage of specialized
dental health professionals. Poor hygiene conditions and inadequate nutrition
exacerbate dental problems, negatively impacting the quality of life of inmates. The
relationship between oral health and general health is emphasized, showing that
dental issues can lead to serious systemic complications. The Unified Health System
(SUS) and the National Policy for Comprehensive Health Care for Persons Deprived
of Liberty (PNAISP) are presented as fundamental for promoting oral health in
prisons. However, challenges such as the lack of adequate infrastructure and the
safety of health professionals within prison units are highlighted. Strategies and
interventions, such as improving hygiene conditions and promoting oral health
education, are suggested to mitigate existing problems. The study concludes that the
oral health of inmates in Brazil is a critical issue that requires urgent attention.
Improving oral health conditions in prisons necessitates the effective implementation
of public policies, investments in infrastructure and resources, as well as the
promotion of health education. Ensuring adequate dental care for inmates not only
improves their quality of life but also contributes to public health in general and to the
social reintegration of individuals after serving their sentences.

KEYWORDS: Oral Health. Prison System. Human Rights. Public Policies. Social
Reintegration.
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INTRODUCAO

A preocupacdo com a saude bucal remonta aos primérdios da civilizagao,
refletindo-se em praticas rudimentares de higiene oral observadas em diversas
culturas antigas. Desde entdo, os avancos na medicina e na ciéncia trouxeram uma
compreensao mais profunda da importancia dos cuidados dentarios para o bem-estar
humano. No entanto, apesar dos progressos significativos ao longo dos séculos, ainda
persistem desafios significativos no acesso aos servicos odontolégicos,
especialmente em populagdes vulneraveis, como os detentos.

No contexto brasileiro, o sistema prisional apresenta uma seérie de desafios
unicos em relacdo a saude bucal. A populacdo carceraria muitas vezes enfrenta
condic¢des precarias de higiene, acesso limitado a cuidados médicos e dificuldades
para receber tratamento adequado. Essas condicdes podem levar a problemas
dentarios graves e impactar negativamente a qualidade de vida dos detentos.

E necessario compreender e explorar estratégias e intervencées destinadas a
melhorar a saude bucal no sistema prisional brasileiro. Busca-se compreender a
eficacia de programas como o Programa Nacional de Atencdo a Saude Integral de
Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP) e as diretrizes do Sistema Unico de Satde
(SUS) na promocao da saude bucal entre os detentos.

Além disso, sera examinado os desafios especificos enfrentados pelos
profissionais de saude que atuam dentro do sistema prisional, como a falta de recursos
e a necessidade de garantir a seguranca durante os procedimentos odontolégicos. Ao
destacar essas questdes, esperamos contribuir para uma compreensdo mais
abrangente dos obstaculos e oportunidades no fornecimento de cuidados
odontoldgicos dentro das prisdes.

O estado atual da saude bucal das pessoas privadas de liberdade no Brasil
apresenta-se como uma questao critica que necessita de uma analise aprofundada.
A falta de acesso adequado a servicos odontoldgicos, as condi¢cdes insalubres e a
negligéncia na atencdo a saude bucal dentro do sistema prisional sdo fatores que
contribuem para uma deterioragdo significativa da saude oral dos detentos. Esses
problemas podem levar a complica¢des graves, afetando ndo apenas a saude fisica,

mas também o bem-estar psicoldgico e a dignidade dos individuos.
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Neste contexto, surge a problematica central deste estudo: Como as
condicdes de saude bucal dos detentos no sistema prisional brasileiro impactam sua
gualidade de vida, quais medidas de intervencao utilizadas que visam a melhoria
desses agravos?

O estado atual da saude bucal das pessoas privadas de liberdade no Brasil
apresenta-se como uma questao critica que necessita de uma analise aprofundada.
E imperativo conhecer as condi¢cbes dentarias dessa populacéo e as intervencées
mais eficazes empregadas para a melhoria desses agravos. O problema de
pesquisa centra-se na identificacdo dos principais desafios enfrentados no cuidado
da saude bucal dos detentos e na avaliacdo das estratégias implementadas para
superar esses obstaculos.

O objetivo geral deste estudo € conhecer e observar o estado atual da arte
sobre a saude bucal de pessoas privadas de liberdade no contexto prisional
brasileiro. Para alcancar esse objetivo, sera necessario estudar o sistema prisional
brasileiro e a populacédo carceraria, além de identificar os principais problemas de
saude bucal prevalentes entre os detentos. Também sera fundamental coletar dados
publicos sobre a saude bucal da populacdo carceraria em instituicbes prisionais
brasileiras.

A justificativa para este estudo baseia-se no fato de que a saude bucal é um
direito garantido por Lei n° 13.146/2015 a todos. incluindo as pessoas privadas de
liberdade. A manutencédo da saude bucal é essencial para melhorar a qualidade de
vida desses individuos e facilitar sua reintegracdo social apoés a libertacdo. No
entanto, as pessoas em situacdo de privacao de liberdade enfrentam disparidades
significativas no acesso aos servicos odontoldgicos devido a recursos limitados, falta
de priorizacdo e infraestrutura inadequada. A salde bucal adequada tem efeitos
positivos na saude publica em geral, beneficiando a populacdo carceraria ao
prevenir complicacfes graves e promover a dignidade humana. Portanto, pesquisar
e intervir na saude bucal das pessoas privadas de liberdade contribui para a

promocao dos direitos humanos e para a garantia dos direitos basicos de saude.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

CAPITULO 1

1.1 SAUDE BUCAL

A importancia da saude bucal € um aspecto fundamental do bem-estar humano
gue remonta a tempos antigos, com evidéncias histéricas e culturais destacando a
preocupacdo das civilizagbes antigas com a higiene oral. Desde as antigas
civilizacdes egipcias e mesopotamicas até as culturas greco-romanas, registros
arqueologicos revelam praticas rudimentares de cuidados dentarios, como o uso de
escovas feitas de ramos de arvores e a mastigacao de ervas para limpeza dos dentes
(DA SILVA, et al. 2016).

Com o avanco da medicina e da ciéncia que a importancia da saude bucal foi
compreendida em toda a sua extensao. No século XIX, com o desenvolvimento da
odontologia como uma disciplina formal, surgiram os primeiros profissionais
dedicados exclusivamente ao cuidado dos dentes e da boca. O trabalho pioneiro de
figuras como Pierre Fauchard, considerado o pai da odontologia moderna, e Horace
Wells, que introduziu a anestesia para procedimentos dentarios, foram marcos
cruciais nesse processo (MARQUEZ; BORROTO, 2020).

O século XX testemunhou avancos significativos na prevencéao e tratamento de
doencas dentarias. A descoberta do flior como agente protetor contra a carie dentaria
revolucionou a pratica odontoldgica, levando a adicdo desse composto em pastas de
dente e sistemas de tratamento de agua em muitas partes do mundo. Além disso, a
compreensao dos vinculos entre saude bucal e saude sistémica se aprofundou,
destacando a importancia da prevencéo de doencas periodontais na reduc¢éo do risco
de doencas cardiovasculares, diabetes e complicagdes na gravidez, entre outros (DE
MELLO, 2014).

O avanco da tecnologia tem sido fundamental na evolu¢do dos cuidados
odontologicos. A chegada de equipamentos modernos, como radiografias digitais,
scanners intraorais e lasers, possibilitou diagnosticos mais precisos e tratamentos
menos invasivos. Além disso, técnicas de regeneracdo tecidual e implantes
dentarios transformaram a reabilitacdo oral, oferecendo aos pacientes solu¢des mais

duradouras e esteticamente agradaveis (CARDOSO, 2021).
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CAPITULO 2

2.1 SISTEMA PRISIONAL

O sistema prisional desempenha um papel fundamental na administracéo da
justica em numerosos paises, sendo projetado para punir aqueles que transgrediram
a lei e assegurar a protecdo da sociedade. No Brasil, o detento é de
responsabilidade do Estado, que deve garantir a sua integridade fisica e moral, além
de prover condic6es minimas de reabilitacédo e reintegracao social.

A eficacia e o funcionamento deste sistema variam consideravelmente de
acordo com cada regido. A falta de acesso a servicos basicos, como cuidados
médicos adequados, € uma realidade prevalente em muitos sistemas prisionais,
constituindo um aspecto critico que requer atencdo imediata. Esta privacdo de
direitos fundamentais ndo apenas levanta questbes éticas e humanitarias, mas
também tem implicacdes significativas na reintegracéo dos detentos na sociedade e
na reducdo da reincidéncia criminal. Assim, garantir que todos os individuos sob
custodia tenham acesso equitativo a cuidados em saude € essencial para promover
uma justica verdadeiramente justa e restaurativa (DOURADO; ALVES, 2019).

Quando um individuo é privado de sua liberdade e encarcerado, ele perde uma
série de direitos que normalmente desfrutaria fora das paredes da prisdo. Essa
privacao pode incluir acesso limitado ou até mesmo a completa negacéo de regalias
fundamentais, como acesso a internet, visitas de familiares, recreacdo ao ar livre e,
crucialmente, cuidados em saude adequados. A auséncia ou limitacdo dessas
necessidades basicas ndo apenas afeta o bem-estar fisico e psicoldgico dos detentos,
mas também pode ter um impacto significativo na sua capacidade de reintegracdo na
sociedade ap6s o cumprimento da pena. Assim, a garantia de cuidados em saude
adequados dentro do sistema prisional ndo apenas reflete o respeito pelos direitos
humanos, mas também desempenha um papel fundamental na promocao da justica
e na reducdo da reincidéncia criminal (SILVA, 2024).

Os detentos muitas vezes enfrentam desafios significativos para acessar
servicos de saude adequados dentro do sistema prisional. Em alguns casos, as
instalagdes prisionais ndo oferecem servicos médicos adequados, seja devido a falta
de recursos, infraestrutura inadequada ou ma gestéao institucional. Mesmo quando os

servicos médicos estdo disponiveis, os detentos podem enfrentar obstaculos para
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receber tratamento oportuno e adequado, incluindo longas filas de espera, falta de
trocar por profissionais de saude e restricdes financeiras que limitam o acesso a
medicamentos e procedimentos necessérios (GONCALVES; DE FIGUEIREDO
RIBEIRO; VENTURA, 2015).

A privagdo de cuidados em saude adequados no sistema prisional é uma
questdo preocupante, ndo apenas por razdes humanitarias, mas também por
guestbes de saude publica. As condi¢bes insalubres dentro das prisdes podem
facilitar a propagacédo de doencas infecciosas, criando um ambiente propicio para
surtos epidemicos que representam um risco para os detentos, funcionarios da
priséo, visitantes e, eventualmente, para a comunidade em geral quando os detentos
séo liberados de volta a sociedade. Portanto, aléem de ser uma violacdo dos direitos
basicos dos detentos, a falta de cuidados em saude adequados no sistema prisional
também tem implicacbes mais amplas para a saude e a seguranca publica
(PADILHA, et al. 2023).

CAPITULO 3

3.1 SAUDE BUCAL NO SISTEMA PRISIONAL

No contexto do sistema prisional brasileiro, a saude bucal dos detentos
emerge como uma questdo multidisciplinar, refletindo ndo apenas as condi¢cbes
intrinsecas as prisdes, mas também as profundas raizes de problemas estruturais e
sociais mais amplos. A caréncia de acesso regular a servicos odontoldgicos
desponta como um dos principais obstaculos enfrentados pela populacdo carceraria.
A escassez de recursos e a auséncia de profissionais de saude voltados
especificamente para a odontologia dentro das unidades prisionais contribuem de
forma significativa para esse cenario desafiador (ROCHA; PAULA, 2021).

O Relatério de Informacdes Penais (RELIPEN) referente ao segundo
semestre de 2023 aponta que a caréncia de acesso regular a servicos odontolégicos
€ um dos principais desafios enfrentados pela populacdo carceraria. A escassez de
recursos e a falta de profissionais de salude especializados em odontologia nas
unidades prisionais contribuem significativamente para este problema.

Os dados mostram que muitas unidades prisionais ndo possuem

infraestrutura adequada ou numero suficiente de profissionais para atender a
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demanda. Além disso, hd uma baixa frequéncia de consultas odontologicas,
agravando as condi¢cdes de saude bucal dos detentos. O relatério destaca a
necessidade de politicas publicas mais eficazes e investimentos especificos para
melhorar a salde dos presos (RELIPEN, 2023).

Ademais, as condi¢cdes de higiene precérias vigentes nas prisdes exacerbam
ainda mais as dificuldades enfrentadas pelos detentos no que concerne a
manutencdo de uma boa saude bucal. A falta de itens basicos de higiene, como
escovas de dentes, pastas dentais e fio dental, frequentemente resulta em préticas
de higiene bucal inadequadas ou mesmo inexistentes. Tal deficiéncia higiénica pode
agravar condi¢des dentarias pré-existentes e intensificar o risco de desenvolvimento
de caries e doencas periodontais, ampliando, assim, a vulnerabilidade dos detentos
a problemas de saude bucal (ALEXANDRIA JUNIOR, 2019).

Outro aspecto crucial a ser ponderado € a qualidade da alimentacao oferecida
dentro do ambiente prisional. Com frequéncia, os alimentos servidos carecem de
valor nutricional adequado, caracterizando-se por um teor elevado de acucares e
carboidratos refinados, elementos que potencializam o surgimento de caries
dentarias. Ademais, a escassez de opcdes alimentares saudaveis e a limitacdo na
disponibilidade de frutas e vegetais podem exercer um impacto adverso sobre a
saude bucal dos detentos (DARIVA; ALBERTO, 2013).

Tais condicbes ndo apenas ocasionam desconforto e dor, mas também
acarretam um impacto substancial na qualidade de vida dos individuos detidos. A
dor resultante de problemas dentarios néo tratados, por exemplo, pode interferir de
modo significativo na capacidade de se alimentar de maneira adequada e de realizar
atividades cotidianas, comprometendo, assim, o bem-estar geral dos presidiarios
(OLIVEIRA, 2017).

Outro aspecto importante a ser considerado € a relacdo entre a saude bucal e
a saude geral. A ma saude bucal pode aumentar o risco de desenvolvimento de
doencas sistémicas, como doencas cardiacas e diabetes, além de contribuir para
complica¢cBes durante o tratamento médico de outras condi¢cdes de saude. Portanto,
abordar as necessidades de saude bucal da populacdo carceraria ndo € apenas uma
guestao de bem-estar oral, mas também uma medida crucial para promover a saude
geral e a qualidade de vida dos detentos (STOKREEF, 2015).
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3.2 FATORES QUE AFETAM A SAUDE BUCAL EM CONTEXTO PRISIONAL

No contexto prisional brasileiro, diversos fatores contribuem para as condi¢cbes
precéarias de saude bucal enfrentadas pelos detentos, criando um cenario desafiador
gue exige atencado e intervencdes especificas. Entre esses fatores, destacam-se 0s
hébitos alimentares limitados e muitas vezes pouco saudaveis dentro das prisées. As
refeicdes fornecidas nem sempre atendem as necessidades nutricionais adequadas,
muitas vezes sendo deficientes em alimentos ricos em calcio e vitaminas essenciais
para a saude bucal, como vitamina D, que desempenha um papel crucial na absorcéo
de caélcio pelos dentes e ossos (FREITAS, 2024).

Além disso, o acesso limitado a produtos de higiene bucal € uma realidade
comum nas prisdes brasileiras. A escassez de escovas de dentes, pasta de dente e
fio dental, somada a falta de incentivo e orientacdo para a higiene bucal adequada,
resulta em problemas como céries, gengivite e mau halito entre os detentos. A
auséncia desses produtos basicos e a falta de educacdo sobre praticas de higiene
oral contribuem para o agravo de problemas dentarios, comprometendo a saude
bucal e o bem-estar geral dos individuos sob custodia (PEIXOTO, 2022).

Os fatores psicossociais desempenham um papel significativo na saude bucal
dos individuos em contexto prisional, uma realidade complexa que exige uma
abordagem integral para garantir cuidados adequados. O estresse, a ansiedade e
até mesmo a depressdo, comuns entre os detentos, podem contribuir para o
desenvolvimento de problemas dentarios. O bruxismo, por exemplo, uma condi¢cdo
associada ao estresse, pode levar ao desgaste dos dentes e outros problemas de
saude bucal, aumentando a necessidade de intervencbes que considerem nao
apenas o aspecto fisico, mas também o bem-estar psicolégico dos individuos
(COSTA, 2020).

3.3 PAPEL DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

O Sistema Unico de Sautde (SUS), como o principal sistema de salde publica
do pais, desempenha um papel crucial na garantia do acesso universal e igualitario
aos servicos de saude, a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, também
conhecida como Lei Organica da Salde, assegura a satde bucal no Sistema Unico

de Saude (SUS) para todos os cidadaos, independentemente de sua condi¢édo
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socioeconémica ou juridica. Dentro das prisbes, essa responsabilidade torna-se
ainda mais premente, uma vez que a privacdo de liberdade ndo deve significar a
privacdo do direito a saude, pois quando o individuo é preso ele torna-se de
responsabilidade do Estado. E fundamental que o SUS esteja presente e atuante
nesses contextos, proporcionando cuidados de saude de qualidade e respeitando a
dignidade e os direitos humanos dos individuos privados de liberdade. Garantir
assisténcia médica adequada dentro do sistema prisional ndo apenas contribui para
o0 bem-estar dos detentos, mas também para a salde publica em geral, prevenindo a
propagacdo de doencas e promovendo a reintegracdo social dos individuos apés o
cumprimento de suas penas (PAIM, 2020).

No contexto prisional, o Sistema Unico de Salde (SUS) enfrenta desafios
especificos relacionados a prestacao de cuidados de saude bucal aos detentos. Um
desses desafios é a falta de infraestrutura adequada nas prisdes, o que pode
dificultar a realizacdo de procedimentos odontologicos e 0 acesso a equipamentos e
materiais necessarios para garantir um atendimento de qualidade. A escassez de
recursos e a limitacdo de espaco muitas vezes tornam o0 ambiente prisional
inadequado para a realizacao de tratamentos odontolégicos complexos, contribuindo
assim para a prevaléncia de condicfes de saude bucal precéarias entre a populagao
carceraria (SANTOS; SILVA MARTINS ; ALMEIDA MARQUES, 2023).

Além disso, a seguranca e logistica de atendimento dentro das unidades
prisionais também representam desafios adicionais para os profissionais de saude
gue trabalham nessas condicdes. A necessidade de garantir a seguranca dos
profissionais de saude, bem como dos detentos, pode complicar o processo de
atendimento odontolégico e exigir medidas especiais de protecdo e
acompanhamento durante as consultas e procedimentos. A presenca de possiveis
conflitos dentro do ambiente prisional também pode adicionar camadas de
complexidade a prestacdo de cuidados odontolégicos, requerendo uma abordagem
cuidadosa e sensivel por parte dos profissionais de saude (SANTANA e REIS,
2019).

Outro desafio importante é a persistente falta de profissionais de saude
capacitados em odontologia dentro do sistema prisional. A escassez de dentistas e
auxiliares odontolégicos pode limitar drasticamente a capacidade do SUS de
fornecer cuidados adequados aos detentos, resultando em longas filas de espera e

comprometendo a qualidade dos servigos prestados. Além disso, a rotatividade
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frequente de profissionais de saude nas prisdes é uma realidade preocupante, pois
podem minar a continuidade dos tratamentos e dificultar a construgéo de vinculos de
confianca com os detentos, aspectos fundamentais para uma atencdo integral a
saude bucal (SCHULTZ, 2018).

Apesar desses desafios, é louvavel observar que o SUS tem implementado
diversas iniciativas para melhorar o acesso aos servi¢cos de saude bucal nas prisdes.
Entre essas iniciativas, destacam-se a realizacdo de campanhas de prevencao e
educacdo em saude bucal, a distribuicdo estratégica de kits de higiene oral e a
promocédo de atendimentos odontolégicos regulares dentro das unidades prisionais.
Essas acdes ndo apenas visam tratar problemas dentarios existentes, mas também
tém o objetivo maior de promover a conscientizacdo sobre a importancia da saude
bucal e prevenir futuras complicagbes, contribuindo assim para uma melhoria
significativa da qualidade de vida dos detentos e para a reducdo do sofrimento
causado por problemas dentarios nao tratados.

Junto a isso, o SUS tem buscado ativamente fortalecer parcerias com
organizacOes da sociedade civil e instituicbes de ensino para ampliar ndo apenas o
alcance, mas também a qualidade dos servicos prestados aos detentos. Essas
colaboracgbes estratégicas podem abranger uma variedade de iniciativas, incluindo a
capacitacdo continua de profissionais de saude, o compartilhamento eficiente de
recursos e a implementacdo de projetos de pesquisa e intervencdo destinados a
melhorar de forma significativa as condi¢cdes de saude bucal dentro do ambiente
prisional (DE ANDRADE, et al. 2015).

De Andrade (2015) ainda destaca que, apesar dos esforcos empreendidos
pelo SUS, ainda hd uma consideravel lacuna a ser preenchida para garantir um
acesso equitativo aos cuidados de saude bucal para a populacdo carceraria. Este
desafio continuo exige um compromisso firme com investimentos substanciais em
infraestrutura adequada, capacitacdo continua de profissionais de saude,
desenvolvimento de politicas especificas voltadas para as necessidades dos
detentos e aprimoramento das praticas de gestdo e coordenacado entre os diversos

atores envolvidos nesse complexo cenario.



19

3.4 POLITICA NACIONAL DE ATENCAO A SAUDE INTEGRAL DE PESSOAS
PRIVADAS DE LIBERDADE (PNAISP)

O Programa Nacional de Atencdo a Saude Integral de Pessoas Privadas de
Liberdade (PNAISP) desempenha um papel crucial e estratégico na abordagem das
necessidades de saude bucal da populacdo carceréria no Brasil. Este programa,
concebido e implementado pelo Ministério da Saude, atua como um pilar
fundamental na promocéo da saude integral dos detentos, incluindo a saude bucal,
por meio de agbes coordenadas, integradas e abrangentes. Ao reconhecer a
importancia da saude bucal no contexto prisional, o PNAISP se dedica ndo apenas
ao tratamento de problemas dentarios, mas também a prevencdo, educacdo e
conscientizacdo sobre a importancia da higiene bucal e seus impactos na saude
geral dos individuos sob custodia. Através de politicas e estratégias especificas, o
programa busca garantir o acesso equitativo e a qualidade dos servigcos
odontologicos, visando ndo apenas 0 bem-estar fisico, mas também a dignidade e a
ressocializacéo dos individuos privados de liberdade (MIRANDA, et al. 2023).

O Programa Nacional de Atencdo a Saude Integral de Pessoas Privadas de
Liberdade (PNAISP) é uma iniciativa abrangente e multifacetada, concebida para
garantir o bem-estar fisico e mental dos individuos sob custddia, reconhecendo a
importancia da saude bucal como um aspecto fundamental da saude global. Este
programa nao apenas busca promover a equidade no acesso aos servicos de saude,
mas também tem como objetivo primordial a prevencado de doencas e problemas de
saude, visando fortalecer os lacos entre os detentos e o sistema de saude em geral.
Através de uma abordagem integrada e colaborativa, o0 PNAISP se empenha em
proporcionar cuidados de qualidade e humanizados, reconhecendo a dignidade e os
direitos dos individuos privados de liberdade. Além disso, o programa visa nao
apenas tratar as condi¢des de saude existentes, mas também educar e capacitar os
detentos sobre praticas saudaveis, contribuindo assim para a promocéao de estilos de
vida mais saudaveis dentro do ambiente prisional. Ao investir na saude dos
individuos dentro das prisbes, o PNAISP ndo s6 contribui para a melhoria do bem-
estar dos detentos, mas também para a protecdo da saude publica em geral,
reduzindo o risco de propagacgéo de doencas e facilitando a reintegragéo social dos
individuos ap6s o periodo de encarceramento (FERRAZ, 2015).

No ambito da saude bucal, o PNAISP estabelece diretrizes especificas para a
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promocdo da saude oral dentro do ambiente prisional. Essas diretrizes incluem a
implementacédo de diversas acdes de promocao e prevengdo, como palestras
educativas que abordam a importancia da higiene oral e a prevencao de doencas
bucais, distribuicdo de materiais informativos e kits de higiene oral para os detentos,
e a realizacdo regular de atendimentos odontologicos dentro das unidades
prisionais, visando diagnosticar e tratar problemas bucais precocemente,
promovendo assim a saude e o bem-estar dos individuos privados de liberdade.
Essas iniciativas ndo apenas beneficiam a saude bucal dos detentos, mas também
contribuem para sua reintegracdo social ao promover a saude e a autoestima.

Além de tudo isso, o Programa Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Pessoa Privada de Liberdade (PNAISP) visa fomentar a integracao entre 0s servicos
de saude dentro e fora do ambiente prisional. Seu objetivo € assegurar que 0s
detentos recebam cuidados de saude continuos e adequados mesmo apos sua
reintegragdo a sociedade. Isso ganha particular relevancia no contexto da saude
bucal, onde a continuidade do tratamento e 0 acesso a servi¢gos de reabilitacdo sao
cruciais para garantir a eficacia das intervencdes realizadas durante o periodo de
encarceramento (SIQUEIRA, et al. 2019).

Uma das principais caracteristicas distintivas do PNAISP é sua abordagem
participativa e intersetorial. O programa nao se restringe apenas ao setor de saude,
mas também envolve outras esferas governamentais, organizacdes da sociedade
civil e instituicbes de ensino. Essa colaboracdo entre diferentes atores € vital para
enfrentar os desafios complexos relacionados a saude da populacdo carceraria.
Somente através dessa cooperacao € possivel garantir que as politicas e programas
implementados sejam eficazes e sustentaveis no longo prazo (SCHULTZ, 2018).

No entanto, apesar dos esforcos do PNAISP, ainda persistem desafios. Esses
desafios demandam uma abordagem abrangente e coordenada, que inclui a
necessidade critica de aumentar significativamente o0s recursos destinados a
construcdo e manutencdo de infraestrutura adequada em unidades prisionais, bem
como a aquisicdo de equipamentos odontoldgicos modernos. Além disso, é
fundamental intensificar substancialmente os programas de capacitacdo de
profissionais de salude, garantindo que estejam equipados com o conhecimento e as
habilidades necessérias para fornecer cuidados odontoldgicos de qualidade em um
ambiente prisional Unico. Ao mesmo tempo, é crucial desenvolver e implementar

politicas especificas que abordem as necessidades particulares de saude bucal dos
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detentos, levando em consideragédo os desafios adicionais associados ao ambiente
prisional. Finalmente, € essencial estabelecer um sistema de monitoramento robusto
e continuo para avaliar a eficacia das intervencdes realizadas e garantir que 0s
padrbes de saude bucal na populagédo carceraria estejam melhorando de maneira
consistente ao longo do tempo (ELY, et al. 2023).

CAPITULO 4

4.1 E§TRATEGIAS E INTERVENC}()ES PARA MELHORIA DA SAUDE BUCAL EM
PRISOES

A promogéao e prevencdo da saude bucal nas penitenciarias é um tema de
crescente relevancia, dado o estado de vulnerabilidade da populagdo encarcerada e
a importancia da saude bucal para o bem-estar geral. Nesse contexto, diversas
experiéncias exitosas tém sido implementadas em diferentes unidades prisionais,
visando ndo apenas o tratamento de problemas existentes, mas também a educacao

e conscientizacao sobre a importancia da higiene oral.

Um exemplo notavel é o Programa de Saude Bucal nas Penitenciarias do
Estado de Sao Paulo. Este programa implementa acées educativas e clinicas que
incluem palestras sobre higiene bucal e a distribuicdo de kits de cuidados, além de
realizar mutirbes de atendimento odontoldgico. Os resultados demonstram uma
significativa melhora na conscientizacdo sobre cuidados dentarios e na saude bucal

dos detentos.

Outro modelo inspirador € o Projeto "Sorriso Livre", que atua em diversas
unidades prisionais ao oferecer tratamento odontolégico aos presos, com um foco
especial na prevencédo de doencas bucais. Além dos atendimentos, o projeto envolve
atividades educativas que elucidam a importancia da saude bucal e seu impacto na
gualidade de vida, resultando em uma reducéo nas queixas de dor dental e em uma

maior utilizacéo dos servicos de saude bucal.

Em penitenciarias federais, programas que incluem triagem de saude bucal
durante a admissao dos detentos tém se mostrado eficazes. Esses programas sao

complementados por acompanhamento regular e oficinas que incentivam praticas



22

preventivas, como a escovacgao correta e o uso do fio dental, contribuindo para um

ambiente mais saudavel e menos problemas odontologicos entre 0s internos.

7

Ainda, é relevante destacar as parcerias firmadas entre algumas
penitenciarias e instituicdbes de ensino de odontologia, onde alunos tém a
oportunidade de realizar estagios e prestar atendimento odontolégico. Essa
colaboracéo é benéfica tanto para a formacao pratica dos estudantes quanto para 0s
presos, que recebem cuidados gratuitos e de qualidade, além de acdes educativas

sobre saude bucal.

Campanhas periodicas de prevencao a saude bucal, com foco em distribuir
materiais informativos, escovas de dente e pastas de dentes, tém mostrado sucesso
em conscientizar os detentos sobre a saude oral. Essas acbes nao apenas
melhoram a saude bucal, mas também promovem habitos de higiene que podem
perdurar mesmo apos a reintegracdo social. Assim, essas experiéncias exemplificam
como é possivel transformar a saude bucal nas penitenciarias, contribuindo

significativamente para a melhoria da qualidade de vida da populagcéo encarcerada.

Uma das estratégias-chave para enfrentar esses desafios € a promoc¢ao da
educacdo em saude bucal dentro do sistema prisional. Isso pode ser alcancado por
meio de programas educacionais abrangentes, destinados a aumentar a
conscientizacdo sobre a importancia da higiene bucal, técnicas adequadas de
escovacao e uso de fio dental, bem como informacdes sobre dieta e estilo de vida
saudaveis para a saude bucal. Esses programas devem ser conduzidos por uma
equipe multidisciplinar de profissionais de saude, incluindo dentistas, auxiliares de
saude bucal e educadores em saude, que podem oferecer orientacdes personalizadas
e demonstracdes praticas. E essencial que esses programas sejam adaptados as
necessidades e realidades especificas do ambiente prisional, garantindo que todos os
detentos tenham acesso igualitario a informagdes e recursos essenciais para manter
uma boa saude bucal (GUERRA, et al. 2020).

Para além da educacdo, € crucial estabelecer medidas preventivas mais
abrangentes, como a distribuicdo regular de kits de higiene bucal entre os detentos.
Esses kits devem conter escova de dentes, pasta de dente e fio dental. Essa
abordagem ndo apenas fomenta a pratica da higiene bucal basica, mas também

desempenha um papel significativo na prevencao de doencgas bucais comuns, como
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caries e doencas periodontais. Garantir o acesso continuo a cuidados béasicos de
higiene bucal pode significativamente diminuir a incidéncia de problemas dentéarios
dolorosos, contribuindo para a melhoria do bem-estar geral dos detentos (SODRE, et
al. 2017).

Uma outra estratégia crucial é a implementacdo de programas abrangentes de
atendimento odontolégico dentro do sistema prisional, visando proporcionar cuidados
odontolégicos béasicos e preventivos, bem como servicos de emergéncia quando
necessarios. Esses programas podem englobar uma variedade de procedimentos, tais
como restauracdes dentarias, tratamentos de canal, extracdes e exames de rotina. A
presenca constante de profissionais especializados em saude bucal nas instituicbes
prisionais ndo apenas facilita a intervencdo precoce em problemas dentarios, mas
também contribui para a prevencdo de complicagdes mais graves no futuro,
promovendo assim a saude geral dos detentos e reduzindo os custos associados aos

tratamentos odontologicos emergenciais (BARCAROLO, 2018).

CAPITULO 5

51 A IMPQRTANCIA DO PLANO NACIONAL DE SAUDE NO SISTEMA
PENITENCIARIO (PNSSP)

O Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP) é uma
iniciativa fundamental para a promocdo da salde e bem-estar dos detentos no
Brasil. Este plano foi desenvolvido com o objetivo de integrar e fortalecer os servigos
de saude dentro do sistema penitenciario, assegurando que 0s presos tenham
acesso aos cuidados médicos necessarios. A importancia do PNSSP reside na sua
capacidade de oferecer um atendimento integral e humanizado, alinhado aos
principios do Sistema Unico de Saide (SUS). Isso inclui a prevencdo de doencas,
diagndstico precoce, tratamento adequado e reabilitacdo dos internos, promovendo
um ambiente mais saudavel e seguro tanto para os detentos quanto para 0S
profissionais que trabalham nas penitenciarias (PNSSP, 2004).

A implementacdo do PNSSP é crucial para enfrentar as condi¢cdes adversas e
os desafios de saude especificos das populacbes carcerarias. Estes desafios
incluem a alta prevaléncia de doencas infecciosas como tuberculose, HIV/AIDS e
hepatites, além de problemas de saude mental e doencas cronicas. Ao garantir o

acesso a servicos de saude de qualidade, o plano ndo apenas melhora a saude
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individual dos detentos, mas também contribui para a saude publica em geral, uma
vez que muitos internos eventualmente retornam a sociedade. A redugdo das taxas
de doencas infecciosas nas prisdes tem um impacto direto na reducdo dessas
doencas na comunidade mais ampla. Além disso, a promocao da saude mental e o
tratamento adequado de transtornos psicolégicos sdo essenciais para a reabilitacdo
e reintegracao social dos presos (PNSSP, 2004).

A importancia do PNSSP se estende ainda mais ao reconhecer que as
condicbes de encarceramento muitas vezes exacerbam problemas de saude
preexistentes e criam novos riscos devido ao ambiente de confinamento. A
superlotacédo, a falta de ventilacdo adequada e as condi¢cfes sanitarias precarias sao
fatores que contribuem significativamente para a disseminacdo de doencas
infecciosas. Assim, a implementacdo de programas de saude dentro das prisdes
também deve abordar essas condi¢bes ambientais para ser eficaz (PNSSP, 2004).

Outro aspecto crucial do PNSSP é a educacdo em saude, que visa capacitar
os detentos com conhecimentos sobre prevencao de doencas, cuidados pessoais e
habitos saudaveis. A educacdo em saude nao sO beneficia os individuos durante o
periodo de encarceramento, mas também os prepara para manter um estilo de vida
mais saudavel apés a libertacdo, reduzindo o risco de reincidéncia de doencas e

promovendo uma reintegracdo mais suave na sociedade (PNSSP, 2004).

5.2 DESAFIOS E ESTRATEGIAS PARA A IMPLEMENTACAO DO PNSSP

A implementacdo eficaz do PNSSP enfrenta varios desafios que exigem
estratégias bem definidas e uma coordenacéo eficiente entre diferentes setores. Um
dos principais desafios € a falta de infraestrutura adequada nas penitenciarias para
oferecer servicos de saude. Muitas unidades prisionais carecem de instalacdes
médicas suficientes e de equipamentos necessarios para realizar diagnosticos e
tratamentos eficazes. Para superar este obstaculo, o PNSSP propde a melhoria das
infraestruturas existentes e a constru¢cdo de novas unidades de saude dentro das
penitenciarias, bem como a aquisicdo de equipamentos médicos essenciais
(PNSSP, 2004).

Ainda de acordo com o autor, outro desafio significativo € a escassez de
profissionais de saude qualificados dispostos a trabalhar no ambiente penitenciéario.

Este problema é abordado através de programas de capacitacdo e formacao
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continua para os profissionais de saude, garantindo que eles estejam preparados
para lidar com as especificidades do atendimento a detentos. Além disso, o plano
incentiva parcerias entre o sistema de salude publico e as penitenciarias,
promovendo a troca de conhecimentos e a integracao de servicos.

A articulacéo intersetorial € uma estratégia crucial para a implementagédo do
PNSSP. Envolve a colaboracéo entre o Ministério da Saude, o Ministério da Justica
e Seguranca Publica, e outras entidades governamentais e ndo governamentais.
Esta colaboracao € essencial para a alocacdo adequada de recursos, a definicdo de
politicas e a supervisdo das atividades de saude nas prisbes. Além disso, a
participacdo ativa da sociedade civil e das organizagbes de direitos humanos é
fundamental para garantir a transparéncia e a eficacia do plano (PNSSP, 2004).

A monitorizacdo e a avaliagdo continua das acdes do PNSSP sao também
estratégias indispensaveis. O estabelecimento de indicadores de saude especificos
para a populagdo carceraria permite a avaliagdo do impacto das intervencdes e a
identificacdo de éareas que necessitam de melhorias. Relatérios regulares e
auditorias independentes contribuem para a responsabilizacéo e a melhoria continua
dos servicos de saude nas penitenciarias. Em suma, a superacao dos desafios e a
implementacdo bem-sucedida do PNSSP requerem um esforco coordenado e uma
abordagem integrada, com o objetivo final de garantir o direito a saude para todos os
individuos privados de liberdade (PNSSP, 2004).

CAPITULO 6

6.1 A IMPORTANCIA DOS MARCOS LEGAIS PARA A SAUDE NO SISTEMA
PRISIONAL

A salde no sistema prisional € uma questdao complexa que envolve direitos
humanos fundamentais e a necessidade de um ambiente seguro e saudavel para os
internos. Os marcos legais sdo essenciais para garantir que essas necessidades
sejam atendidas de maneira justa e eficaz. A cartilha "Legislacdo em Saude no
Sistema Prisional" apresenta uma série de portarias que delineiam os regulamentos
e politicas que governam a prestacdo de servicos de saude dentro das prisbes
brasileiras (BRASIL, 2014).

O sistema de saude prisional deve assegurar que 0s presos tenham acesso a

cuidados médicos equivalentes aos disponiveis para a populagédo em liberdade. Este
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principio é sustentado por varias portarias, comecando com a Portaria
Interministerial n° 01, de 02 de janeiro de 2014, que destaca a colaboracdo entre
diferentes ministérios para garantir uma abordagem integrada e abrangente a saude
prisional. Essa portaria enfatiza a necessidade de um esforgo coordenado entre os
Ministérios da Justica e Saude, estabelecendo diretrizes para a gestdo da saude nos
estabelecimentos prisionais (BRASIL, 2014).

A Portaria n° 482, de 1° de abril de 2014, complementa essas diretrizes ao
detalhar os procedimentos especificos para a implementagcédo dos servigos de saude
nas prisdes. Ela fornece um conjunto de regras claras que devem ser seguidas para
garantir que os internos recebam cuidados adequados e continuos. Além disso, essa
portaria aborda questdes praticas como a organizacdo dos servicos de saude, a
alocacao de recursos e a formacdo de equipes multidisciplinares para atender as
diversas necessidades dos presos.

As Portarias n°® 94 e 95, ambas de 14 de janeiro de 2014, introduzem
regulamentacdes adicionais que reforcam a importancia de monitorar e avaliar
continuamente a qualidade dos servicos de saude fornecidos nas prisbes. Elas
estabelecem parametros para a vigilancia sanitaria e a promocdo de saulde,
garantindo que as praticas de higiene e saneamento sejam rigorosamente seguidas
para prevenir surtos de doencas e melhorar a qualidade de vida dos internos.

Finalmente, a Portaria n® 305, de 10 de abril de 2014, e a Portaria n°® 142, de
28 de fevereiro de 2014, reforcam a importancia da educacdo em saude e da
prevencdo de doencas. Essas portarias destacam a necessidade de programas
educacionais que informem o0s presos sobre praticas de saude e higiene, além de
iniciativas preventivas voltadas para a deteccéo precoce e o tratamento de doencas
comuns no ambiente prisional, como tuberculose e doencas sexualmente
transmissiveis (BRASIL, 2014).

6.2 IMPLEMENTACAO E DESAFIOS DOS SERVICOS DE SAUDE NO SISTEMA
PRISIONAL BRASILEIRO

A implementacdo dos servicos de saude no sistema prisional brasileiro
enfrenta diversos desafios que vdo além da simples aplicacdo das portarias
regulamentares. A complexidade do ambiente prisional, somada as condi¢cbes

frequentemente precarias e a superlotacdo, torna a provisdo de cuidados de saude
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um empreendimento arduo. No entanto, as portarias descritas na cartilha
"Legislagdo em Saude no Sistema Prisional" fornecem um quadro regulatério
robusto que busca mitigar essas dificuldades e assegurar que os direitos a saude
dos presos sejam respeitados (BRASIL, 2014).

A Portaria Interministerial n°® 01, de 02 de janeiro de 2014, estabelece a base
para uma colaboragdo intersetorial essencial para enfrentar os desafios da saude
prisional. A integracdo dos esfor¢cos dos Ministérios da Justica e Saude € vital para
desenvolver politicas eficazes e implementar programas de salde que respondam
as necessidades especificas dos internos. Esta colaboragdo permite uma
abordagem holistica que abrange desde a infraestrutura necessaria para a prestacao
de servigos até a formacgao e capacitacdo dos profissionais de saude que trabalham
nas prisoes.

Um dos principais desafios destacados € a gestdo de doencas cronicas e
infecciosas dentro das prisdes. A Portaria n® 482, de 1° de abril de 2014, detalha os
procedimentos para o diagnéstico e tratamento dessas condi¢des, enfatizando a
importancia de um acompanhamento médico continuo. A alta prevaléncia de
doencas como a tuberculose e o HIV/AIDS nas prisdes requer um sistema de
vigilancia epidemioldgica robusto, conforme estabelecido nas Portarias n® 94 e 95 de
14 de janeiro de 2014. Estas portarias promovem a implementacéo de programas de
prevencao e controle de doencas, além de assegurar que todos os internos tenham
acesso a tratamentos adequados e oportunos (BRASIL, 2014).

Outro desafio significativo é a garantia de condi¢cdes de vida saudaveis dentro
das prisdes. A superlotacdo e as condi¢cGes insalubres sdo fatores que contribuem
para a propagacao de doencas e complicam a prestacao de cuidados de saude. As
portarias regulamentares enfatizam a importancia de manter padrdes rigorosos de
higiene e saneamento. A Portaria n°® 305, de 10 de abril de 2014, introduz diretrizes
especificas para melhorar as condi¢cdes de vida nas prisdes, incluindo a necessidade
de instalacbes adequadas para higiene pessoal e saneamento basico (BRASIL,
2014).

Além disso, a educacdo em saude e a promocdo de praticas de saude
preventiva sdo fundamentais para melhorar a saude dos internos. A Portaria n® 142,
de 28 de fevereiro de 2014, destaca a necessidade de programas educacionais que
capacitem os presos a cuidar melhor de sua salude e a adotar praticas preventivas. A

educacdo em saude é uma ferramenta poderosa para reduzir a incidéncia de
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doencas e promover um ambiente mais saudavel dentro das prisées (BRASIL,
2014).

A implementacdo de programas de educacdo em salde dentro do sistema
prisional pode contribuir significativamente para a conscientizagdo sobre higiene
pessoal, prevencdo de doencas transmissiveis, e manejo de condi¢cdes crbnicas.
Tais programas podem incluir workshops, palestras, e distribuicAo de materiais
informativos que abordem temas como nutricdo, atividade fisica, saude mental, e
prevencdo de doencgas sexualmente transmissiveis. Aléem disso, a capacitacdo dos
internos pode envolver a formacdo de grupos de apoio e a promocdo de um

ambiente onde a saude e o bem-estar sdo valorizados.
CAPITULO 7

7.1 PANORAMA DA POPULACAO PRISIONAL BRASILEIRA

O relatorio "Relatorio de Informacdes Penais - Jul a Dez de 2023" oferece um
panorama abrangente e detalhado da populacédo prisional brasileira, dividindo os
dados em trés categorias principais: presos em cela fisica, pessoas em prisdo
domiciliar com monitoramento eletrénico e pessoas em prisdo domiciliar sem
monitoramento eletrdnico. Para cada uma dessas categorias, sdo fornecidos dados
detalhados sobre a quantidade de individuos, a capacidade e o déficit de vagas nos
estabelecimentos prisionais, possibilitando uma visdo clara do estado atual do
sistema prisional no Brasil (SENAPPEN, 2023).

A analise comeca com a populacdo prisional total, que € apresentada de
maneira a incluir diferentes regimes de prisdo. Esses regimes variam de prisbes de
seguranca maxima, destinadas aos detentos considerados de alta periculosidade e
gue requerem vigilancia constante, a regimes semiabertos e abertos, que sdo mais
flexiveis e permitem maior grau de liberdade aos internos, incluindo saidas
temporarias para trabalho ou estudo. Além disso, o sistema prisional abrange
prisbes provisorias, onde os individuos aguardam julgamento ou transferéncia para
outras unidades.

O relatério também destaca a quantidade de presos em outras prisdes, como
carceragens de forcas de segurancga. Estas incluem Delegacias de Policia Civil,

onde os detentos podem estar sob custédia temporaria, Batalhdes de Policia Militar
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e Corpo de Bombeiro Militar, que ocasionalmente possuem instalacbes para
detencédo, e Superintendéncias do Departamento de Policia Federal, responsaveis
pela custédia de presos federais. A inclusdo desses dados é crucial para fornecer
uma visdo abrangente da distribuicdo dos presos e da superlotagcdo em diversas
unidades (SENAPPEN, 2023).

Os dados apresentados no relatério sdo fundamentais para entender a
dindmica da populagdo prisional e o0s desafios enfrentados pelo sistema
penitenciario. Eles revelam ndo apenas a quantidade de presos, mas também as
condicdes de detencéo, a lotacdo das unidades e as particularidades de cada regime
prisional. A andlise detalhada desses aspectos € essencial para a formulacdo de
politicas publicas eficazes, que visem a melhoria das condi¢bes de encarceramento,
a reducdo da superlotacdo e a promocdo da reintegracdo social dos presos
(SENAPPEN, 2023).

Adicionalmente, o documento aborda aspectos especificos da vida prisional,
como o trabalho e o estudo dentro dos estabelecimentos penais. Ele apresenta
estatisticas detalhadas sobre a quantidade de presos que trabalham e estudam, o
numero de modulos de oficinas de trabalho, e a quantidade de presos que recebem
remuneracdo por seu trabalho. As atividades educacionais também séao
meticulosamente detalhadas, com informacdes sobre o numero de presos que
participam de programas educacionais, 0s niveis de escolaridade alcancados e os
tipos de cursos oferecidos. Este detalhamento permite uma compreensao profunda
da dinamica interna das prisbes e das oportunidades de reintegracdo social
disponiveis para os detentos, evidenciando os esforcos para promover a
ressocializacéo através da educacéao e do trabalho (SENAPPEN, 2023).

Outro ponto relevante abordado no relatorio é a saude no sistema prisional. O
documento traz informacbes sobre a infraestrutura de saude disponivel nos
estabelecimentos prisionais, incluindo a quantidade de profissionais de saulde,
atendimentos realizados, e a existéncia de unidades basicas de saude. Além disso,
sdo apresentados dados sobre a prevaléncia de doencas, como tuberculose,
HIV/AIDS, hepatites e outras doencas infecciosas, bem como as medidas adotadas
para controle e tratamento dessas condi¢cOes. Esses dados sdo essenciais para
entender os desafios de salde publica dentro do sistema prisional e a necessidade
de politicas adequadas para garantir o atendimento de saude para a populagédo
carceraria (SENAPPEN, 2023).
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7.2 GRUPOS ESPECIFICOS E CONDICOES DE VULNERABILIDADE NO
SISTEMA PRISIONAL

Aspectos cruciais abordado no relatério séo as condi¢des de vulnerabilidade
enfrentadas por grupos especificos dentro do sistema prisional brasileiro. O
documento dedica secdes detalhadas a populacdo prisional feminina, fornecendo
dados sobre a quantidade de mulheres encarceradas, 0 nimero de gestantes e
lactantes, a existéncia de celas/dormitérios especificos para gestantes, a quantidade
de filhos vivendo nos estabelecimentos prisionais e as idades desses filhos. Além
disso, o relatério aborda a infraestrutura disponivel, como bercérios e creches, e a
presenca de equipes especializadas para atendimento nos bergarios. Estes dados
sdo fundamentais para entender as necessidades especificas das mulheres no
sistema prisional e para a formulacédo de politicas que promovam condi¢des dignas
para este grupo (SENAPPEN, 2023).

O relatorio também foca em grupos especificos, como presos LGBT, idosos,
estrangeiros e indigenas, destacando a existéncia de alas ou celas exclusivas para
esses grupos. Estatisticas sobre presos com deficiéncia, incluindo a quantidade de
presos com diferentes tipos de deficiéncia, também séo apresentadas, evidenciando
a necessidade de adaptacbes e servicos especializados dentro dos
estabelecimentos prisionais. Essas informacdes sdo cruciais para a criacdo de
ambientes prisionais que respeitem as necessidades especificas de cada grupo,
promovendo a incluséo e o respeito aos direitos humanos (SENAPPEN, 2023).
Outro ponto relevante € o perfil demografico dos presos, detalhado por faixa etaria,
cor de pele/racal/etnia, procedéncia, estado civil, grau de escolaridade, posse de
documentos pessoais, numero de filhos, tempo total de pena e tipo penal. Um dado
significativo é que a maioria dos detentos no Brasil € composta por individuos que se
identificam como negros ou pardos, representando mais de 60% da populacao
encarcerada, o que reflete as desigualdades sociais e raciais existentes na

sociedade.

Em termos de faixa etaria, a maior parte dos presos esta concentrada entre
18 e 29 anos, evidenciando a necessidade de intervengdes direcionadas para jovens
adultos. Quanto ao estado civil, uma parte consideravel da populacdo carceréaria é

composta por solteiros, com aproximadamente 50% dessa populagao se declarando
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nessa condi¢cdo, seguidos por aqueles que estdo casados ou em unido estavel. Esse
panorama pode impactar as dinamicas familiares e a reintegracao social posterior ao

cumprimento da pena.

O nivel de escolaridade entre os detentos também apresenta dados
alarmantes: mais de 60% tém até o ensino fundamental completo, enquanto apenas
uma fragcdo menor possui formacdo de nivel médio ou superior. Isso ressalta a
importancia de programas educacionais nas penitenciarias que possam promover a
alfabetizacdo e a formagdo profissional, fundamentais para a reintegragdo no

mercado de trabalho ap6s a soltura.

Outro aspecto importante € a posse de documentos pessoais. Um nuamero
significativo de detentos n&do possui documentacao regular, dificultando ainda mais
sua reintegracdo social e 0 acesso a servicos basicos. A falta de documentos
representa um obstaculo consideravel para a obtencdo de emprego e para o

exercicio de direitos civis.

Além disso, muitos presos sdo pais, refletindo uma realidade familiar
complexa. Em média, os detentos tém de um a trés filhos, o que traz desafios
adicionais relacionados a manutencdo das relacdes familiares durante o
encarceramento e a dinamica familiar. Em relacdo ao tipo penal, os crimes mais
comuns entre a populacao carceraria incluem o trafico de drogas, roubo e homicidio,
dados que sao fundamentais para orientar as politicas de seguranca e prevencao ao

crime.

Por fim, a duracédo das penas também € uma questdo relevante, com muitos
presos enfrentando longas sentencas. Estudos indicam que uma parte consideravel
da populacdo carceraria cumpre penas superiores a cinco anos, demandando,
assim, estratégias especificas para a reintegracdo social e a recuperacdo. Esses
dados demogréaficos ndo apenas ilustram a realidade da populacdo carceraria, mas
também séo cruciais para a formulacdo de politicas publicas voltadas a reabilitacéo
e promoc¢ao da saude, especialmente em relacdo a saude bucal e a educacdo em

saude dentro das penitenciarias.

Estes dados permitem uma analise mais granular e direcionada das

necessidades e desafios enfrentados por diferentes segmentos da populagao
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carceraria. Por exemplo, a andlise da escolaridade e da ocupacao laboral dos presos
pode auxiliar na formulacdo de programas educacionais e de capacitacao
profissional que atendam melhor as suas necessidades.

Adicionalmente, o relatério traz informacdes detalhadas sobre a administracédo
prisional, incluindo o nimero de estabelecimentos prisionais em funcionamento, a
guantidade de agentes penitenciarios e a propor¢cdo de presos por agente. Este
aspecto é fundamental para entender a capacidade de gestdo do sistema prisional e
os desafios enfrentados pelos profissionais que trabalham nessas unidades. A
analise da quantidade de estabelecimentos prisionais revela ndo apenas a
distribuicdo geografica das unidades, mas também as condi¢Bes fisicas e de
infraestrutura dessas instituicbes, permitindo uma avaliacdo mais precisa sobre a
adequacdo dos espacos para o cumprimento das penas. Quanto ao numero de
agentes penitenciarios, o relatério destaca a formacdo e a qualificacdo desses
profissionais, evidenciando a importancia de um treinamento continuo e
especializado para lidar com a complexidade do ambiente prisional. A proporcao de
presos por agente € um indicador crucial, pois influencia diretamente na seguranca e
no gerenciamento interno das unidades, refletindo na capacidade de resposta a
situacOes de emergéncia e na prevencao de conflitos e fugas (SENAPPEN, 2023).

O relatorio também aborda de maneira abrangente a questdo da reintegracao
social dos presos, apresentando dados sobre programas de reabilitacéo, assisténcia
juridica e parcerias com organizacdes ndo-governamentais e outros setores da
sociedade civil. Estes programas s80 essenciais para apoiar 0S presos na transicao
de volta a sociedade, reduzindo as taxas de reincidéncia e promovendo a seguranca
publica. A andlise dos programas de reabilitacdo inclui a avaliacdo de iniciativas
educativas, como cursos de alfabetizacdo e ensino profissionalizante, além de
programas de saude mental e fisica, que visam a recuperacdo integral dos
individuos.

A assisténcia juridica é outro ponto de destaque, proporcionando aos presos o
acesso a uma defesa justa e orientacdes legais que podem impactar diretamente em
suas chances de reintegracdo. As parcerias com organizacfes nao-governamentais
e outros setores da sociedade civil sdo fundamentais para ampliar a rede de apoio
aos ex-detentos, facilitando o acesso a oportunidades de emprego, moradia e
reintegragdo comunitéria. O relatorio enfatiza que uma abordagem multidisciplinar e

colaborativa é crucial para a eficacia desses programas, destacando exemplos de
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sucesso e sugerindo melhorias para fortalecer a reintegragdo social dos presos
(SENAPPEN, 2023).

CAPITULO 8

8.1 A IMPORTANCIA DA PNAISP NA INCLUSAO DAS PESSOAS PRIVADAS DE
LIBERDADE NO SUS

A "Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude das Pessoas Privadas de
Liberdade no Sistema Prisional" (PNAISP), elaborada pelo Ministério da Saude em
2014, representa um marco significativo na promocdo da salde e na garantia dos
direitos humanos para uma das populagdes mais vulneraveis do Brasil: 0s presos.
Esta politica surge como resposta a avaliagdo do Plano Nacional de Saude no
Sistema Penitenciario (PNSSP), implementado em 2003, que revelou a necessidade
de uma abordagem mais inclusiva e abrangente. A PNAISP visa assegurar que as
pessoas privadas de liberdade tenham acesso integral ao Sistema Unico de Salde
(SUS), alinhando-se aos principios de universalidade, integralidade e equidade. Este
esforco reflete um compromisso ndo apenas com a saude fisica dos encarcerados,
mas também com sua dignidade e cidadania (PNAISP, 2014).

O documento da PNAISP destaca a importancia de tratar a saude no contexto
prisional como uma questdo de direitos humanos e de justica social. A politica
reconhece que as pessoas privadas de liberdade, muitas vezes, enfrentam
condicBes de vida extremamente adversas que impactam diretamente sua saude. A
superlotacdo, a ma qualidade das instalacbes e a falta de acesso a cuidados
médicos sdo problemas recorrentes que precisam ser enfrentados de maneira
sistematica e coordenada. A PNAISP propde um modelo de atencdo que nao so6 se
preocupa com o tratamento de doencas, mas também com a prevencdo e a
promocdo da saude, considerando as condicbes ambientais e sociais que
influenciam a saude dos presos (PNAISP, 2014).

A PNAISP também enfatiza a necessidade de um olhar diferenciado para as
especificidades de género, idade e condicdo de saude mental dentro do sistema
prisional. Por exemplo, as mulheres presas tém necessidades especificas, como
cuidados obstétricos e ginecoldgicos, que devem ser atendidos de maneira

adequada. Da mesma forma, a politica reconhece a vulnerabilidade dos jovens e dos
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idosos encarcerados, propondo estratégias especificas para esses grupos. Além
disso, ha um reconhecimento explicito da importancia de tratar a satde mental no
sistema prisional, considerando os altos indices de transtornos mentais entre a

populacdo carceraria (PNAISP, 2014).

8.2 ESTRATEGIAS E DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DA PNAISP

A implementac@o da PNAISP envolve uma série de estratégias complexas e
intersetoriais, refletindo a necessidade de articulacdo entre diferentes niveis de
governo e a sociedade civil. O documento detalha as responsabilidades das esferas
federal, estadual e municipal, destacando a importancia da descentralizacdo e da
participagdo popular na gestao da saude prisional. Uma das principais estratégias da
PNAISP é a formacdo de equipes de saude multiprofissionais que atuam
diretamente nas unidades prisionais, garantindo a continuidade do cuidado em todo
o itinerario carcerario, desde a detencao até o cumprimento da pena. Essas equipes
sdo compostas por medicos, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais, entre
outros profissionais, que trabalham de forma integrada para oferecer um
atendimento completo e humanizado (PNAISP, 2014).

A politica também enfatiza a necessidade de financiamento adequado e
sustentavel para apoiar essas acoes, além de um sistema robusto de monitoramento
e avaliacdo para assegurar a eficacia das intervencdes. O financiamento € essencial
para garantir a infraestrutura necessaria, como a construcdo e a manutencdo de
unidades de saude dentro das prisdes, a aquisicdo de medicamentos e insumos, e a
formacédo continua dos profissionais de saude. A implementacédo eficaz da PNAISP
depende de uma gestdo eficiente dos recursos, que deve ser transparente e
orientada por critérios de necessidade e equidade (PNAISP, 2014).

Contudo, a PNAISP enfrenta desafios significativos, incluindo a superlotacéo
das prisdes, as condicfes precéarias de muitas unidades e a crescente demanda por
servicos de saude devido ao aumento da populagdo carceraria. Estes desafios
exigem um compromisso continuo e esforgcos coordenados para garantir que a
politica alcance seus objetivos de melhorar a salude e a qualidade de vida das
pessoas privadas de liberdade. A superlotacdo das prisdes, por exemplo, ndo sO
dificulta 0 acesso aos servigos de saude, mas também agrava problemas de saude

publica, como a disseminacdo de doencas infectocontagiosas. A PNAISP prop6e
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medidas especificas para enfrentar esses desafios, como a criagdo de protocolos de
atendimento em situacbes de emergéncia e a implementagcdo de programas de
prevencao e controle de doengas.

Além disso, a PNAISP reconhece a importancia de um sistema de informacao
eficiente que permita 0 monitoramento continuo da saude da populacdo carceraria. A
integracdo dos sistemas de informagdo do SUS com o0s sistemas penitenciarios é
fundamental para garantir a continuidade do cuidado e a avaliagdo dos resultados
das intervencdes. A emissao do Cartdo Nacional de Saude para os presos é uma
das estratégias para facilitar o acesso aos servi¢os de salude e garantir que todas as
informacdes de saude sejam devidamente registradas e acompanhadas (PNAISP,
2014).

A politica também destaca a necessidade de promover a reintegracdo social
dos presos, reconhecendo que a saude é um componente crucial para a
ressocializacdo. A promocado da saude mental, o tratamento de dependéncias
guimicas e a oferta de programas educacionais e de capacitacdo profissional sao
algumas das acfes propostas para apoiar a reintegracéo dos presos a sociedade. A
PNAISP, assim, ndo se limita ao ambiente prisional, mas se estende a comunidade,

buscando construir uma sociedade mais justa e inclusiva (PNAISP, 2014).

METODOLOGIA

A pesquisa bibliografica foi conduzida com o propésito de investigar a
condicdo de saude bucal de pessoas privadas de liberdade em contexto prisional no
Brasil. Para isso, foram utilizadas diversas plataformas de busca, incluindo Scielo,
Lilacs e Google Académico. Com o objetivo foi encontrar estudos relevantes que
abordassem a saude bucal da populacdo carceraria no Brasil, seus impactos na
saude geral e na qualidade de vida, bem como medidas de prevencéo e intervencgao.

Os critérios de inclusdo foram cuidadosamente definidos, considerando
artigos publicados nos Uultimos 10 anos, em portugués e inglés, que se
concentrassem diretamente na saude bucal em contextos prisionais no Brasil.
Diferentes tipos de estudos foram considerados, desde revisfes sistematicas até
pesquisas qualitativas, desde que estivessem alinhados com o0s objetivos da
pesquisa. Por se tratar de uma pesquisa de revisdo, as informacbes e dados

utilizados sao secundarios excluindo a necessidade do comité de ética e pesquisa.
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A busca foi conduzida utilizando termos especificos, como "saude bucal”,
"populagdo carceréaria", "contexto prisional”, "prevencdo de doencas bucais" e
"intervencBes em saulde bucal". Operadores booleanos, como AND e NOT, foram
utilizados para refinar os resultados e garantir a relevancia das pesquisas
selecionadas.

ApoOs a identificagdo inicial dos artigos, foram realizadas leituras dos titulos e
resumos para avaliar sua pertinéncia para o estudo. Os artigos selecionados foram
entdo lidos na integra e submetidos a uma analise critica.

Os resultados dos estudos foram minuciosamente analisados e sintetizados
para identificar padrdes, tendéncias e lacunas na literatura existente sobre a
condicao de saude bucal de pessoas privadas de liberdade no contexto prisional no
Brasil. Durante todo o processo, foram respeitados os principios éticos, garantindo a
devida citacao das fontes consultadas e a confiabilidade dos estudos selecionados.

Essa metodologia proporcionou uma abordagem rigorosa para a selecéo e
analise dos estudos relevantes sobre a condicdo de saude bucal de pessoas
privadas de liberdade em contexto prisional no Brasil, contribuindo para a constru¢ao

de uma base sélida de evidéncias neste campo crucial.

TABELA 1 - Identificacdo dos estudos de acordo com as bases de dados

2 Referéncias identificadas em
< bases de dados: Referéncias removidas antes
_:_j PUBMED,BVS, Scielo, > do
= Science Direct. processo de sele¢céo
° Bases de registros: 04 Registros: 40
- Registros: 153
Referéncias duplicadas R Removidas por outras razdes
n =00 n =00
Referéncias avaliadas por titulo o
c e resumon=113 -
% Referéncias excluidas n = 32
£
Referéncias incluidas para
avaliagdo do texto completo
n=08




Referencias cujo o texto
completo néo foi identificado
n =00

(n =113)

Incluséo

(n = 08)

Studies included in review

Reports of included studies

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

RESULTADOS

TABELA 2 - Descricéo do processo de busca.

PubMed

Scielo

NUumero de estudos

incluidos no trabalho

120

153

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Apds a aplicacdo da metodologia de pesquisa, que incluiu uma busca e

selecdo rigorosa de estudos sobre a saude bucal de pessoas privadas de liberdade

no Brasil, foi possivel identificar diversas tendéncias e padrdes na literatura. Os

artigos analisados revelaram uma alta prevaléncia de problemas de saude bucal,

como caries e doengas periodontais, entre a populacdo carceréria. Essa situacao

reflete as condi¢des adversas de vida e a falta de acesso a cuidados odontolégicos.

Embora algumas iniciativas de cuidado e educacdo em saude bucal tenham

sido relatadas, a literatura destaca que essas intervengfes sdo, muitas vezes,

esporadicas e insuficientes. A educacdo em saude bucal e a promocédo da saude

séo, de fato, medidas cruciais para melhorar as condi¢des bucais dos detentos, mas,
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além dessas abordagens preventivas, € necessario também implementar medidas

de recuperacdo e tratamento odontoldgico efetivas.

A falta de profissionais de saude, especialmente dentistas, nas unidades
prisionais é um ponto critico que agrava essa situacdo. Estudo realizado pelo
Ministério da Saude (Diretriz da Politica de Saude Bucal nas Unidades Prisionais
Brasilia, 2023) revela que apenas 25% das unidades prisionais implantaram as
diretrizes da politica de saude bucal, evidenciando a fragilidade das acbes de
cuidado nessa area. Essa escassez de servigos odontolégicos € alarmante e tem um
impacto direto na saude bucal dos presos, tornando evidente a urgéncia de uma
abordagem mais abrangente que inclua ndo apenas educacdo e promoc¢ao, mas

também acesso adequado a tratamentos odontoldgicos.

Portanto, para que as condi¢cdes de saude bucal dos detentos melhorem, é
essencial que acdes preventivas sejam acompanhadas de infraestrutura adequada,
formacéo de profissionais e politicas que garantam o0 acesso a servicos de saude

bucal em todas as unidades prisionais.

A discussdo em torno desses achados evidencia a crescente preocupacao
com a saude bucal em contextos prisionais. A combinacdo de fatores sociais,
econdmicos e estruturais contribui para a grave situacdo enfrentada pelos detentos
no Brasil. A superlotacdo, a falta de infraestrutura adequada e as condi¢des de
higiene precarias sdo obstaculos significativos que resultam em um cenario
alarmante para a saude bucal.

Apesar da existéncia de politicas, como a Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP), a implementacao
eficaz dessas diretrizes ainda enfrenta desafios. A articulagcdo entre diferentes
setores da salde, educacdo e assisténcia social € vital para promover a saude
integral das pessoas privadas de liberdade. Implementar programas de educacao
em saude bucal direcionados a esse publico e fortalecer a presenca de profissionais
de odontologia nas instituicées prisionais pode ser uma estratégia eficaz para mitigar
0s problemas identificados.

A deficiéncia de iniciativas sistematicas de cuidado em saude bucal também
revela uma lacuna significativa nas politicas publicas voltadas para a populacéo

carceréria. Portanto, é imperativo que gestores e formuladores de politicas priorizem
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a saude bucal como parte integrante da saude geral, garantindo recursos adequados

e o treinamento continuo de profissionais. Assim, espera-se que essas acOes

contribuam para a melhoria da saude e das condi¢cbes de vida das pessoas privadas

de liberdade no Brasil.

TABELA 3 - Artigos selecionados para compor a Revisao

Educacao Carceréria e
Politicas Publicas no
Brasil: Efetivacdo de
Mudancas
Comportamentais?

ALEXANDRIA
JUNIOR, Paulo de
Tasso Moura de.
(2019)

Investigar a
efetividade das
politicas de saude
em promover
mudancas
comportamentais

nos detentos

Necessidade de
melhorias nas
estratégias

educacionais em
salde bucal no

sistema prisional

Matricial
Metodologia

O Apoio
Como
para o Trabalho em

Saude
Prisional:
Favoraveis,
Desfavoraveis e
Contribuicdes.

Sistema
Fatores

no

Relacdo entre Saude
Oral e Doenca

Sistémica

SCHULTZ, Aguida
Luana Veriato.
(2018)

STOKREEF,
Sarah Carolyn
Caetano. (2015)

Analisar a
acessibilidade  aos
servicos de saude
bucal para pessoas
privadas de
liberdade

Analisar a condicéo

de saude bucal de
pessoas
encarceradas
Brasil

no

Identificacdo de
barreiras de acesso
e a necessidade de
politicas publicas
mais inclusivas

Identificacdo de
padrées e lacunas
nas intervencdes em
saude bucal na
populacdo carceraria

Atencdo Primaria a Identificacdo de
Saude no Sistema Caracterizar o | lacunas no
Prisional: MIRANDA, Danilo | atendimento de | atendimento e na
Caracterizagéo dos | Damido Soares de | saude, incluindo | frequéncia de
Atendimentos aos | etal. (2023) saude bucal, aos | servigcos

Homens Privados de presos. odontologicos  nas
Liberdade prisbes

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados para esta revisdo evidencia a gravidade
da situacdo da saude bucal das pessoas privadas de liberdade no Brasil e destaca a
necessidade urgente de intervencdes eficazes. A tabela de descricdo do processo
de busca (Tabela 1) demonstra um esforco sisteméatico para identificar e selecionar a
literatura relevante, resultando em um total de 153 artigos encontrados nas bases de
dados. Ap6s uma triagem cuidadosa, apenas 8 estudos foram considerados
adequados para a andlise profunda, indicando a dificuldade em localizar pesquisas

gue abordem de forma abrangente o tema.

Os artigos inclusos revelam consisténcia em suas descobertas: ha uma
significativa prevaléncia de problemas de saude bucal, incluindo caries e doengas
periodontais, refletindo ndo apenas a falta de acesso a cuidados, mas também
fatores estruturais, como superlotacdo e condicdes higiénicas precarias nas
instituicbes penais. Um estudo alarmante sobre céries realizado por Dos Santos, Da
Silva Martins e De Almeida Marques (2023) revelou que até 75% dos detentos
sofrem de caries, o que indica a urgéncia de interven¢cdes que vao além das

abordagens preventivas tradicionais, como a educacao em saude.

A importancia da alimentacdo na saude bucal, conforme identificado no
trabalho de Peixoto (2022), deve ser destacada nesse contexto. A relacdo direta
entre dieta inadequada e problemas de salde bucal ressalta a necessidade de
abordagens integradas que considerem a alimentacdo como um fator crucial na

promocao da saude dos detentos.

Os obstaculos ao acesso aos cuidados de saude, conforme discutido por
Schultz (2018), sdo outro ponto critico. A escassez de profissionais especializados,
em particular dentistas, nas unidades prisionais, culmina em uma falta de servicos
odontologicos adequados. Apesar das diretrizes estabelecidas pela Politica Nacional
de Atencdo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP),
dificuldades na criagdo dessas diretrizes persistem, demonstrando que mesmo com

politicas em vigor, a execucao pratica é deficiente.
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Além disso, a literatura sugere que a saude mental dos reclusos, como
observada no estudo de Costa (2020), afeta diretamente a saude bucal. Isso indica
que um enfoque holisticamente integrado, levando em consideragéo tanto a saude
mental quanto a saude bucal, € essencial para a melhoria geral das condi¢cdes de
vida dos detentos. A interseccdo entre salde fisica e mental nesta populagcédo

vulneravel é um campo que requer atencdo e pesquisa adicionais.

As implica¢des sociais e estruturais ressaltadas pela Silva (2024) também nao
podem ser ignoradas. A combinacao dessas dificuldades cria um ciclo vicioso que
perpetua a pobreza e a marginalizacdo desta populagdo, aumentando a urgéncia de
acOes efetivas e sustentaveis. Os estudos reforcam que, sem uma infraestrutura
adequada e um numero suficiente de profissionais qualificados, as iniciativas de

saude permanecem impotentes para realizar mudancas significativas.

Para avancar na melhoria das condicdes de saude bucal da populacdo
encarcerada, € vital que gestores e formuladores de politicas priorizem a saude
bucal como parte integral da saude geral. A implantacdo de programas educativos
voltados a esse publico, em conjunto com a capacitacao e a alocacdo de recursos
para servicos odontologicos, pode ser uma estratégia eficaz para mitigar 0s

problemas identificados.

A literatura aponta para a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
gue integre diferentes setores da saude, educacdo e assisténcia social, buscando
promover a saude integral das pessoas privadas de liberdade. Apenas com um
esforco coligado e continuo sera possivel transformar as condicfes de saude bucal
nessa populacdo e, por consequéncia, melhorar sua qualidade de vida e

reintegracao social.

CONCLUSAO

A conclusdo deste artigo destaca a importancia critica da saude bucal no
contexto prisional brasileiro. O estudo revela que a condicdo de saude bucal dos
detentos € precaria, principalmente devido a falta de recursos, infraestrutura
inadequada e escassez de profissionais de odontologia. Além disso, as condi¢cfes de

higiene deficientes e a alimentacéo inadequada exacerbam os problemas dentérios,
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impactando negativamente a qualidade de vida dos detentos e podendo levar a
complicagdes sistémicas graves.

E essencial que o Estado, por meio do Sistema Unico de Salde (SUS) e da
Politica Nacional de Atencdo a Saude Integral das Pessoas Privadas de Liberdade
(PNAISP), assuma a responsabilidade de garantr o acesso a cuidados
odontolégicos adequados nas prisbes. A implementacdo efetiva de politicas
publicas, investimentos em infraestrutura e recursos, e a promocéo de educagdo em
saude bucal sdo imperativos para melhorar essa situacao.

Ademais, a interseccao entre a saude bucal e a saude geral € um aspecto
crucial que ndo pode ser negligenciado. Problemas dentérios ndo tratados podem
evoluir para complicacfes sistémicas, afetando 6rgéos vitais e contribuindo para o
agravamento de condicdes de saude pré-existentes. Portanto, uma abordagem
integral e preventiva na saude bucal dentro do sistema prisional pode ter efeitos
positivos significativos, ndo apenas na saude bucal dos detentos, mas também em
sua saude geral e bem-estar.

O estudo também destaca a necessidade urgente de capacitacdo continua
para os profissionais de salude que atuam nas prisdes, garantindo que estejam
equipados para lidar com os desafios Unicos deste ambiente. A seguranca desses
profissionais deve ser uma prioridade para que possam realizar seu trabalho de
forma eficaz e sem riscos adicionais.

Além disso, politicas que promovam a melhoria das condi¢des de vida dentro
das prisdes, como a garantia de higiene basica e uma alimentacédo balanceada, séao
essenciais para criar um ambiente propicio a saude bucal adequada. A educagdo em
saude bucal, voltada tanto para os detentos quanto para o corpo técnico das
unidades prisionais, € fundamental para fomentar habitos saudaveis e prevenir
doencas.

Conclui-se que a melhoria das condicGes de saude bucal nas prisdes ndo sé
eleva a qualidade de vida dos detentos, mas também contribui significativamente
para a saude publica em geral e para a reintegracdo social dos individuos apos o
cumprimento de suas penas. E uma questdo de direitos humanos e dignidade que
necessita de atencdo urgente e acgfes concretas. A promogdo da saude bucal nas
prisdes € uma medida que beneficia ndo apenas os individuos privados de liberdade,
mas também a sociedade como um todo, ao contribuir para a reducdo de custos

com saude publica e para a construcdo de um sistema prisional mais humano e
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eficiente.
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