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DUARTE, Amanda. A influéncia das proteses removiveis na qualidade de vida de
pacientes desdentados: revisao de literatura. 43p. Trabalho de Concluséao de Curso
(Monografia). Graduacdo em Odontologia. Faculdade de Apucarana - FAP.
Apucarana- PR. 2024

RESUMO

A perda de elementos dentarios pode prejudicar a estética, fonética e a funcéo
mastigatoria. Uma das alternativas para a reabilitacdo oral é o uso de préteses
removiveis total ou parcial, melhorando a funcdo mastigatéria e o bem estar
emocional. Com base nesta tematica, foi elaborado o seguinte problema de pesquisa:
como a prétese dentaria removivel pode estar relacionada a qualidade de vida de
pacientes desdentados? O objetivo desse trabalho € descrever como o uso da
protese dentdria removivel atua sobre a qualidade de vida, envolvendo a fala,
mastigacdo e as relagbes sociais, apresentando os tipos de proteses dentarias
removiveis e suas indicac¢des clinicas. Para isso foi realizada uma revisdo ampla na
literatura nos idiomas inglés e portugués, utilizando os termos “Protese dentaria”,
“Qualidade de vida”, “Saude bucal”’ e operadores booleanos “AND” e “OR” na base de
dados do Google Académico, dos Uultimos dez anos, foram incluidos artigos
selecionados de acordo com o titulo e aqueles relevantes para a revisdao. Os
resultados indicaram que a perda de um dente impacta de forma negativa na
autoestima e na qualidade de vida, sendo a prétese dentaria removivel uma opc¢ao
viavel e economicamente acessivel para reabilitar esses casos, que influencia de
forma positiva a autoestima e confianca da autoimagem do paciente. Conclui-se que
a protese removivel melhora qualidade de vida dos pacientes desdentados,
principalmente nos aspectos funcionais como fala e a mastigacdo, além dos
beneficios estéticos e sociais, ressalta-se, ainda, sobre a importancia da orientacao
sobre o uso adequado da protese, sua higienizacdo e a necessidade de
acompanhamento periédico para o sucesso do tratamento.

Palavras-chave: Protese dentaria. Qualidade de vida. Saude bucal. Prétese dentéria
removivel.



DUARTE, Amanda. The influence of removable prostheses on the quality of life
of edentulous patients: literature review. 43p. Final Course Work (Monograph).
Degree in Dentistry. FAP — College of Apucarana. Apucarana-Pr. 2024.

ABSTRACT

The loss of dental elements can impair aesthetics, phonetics, and masticatory function.
One of the alternatives for oral rehabilitation is the use of complete or partial removable
dentures, which improve masticatory function and emotional well-being. Based on this
theme, the following research problem was developed: how can removable dentures
be related to the quality of life of edentulous patients? The objective of this work is to
describe how the use of removable dentures affects the quality of life, involving speech,
chewing, and social relationships, presenting the types of removable dentures and
their clinical indications. For this purpose, a comprehensive literature review was
conducted in English and Portuguese, using the terms "Dental Prosthesis,"” "Quality of
Life," "Oral Health," and the boolean operators "AND" and "OR" in the Google Scholar
database over the past ten years. Articles were selected based on their titles and
relevance to the review. The results indicated that the loss of a tooth negatively impacts
self-esteem and quality of life, and removable dentures are a viable and economically
accessible option to rehabilitate these cases, positively influencing the patient's self-
esteem and self-image confidence. It is concluded that removable dentures improve
the quality of life of edentulous patients, particularly in functional aspects such as
speech and chewing, in addition to aesthetic and social benefits. It is also emphasized
the importance of guidance on the proper use of dentures, their hygiene, and the need
for periodic follow-up for the success of the treatment.

Keywords: Dental prosthesis. Quality of life. Oral health. Removable dental
prosthesis.
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1 INTRODUCAO

A gqualidade de vida € um assunto de extrema relevancia nos dias atuais,
guando associada a odontologia ndo devemos levar em consideracdo apenas a
auséncia de dor e desconforto, mas também como a saude bucal esta diretamente
relacionada ao convivio social (Minayo, Hartz e Buss, 2000). A perda dentaria limita
funcbes diarias basicas, como a mastigacdo e a fala, trazendo prejuizos
nutricionais, estéticos e psicologicos, afetando a autoestima e a integracéo social
(Agostinho; Campos; Silveira, 2015).

Segundo Telles (2011) a perda dos elementos dentarios pode prejudicar a
identidade pessoal, social e familiar, podendo causar depressao e isolamento
social. A perda total dos dentes gera um reflexo nas areas fisicas, emocionais e
psicologicas de uma pessoa, com base em alguns estudos, a perda dentéaria pode
provocar problemas namastigacao, disturbios de fala, alteracées na autoestima e até
restricdes durante o consumo de alguns alimentos (Cavalcanti; Bianchini, 2008).

Consequentemente apdés a perda de um dente, ocorrerdo mudancas que
afetam o processo de mastigacdo, essas mudancas envolvem tecido 6sseo, gengival,
muscular e articulagdo temporomandibular afetando diretamente na mastigagao, fala
e estética e conforto do paciente (Assuncao et al., 2004).

Uma das alternativas para reabilitar esse individuo € através das proteses
removiveis que sdo classificadas em parcial e total. A protese total removivel (PT) é
um tipo de prétese que repde os dentes perdidos em sua totalidade, devolvendo a
funcd@o mastigatdria e a estética facial, ja a protese parcial removivel (PPR) é indicada
para arcos dentarios parcialmente edéntulos, proporcionando suporte adicional e
distribuindo melhor as forcas mastigatérias (Volpato et al, 2013). Além disso, as
préteses dentarias devem possuir caracteristicas similares aos dentes naturais:
devem ser acessiveis, socialmente aceitaveis e funcionais, além de proporcionar
conforto e estabilidade durante o uso (Car; Brow, 2011).

O sucesso da reabilitacédo protética ndo depende apenas da técnica correta,
mas também da adaptacdo do paciente as proteses. E responsabilidade do
cirurgido dentista utlizar seus conhecimentos e habilidades para garantir o
desenvolvimento adequado de fungdes como mastigacgdo e fonacéo,
proporcionando conforto e uma estética aceitavel, além disso, é essencial que o

profissional incentive o paciente a usar as proteses regularmente, realizando ajustes
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necessarios para diminuir desconfortos (Goulart et al, 2014).

Com base nesta tematica, elaboramos o seguinte problema de pesquisa:
como a prétese dentaria removivel pode estar relacionada a qualidade de vida de
pacientes desdentados? O objetivo deste trabalho é descrever como o uso da
protese dentaria removivel atua sobre a qualidade de vida, envolvendo a fala,
mastigacdo e as relacdes sociais, apresentando os tipos de proteses dentarias
removiveis e suas indicacdes clinicas. De forma mais especifica, buscou conceituar
0 uso de protese dentaria removivel, abordando sua defini¢éo, tipos e indicacdes
clinicas, além de investigar o impacto psicossocial da protese dentaria removivel na
gualidade de vida de pacientes desdentados com base em estudos publicados e
analisar a relacdo entre a qualidade de vida e os aspectos relacionados a

mastigacao, fala e relacdes sociais.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
e Descrever como 0 uso da prétese dentaria removivel atua sobre a

qualidade de vida de pacientes desdentados

2.2 Objetivos Especificos
e Conceituar 0 uso de protese dentaria removivel, abordando sua defini¢éo,
tipos e indicacdes clinicas;
e Investigar o impacto psicossocial da protese dentaria removivel na qualidade
de vida de pacientes desdentados, com base em estudos publicados;
e Analisar a relagao entre a qualidade de vida geral e os aspectos
relacionados a mastigacao, fala e relacdes sociais.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 Prétese Dentéria

A prétese dentéaria pode ser classificada de acordo com suas caracteristicas
em: parcial fixa (unitdria ou mudltiplas), parcial removivel, protese total, sobre
implante e bucomaxilofacial (Turano; Turano; Turano, 2019). A reabilitacéo através
de proteses dentarias, melhora o aspecto facial e a saude bucal, que gera um
impacto significativo na qualidade de vida das pessoas (Nepomuceno, 2019). Além
disso, as reabilitacbes por meio de proteses visam a eliminacdo da doenca, a
preservacao, restauracdo e manutencao dos dentes remanescentes e dos tecidos
bucais (Carr; Brown, 2011).

As proteses dentarias foram desenvolvidas com o objetivo de reabilitar os
dentes danificados ou perdidos, melhorar a estética do paciente, normalizar a
fonética e principalmente restabelecer a funcdo mastigatoria (Oliveira, 2014). Essas
préteses sao indicadas pelo profissional conforme as necessidades individuais de
cada paciente, e tem como finalidade restabelecer a funcdo e a estética,

contribuindo assim para a qualidade de vida (Alzarea, 2017).
3.2 Tipos De Proteses Dentéarias Removiveis

Nesta etapa, entende-se que a protese dentaria possui alguns tipos, a saber,
a protese parcial e a prétese total removivel. Sendo assim, o objetivo aqui é
apresentar suas defini¢cdes, tipos e indicacdes clinicas. De acordo com Oliveira
(2014), as proéteses removiveis podem ser classificadas como totais substituindo
toda a denticdo, ou parciais indicadas para arcadas parcialmente edéntulas, ambas
podem ser utilizadas tanto na maxila quanto na mandibula dependendo da
necessidade do paciente.

Para alcancar o sucesso na reabilitacdo protética, Zarb et al. (2013)
descrevem que € necessario realizar um exame clinico completo antes de iniciar o
tratamento, esse exame inclui a avaliacdo detalhada da mucosa, palato, lingua,
presenca de infeccOes, avaliacdo da articulacdo temporomandibular (ATM),
bochechas e labios. Também devem ser avaliados inser¢des musculares, freios,
cor e tamanho da lingua, qualidade e quantidade da saliva, além disso, a avaliacdo

dos exames complementares, como raio-x panoramico e periapical, sao
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fundamentais para um diagndéstico preciso (Zarb et al., 2013).

Além disso, Ellis, Pelekis e Thomason (2007) ressaltam que o0 sucesso do
tratamento esta relacionado a personalidade do paciente, a sua relagdo com o
profissional e a maneira em que o paciente se adapta com a prétese, a satisfacdo
com o tratamento € alcancada quando o paciente consegue realizar tarefas
cotidianas, como falar, sorrir e mastigar. Durante o processo de habituacao, o nivel
de desconforto sera interpretado de uma maneira diferente para cada paciente,
sendo normal para alguns e insuportavel para outros (Ellis; Pelekis; Thomason,

2007).

3.2.1 Prétese parcial removivel

Figura 1 — Prétese Parcial Removivel (PPR)

Fonte: Marinho et al. (2024).

Sugio (2019, p.15) descreve a protese parcial removivel (PPR) como, “‘uma
opcao de reabilitacdo oral, com o objetivo de substituir os dentes ausentes em
pacientes parcialmente edéntulos”. Composta por uma base metalica que suporta
os dentes artificiais, de modo a reabilitar o paciente, devolvendo funcao, estética e
fonética (Vergani et al, 2022).

A retencdo e a estabilidade sdo fatores que devem ser levados em
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consideracao durante um planejamento da PPR. Isto &, a retencdo € um conceito
gue se relaciona com a capacidade de manter a PPR em intimo contato com as
superficies da mucosa oral evitando que se desloque durante o uso, essa fixacéo é
alcancada por meios de grampos de retencédo e oposi¢cdo, conectores maiores e
menores, selas, dentes artificiais e retentores indiretos e componentes que se fixam
aos dentes adjacentes (Carr; Brown, 2011; Vergani et al., 2022).

Consoante a Volpato et al. (2013), os grampos de retencéo, apoios e selas
sdo responsaveis pela retencdo da protese, ja a estabilidade é obtida através da
acdo das selas, dos conectores maiores e planos guias. Esses elementos
mecanicos séo descritos da seguinte forma:

a) Apoio

Elementos rigidos responsaveis por transmitir as forcas mastigatorias ao
longo eixo do dente pilar e impedir o deslocamento da protese no sentido cérvico
oclusal, os apoios mais utilizados séo o apoio oclusal e o de cingulo (Volpato et al.,
2013).

b) Grampo

Componente capaz de dar retencéo e estabilidade a PPR, evitando que ela
se desloque (Oliveira, 2014). Existem dois tipos de grampo, o grampo de retencéo
(circunferencial, o T de rouch e o MDL modificado) sendo o Unico componente
mecanico flexivel e o grampo de oposicéo, que sdo componente rigidos que atuam
na neutralizacéo de forcas laterais nocivas (Volpato et al., 2013).

c) Conectores

Os conectores sdo divididos em dois tipos, conectores menores que sao
estruturas metélicas que unem os elementos que estdo sobre os dentes pilares e
irdo atuar sobre a distribuicdo de forca as estruturas de suporte, jA 0s conectores
maiores,unem o0s elementos constituintes da protese de um hemiarco para o outro
(Volpato et al, 2013). Os tipos de conectores mais utilizados na regiao da maxila
sdo, conector antero posterior, barra palatina e em forma de U, j& os conectores
maiores inferiores mais utilizado sdo: placa lingual e barra lingual, todos irdo
depender da individualidade e indicacao para cada paciente (Carr, Brown, 2011).

d) Selas

As selas servem como base para a montagem dos dentes artificiais, irdo
preencher o espaco protético e substituir o osso alveolar perdido (Volpato et al.,

2013). Segundo Terra (2023), a reabilitacdo através de proteses parciais
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removiveis, apresentam bons resultados para pacientes parcialmente edéntulos.
Porém, aspectos relacionados a retencdo e a estabilidade devem ser bem
avaliados, para obter um tratamento reabilitador bem sucedido (Terra, 2023).

As indicagbes da PPR podem ser em quase todos os tipos de arcos
parcialmente desdentados, mas, dependerd de uma variedade de fatores
incluindo, distribuicdo e o nimero de dentes na arcada, qualidade e quantidade de
tecido fiboromucoso, e a extensdo da area desdentada (Vergani et al., 2022).

No que se refere as limitagbes e contra indicacfes, Volpato et al (2013) relata
que as préteses parciais removiveis ndo sdo recomendadas para pacientes com
problemas motores, devido a dificuldade de inserir e remover a protese para
higienizacdo, bem como, habitos de higiene deficiente também contraindica o uso
da PPR, favorecendoo surgimento de caries, problemas periodontais e gengivais,
diminuindo alongevidade da protese.

Para melhorar a longevidade do tratamento, o profissional devera comunicar
0 paciente sobre a sua colaboragdo no uso da PPR, orientando sobre alguns
cuidados, como: remover a prétese para higienizacdo a cada refeicdo, deixar a
prétese durante a noite sob uma solucdo bactericida, orientar o paciente como
remover e recolocar a protese e comparecer a consultas de controle para ajustes e

reembasamento se necessario (Volpato et al, 2013).

3.2.2 Protese total removivel

Figura 2 — Protese Total Removivel (PT)

Fonte: Marinho et al. (2024).

A prétese total removivel € um tipo de protese que substitui artificialmente os
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elementos dentarios perdidos em sua totalidade em ambas as arcadas, ela é
composta por uma base acrilica que simula os dentes e a gengiva (Turano; Turano;
Turano, 2019). A protese total (PT) é totalmente suportada pela mucosa que recobre
0 0sso alveolar remanescente (Telles, 2011).

Algumas finalidades sao atribuidas a PT sendo elas: recuperar a mastigacéo
e degluticdo, melhorar a fala, recuperar a estética facial, recuperar a dimenséao
vertical, diminuir a reabsorcdo 0Ossea, além de promover o conforto fisico e
psicoldgico do paciente contribuindo para qualidade de vida e convivio social (Russi;
Rocha, 2015).

O correto planejamento da protese é essencial para garantir resultados
satisfatorios e eficazes, a sua confeccédo € dividida em varias etapas de condutas
clinicas, executadas desde o inicio do tratamento até a entrega da protese,
incluindo,avaliagéo do paciente, moldagem inicial e funcional da cavidade bucal,
confeccdo da base da protese, selecdo dos dentes artificiais e ajustes finais (Telles,
2011), conforme descrito abaixo:

a) Avaliacgéo Inicial do Paciente

E fundamental realizar uma avaliagdo completa antes de iniciar o tratamento,
0 paciente deve ser avaliado de forma geral, como um todo, que ira abranger suas
expectativas, seus medos e seu tipo emocional (Turano; Turano; Turano, 2019).
Esse exame inicial permite identificar condigcbes bucais pré existentes, como
presenca de caries, doencas periodontais, presenca de torus, aspecto da saliva,
disfuncbes temporomandibulares, entre outros, que necessitam de tratamento
prévio para garantir sucesso durante o tratamento protético (Telles, 2011; Turano;
Turano; Turano, 2019).

b) Moldagem

O objetivo da moldagem em prétese total, € copiar em negativo toda a
superficie da area de suporte, que se refere as areas da maxila e da mandibula que
sera recoberta pela base da protese (Russi; Rocha, 2015). Na prétese total serdo
realizadas duas técnicas de moldagem, a moldagem preliminar que é feita com
moldeira de estoque e alginato, e a moldagem funcional, realizada através de uma
moldeira individual confeccionada através da moldagem inicial especifica para cada
paciente, que sera ajustada e delimitada em toda a area de suporte (Russi; Rocha,
2015; Telles, 2011).

¢) Plano de orientacao



20

Esta etapa consiste na elaboracdo de uma estrutura que servira de suporte
para os dentes artificiais, composta por uma base feita de resina acrilica
guimicamente ativada e um rolete de cera, que possui consisténcia suficiente para
ndo se deformar durante as etapas clinicas, facilitando a montagem dos dentes
(Oliveira, 2014). E importante apontar que, o plano de orientacio servira como guia
para a montagem dos dentes artificiais e registrar as relacdes intermaxilares (Russi;
Rocha, 2015).

d) Selecéo dos dentes artificiais

A escolha dos dentes é uma etapa importante da confeccdo da prétese total.
Os dentes artificiais devem ser escolhidos de acordo com o formato, cor, tamanho
e posicdo dos dentes para obter um resultado estético natural e harmonioso (Russi;
Rocha, 2015).

e) Ajustes finais e instalacao

Durante finalizacdo da protese, os ajustes finais sdo feitos, para garantir
conforto e adequacéo a cavidade bucal do paciente, esses procedimentos incluem,
ajustes oclusais e preventivos da base da protese e polimento, esses ajustes irdo
diminuir areas traumaticas que possam causar lesdes na mucosa, seguido de
orientacdes sobre os cuidados e higienizacdo com a prétese total (Russi; Rocha
2015; Telles, 2011)

E importante saber que o cuidado apds a instalagdo também ira interferir no
sucesso do tratamento e na qualidade de vida e saude bucal, a falta de higiene pode
levar a colonizacdo bacterianas na base da protese, a Candida albicans é a causa
prevalente da estomatite protética, sendo a patologia mais frequente em usuarios de
PT, para prevenir esse tipo de infe¢ao elas devem ser removidas diariamente para
higienizacédo (Telles, 2011).

De acordo com Bernal et al. (2005), pacientes que utilizam protese total devem
realizar consultas regulares com o cirurgido dentista, a fim de realizar uma avaliagao
detalhada, que determine a necessidade de confeccdo de novas priteses. Nesse
contexto, aspectos como estética, harmonia facial, desgastes dos dentes atrtificiais,
envelhecimento precoce, falta de retencédo, reabsorcdo 0ssea e dores em algumas
areas da mucosa, sdo fatores que devem ser levados em consideracdo para

confecgcao de uma nova peca (Bernal et al., 2005).
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3.3 Qualidade de Vida e Perda Dentaria

A qualidade de vida de um individuo € influenciada por diversos fatores, que
incluem o bem estar fisico, mental, emocional e social, além do acesso a servicos de
saude e educacao (Carvalho et al., 2018). De acordo com Minayo, Hartz e Buss
(2000), a qualidade de vida nado € classificada apenas na auséncia de doencas ou
incapacidades, mas também na relacdo com a vida familiar, amorosa, social e
ambiental. Isto implica que todas as areas da saude, incluindo a saude oral, estdo
ligadas a qualidade de vida (Alves, 2023).

A salde bucal e a satisfacdo com a aparéncia dos elementos dentarios
podem contribuir significativamente paraa qualidade de vida de umindividuo (Probst
et al 2016). Alves (2023) descreve que a qualidade de vida esta diretamente
associada a saude bucal, que inclui uma diversidade de fatores que influenciam o
bem estar geral de uma pessoa, como a capacidade de se alimentar sem
desconforto, dormir tranquilamente e participar de convivios sociais sem
constrangimento.

De acordo com Ciarantola (2010), as principais alteracdes relatadas por
pacientes edéntulos no dia a dia estdo relacionadas a alimentacéo, principalmente
na dificuldade em mastigar alimentos mais duros, e a vida social, que resulta em
diminuicdo da autoestima e autoconfianca, além de menor interacdo social. Esse
fato se relaciona com o estudo realizado por Probst et al (2016), que demonstram
gue a perda dentaria desencadeia sentimentos de tristeza e raiva em 59% dos
pacientes, e para 67% deles é dificil aceitar essa perda, bem como, a perda
dentaria também estad associada a dificuldades na alimentacdo para 66% dos
pacientes, afetando diretamente a qualidade de vida no aspecto funcional.

Conforme descrito por Volpato et al (2013), a perda de um elemento dentario
ocasiona diversos transtornos ao sistema estomatognatico, causando desequilibrios
funcionais e estéticos que irdo afetar a salde do paciente. O edentulismo, por
exemplo, altera esse sistema, causando um desequilibrio entre os musculos, dentes
e 0Ss0s que o compdem, afetando diretamente as fun¢des da mastigacao, degluticdo
e fala (Cavalcanti; Bianchini, 2008).

Segundo Zarb et al. (2013), as mudancgas morfoldgicas relacionados ao estado
edéntulo sdo: aprofundamento do sulco nasolabial, perda do angulo labio mentoniano,

aumento da area da comissura, estreitamento dos labios, diminuicdo da altura facial,
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aumento do angulo mandibular e aparéncia prognata. O edentulismo é caracterizado
como uma condicao crénica que pode causar dificuldades na mastigacao, digestao,
reducdo do tbnus muscular facial, além de problemas sociais e psicolégicos, dessa
forma, a reabilitacdo oral tem como objetivo restalecer as fung¢des orais além de
reintegrar o individuo ao convivio social (Costa et al., 2013).

Observa-se que a perda dentaria pode ser influenciada por diversos fatores,
incluindo a falta de habitos de higiene, dieta inadequada, falta de motivacdo e
conhecimento sobre a importancia dos dentes, além da frequéncia irregular ao
consultério odontologico (Oliveira, 2013). Bem como, fatores socioeconémicos e
acesso limitado aos servigos odontologicos, contribuem para perda dentéaria (Bortoli
et al., 2003).

De acordo com Sarmento et al (2021) a perda dentaria pode ocorrer por
diversas causas, entre elas a evolucdo da carie dentaria, doencas periodontais,
traumas e iatrogenias. Apesar das medidas de prevencdo, muitos ainda ndo tém
acesso ao servigco odontologico de qualidade, fato que resulta em uma série de
problemas causados pelo desequilibrio decorrente da perda dentaria (Mukai, 2010).

Entre as etiologias mais frequentes da perda dentaria, estdo as doencas
periodontais, caries dentarias e fatores socioeconémicos (Izaque et al.,, 2021). A
doenca periodontal, € uma patologia bucal comum, causada por uma infeccéo
bacteriana associada ao biofilme dental, que esta relacionada a inflamacdo na
gengiva, degeneracdo do ligamento periodontal e a perda osso alveolar, podendo
levar a perda irreversivel do periodonto e, em estagios mais avancados, pode resultar
na perda do elemento dentario (Antonini et al., 2013).

Em uma pesquisa realizada por Peres et al. (2013), observou-se que as
condicbes socioecondmicas também contribuem para a prevaléncia da perda de
dentaria, populacfes de baixa renda que residem em localidades com falta de acesso
aos servicos de saude bucal e baixa cobertura da fluoretacdo das 4guas, enfrentam
dificuldades no acesso ao servico odontolégico preventivos e carecem de
conhecimento sobre higiene oral adequada, o que leva ao aumento da prevaléncia e
extensdo da carie. Isto significa que as dificuldades no acesso aos servicos
odontolégicos aumentam o acumulo de condi¢des bucais ndo tratadas, principalmente
nos tratamentos endodonticos, levando a extracdo de elementos dentarios que

poderiam ser preservados através de tratamentos adequados (Peres et al., 2013).
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De maneira semelhante, Vargas e Paixao (2004) realizaram um estudo que
analisou os problemas causados pela perda dentaria no dia a dia de 20 pacientes
adultos, entre 25 a 65 anos, atendidos no Centro de Saude Boa Vista, localizado no
municipio de Belo Horizonte. O estudo evidenciou que a principal causa da perda
dentéria relatada pelos pacientes foi a falta de informacéo e de condi¢cdes econdmicas
para o tratamento. Além disso, os resultados indicam que os problemas relatados
pelos pacientes foram tanto funcionais quanto psicossociais, além de sentimentos
negativos em relacdo a perda dentéria (Vargas; Paixao, 2004).

Os resultados do estudo de S&, Hubner e Reis (2005) indicaram que a principal
causa da perda dentéria foi a presenca de céaries, mas também foram relatados casos
de trauma e doenca periodontal. Outra questdo levantada pelos autores foi se havia
algum fator associado a perda dos dentes e algumas das respostas incluiram, falta de
cuidado, tipo de alimentacao, pouca condicéo financeira, falta de instrucéo, gravidez
e negligéncia do dentista (S&, Hubner e Reis, 2005).

Silva et al (2007), por meio de um estudo qualitativo e quantitativo analitico,
utilizaram uma amostra de 100 pacientes atendidos nas clinicas da Faculdade de
Odontologia da Universidade de Pernambuco. O estudo teve como objetivo avaliar o
impacto causado pela perda dos dentes nas atividades cotidianas. Evidenciou-se que
76% dos entrevistados relataram que a atividade mais afetada foi a mastigacéo e o
ato de saborear os alimentos, seguido por sorrir, gargalhar, mostrar os dentes para
outras pessoas sem se envergonhar (51%) (Silva et al., 2007).

Resultados das pesquisas feitas por Carvalho et al. (2018) indicam que nao
apenas o0s recursos financeiros estdo ligados a falta nos acompanhamentos
odontoldgicos, mas que existem outros motivos como: dor ou experiéncias negativas,
que provocam medo e ansiedade. Assim, as causas das perdas dentarias sao
multifatoriais, englobando aspectos fisioldgicos, individuais, culturais e

socioecon6micos (Emani et al., 2013).

3.3.1 Mastigacao

Uma das principais funcfes do sistema estomatognatico € a mastigacao, que
envolve um processo de movimentos mandibulares e acdo muscular, os dentes
trituram os alimentos, enquanto a saliva produzida durante a mastigacao auxilia na
formacao do bolo alimentar facilitando a digestao (Whitaker et al, 2009). Desse modo,

um dos principais objetivos a serem alcancados durante o tratamento com proteses
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removiveis é a mastigacdo, que através dela se inicia o processo de digestdo dos
alimentos e esta diretamente relacionada a qualidade de vida do paciente, a
capacidade de mastigar adequadamente ndo so influencia na nutricdo, mas também
impacta na interacao social e a autoestima (Cunha, 2008).

Entretanto, diversos fatores podem comprometer a capacidade da mastigacao,
0 que leva a mudancas estruturais e funcionais do sistema estomatognatico, podendo
acarretar em distlrbios mastigatorios (Whitaker et al, 2009). Felicio e Cunha (2005)
relatam que, durante a alimentacdo os individuos edéntulos totais frequentemente
precisam amassar os alimentos com a lingua, utilizando movimentos irregulares da
mandibula, essa adaptacao forcada leva a escolha de alimentos macios e acabam
engolindo pedacos maiores do que o tamanho ideal, o que pode comprometer a
digestéo.

A dificuldade em mastigar pode ocasionar problemas digestivos e nutricionais,
além de diminuir a atividade dos musculos mastigatorios, o que pode levar a flacidez
facial, afetando a autoestima do paciente (Felicio; Cunha, 2005). O comprometimento
da funcdo mastigatoria pode causar diversos problemas na saude geral do paciente,
com o tempo uma dieta de baixa qualidade pode prejudicar os estados nutricionais
aumentando a probabilidade de doencas sistémicas (Jorge et al., 2009). Brum (2013)
cita que a falta dos elementos dentarios e a condicdo em que eles se encontram, afeta
negativamente na alimentagéo e nas escolhas dos alimentos.

Embora os usuarios de proteses removiveis ndo consigam perceber o sabor,
a temperatura, a textura e a consisténcia dos alimentos da mesma maneira que 0s
nao usuarios, a interagdo com os familiares e os amigos durante as refei¢cbes pode
aumentar a confianga na mastigacao e melhorar a percepc¢éo da qualidade de vida do
paciente (Zarb et al., 2013).

3.3.2 Fala

Para emissao de algumas consoantes, € necessario que a passagem de ar
da nossa boca seja obstruida através de algumas barreiras, essas barreiras podem
ser os labios, palato, dentes, rebordo alveolar ou a interacdo de todos eles, desse
modo,quando ha a auséncia de um elemento dentario algumas palavras nao podem
ser pronunciadas de maneira clara e precisa (Volpato et al, 2013).

Caldas Junior et al. (2005), destacam que o0s dentes sdo essenciais para

comunicacao interpessoal, pois influenciam a clareza da fala e a qualidade vocal.
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Portanto, a perda dentaria pode comprometer ndo apenas a estética, mas também
0 aspecto psicoldgico e a qualidade de vida de pacientes edéntulos afetando a sua
expressao facial (Caldas Junior et al, 2005).

Brito (2010) menciona que a perda dentéria estd associada a dificuldades na
fala, resultando em consequéncias negativas para a interacdo social dos individuos.
A auséncia dos dentes prejudica a pronuncia e a clareza da fala, tornando a
comunicacao mais dificil (Felicio; Cunha, 2005).

Felicio e Cunha (2005) descrevem que tanto em pacientes que colocam a
prétese pela primeira vez, quanto aqueles que substituem a antiga irdo enfrentar
dificuldades na fala. Chierici, Lawson (1973) apud Felicio; Cunha (2005) mencionam
gue a instalacdo da prétese pode alterar o padrdo de fala, mas isso deve-se ao
processo de adaptacéo, que normalmente leva de 6 a 8 meses para se adaptar.

As possiveis maneiras de corrigir as alteracdes de fala em usuérios de
prétese dentaria devem ser investigadas, tanto antes quanto depois da sua
instalacdo, isto é,levar em consideracdo a avaliacdo inicial e posterior a sua
instalacdo, para determinar se as proteses irdo afetar diretamente a fala ou algum

outro problema relacionado (Felicio; Cunha, 2005).

3.3.3 Relagbes Sociais

Telles (2011) descreve que a autoestima de uma pessoa esta associada a
sua autoimagem e a imagem ideal imposta pela sociedade, nesse sentido, a perda
dos elementos dentarios pode prejudicar a identidade pessoal, social e familiar,
podendo causar depressao e isolamento social. A perda total dos dentes gera um
reflexo nas areas fisicas, emocionais e psicologicas de uma pessoa, as
consequéncias incluem: reabsor¢cao do rebordo alveolar, mudangas na mastigacéo
e degluticdo, problemas na fala, flacidez facial, ma postura mandibular e aparéncia
de velhice prematura (Russi; Rocha, 2015).

A musculatura da face e a cavidade bucal sao afetadas com a perda dos
dentes, fazendo com que a reabilitacdo protética seja essencial na recuperacao da
identidade pessoal dos individuos (Telles, 2011). Telles, 2011 ainda menciona que
o cirurgido dentista desempenha um papel fundamental ao devolver ndo apenas a
funcdo estética, mas a funcionalidade perdida devido a perda dentéria.

Em uma pesquisa realizada por Probst et al (2016), a maioria dos

participantes, principalmente as mulheres e 0s jovens, expressaram sentimentos
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negativos em relacdo a perda do elemento dentério. Isso corrobora com a afirmacao
de Russi e Rocha (2015) de que as consequéncias da perda dentaria vém
acompanhadas de sentimentos de privagdo, perda da intimidade, abalo na
autoestima, além de ansiedade e dificuldades de interacéo.

A pesquisa de Probst et al (2016), revelou que 69% das pessoas
entrevistadas relataram que tiveram sua autoimagem e autoconfianca afetadas pela
perda dentaria, enquanto 34% dos entrevistados relataram dificuldades na vida
social por consequéncia da perda dentaria. Carr e Brown (2011) salientam que, para
0 paciente,o impacto estético da perda de um dente pode ser mais preocupante do
gue a perda de funcao.

Os resultados da pesquisa de Batista et al (2012), realizada com o objetivo
de avaliar o nivel de satisfacdo dos pacientes edéntulos reabilitados com protese
total na Faculdade de Odontologia de Adamantina — FAI, mostraram que 96% dos
pacientes sentiram-se satisfeitos com o resultado final da prétese, além disso, 90%
afirmaram que as proteses ficaram bem adaptadas, embora 34% relataram ter
dificuldades na adaptacdo inicial. Comparando a prétese antiga, 92% dos pacientes
relataram melhora na mastigacao, e 100% dos pacientes sentiram-se melhor com
as novas proteses (Batista et al, 2012). Conforme observado por Batista et al (2012),
um dos maiores desafios em relagdo ao tratamento reabilitador € a satisfacdo apos
a instalacdo da protese, pois isso influencia diretamente o sucesso do tratamento,
a autoestima e a mastigacéao.

Um estudo feito na Universidade Federal da Bahia por S4, Hubner e Reis

(2005), com 100 individuos edéntulos totais e parciais sendo ou ndo usuarios de
protese, observou que a perda dentaria trouxe alteracdes significativas na
autoimagem e sentimentos de tristeza para a populacéo estudada, além disso, 63%
dos pacientes com perda dentéria tiveram sua autoestima afetada e em 70% observou
dificuldade em aceitar a perda dos dentes. Os pacientes usuarios de proteses,
também foram avaliados quanto aos sentimentos positivos e a recuperacdo da
autoimagem em relacdo ao uso da protese. Os sentimentos mencionados incluiram
jovialidade, alegria, capacidade de mastigar, melhora da autoestima, sensacao de
boca cheia e a sensacéo de adquirir parte de si (S&; Hubner; Reis, 2005).

A reabilitacao através de préteses pode ser fundamental no comportamento e

autoimagem dos pacientes, ao restaurar a estética e a funcdo mastigatoria de forma

adequada promovendo uma melhora nas relacbes sociais (Probst et al, 2016). O
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objetivo da reabilitacdo ndo deve ser apenas recuperar a funcdo mastigatéria, mas
também reintegrar o individuo a vida social (Costa et al, 2013).

A perda dos elementos dentarios, conforme Brum (2013), afeta
significativamente a vida social das pessoas, dessa forma, quando um paciente busca
o tratamento para substituir os dentes perdidos, ele também esta buscando reconstruir
sua imagem pessoal e social.

A reposicao dentaria através da PPR, principalmente em areas extensas e na
regido anterior, possibilita alcancgar a estética, ndo apenas dos dentes, mas também
dos tecidos moles, proporcionando um conforto para o paciente, influenciando na sua

autoestima e facilitando o convivio social (Volpato et al, 2013).

Figura 3 — Reabilitacao Estética com PPR

Fonte: Volpato et al (2013).
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4 METODOLOGIA DA PESQUISA
4.1 Delineamento da Pesquisa

Para elaboracéo deste trabalho, foi realizada uma revisao bibliografica com o
intuito de se obter embasamento tedrico da abordagem qualitativa e revisao
integrativa. De acordo com os autores Souza, Silva e Carvalho (2010), a abordagem
integrativa é descrita como uma abordagem ampla e metodoldgica relacionada as
revisdes de literatura, que possibilita a inclusdo de pesquisas para compreensao do
fendmeno estudado, reunindo a definicdo de conceitos e dados tedricos em um tépico
especifico.

A abordagem deste trabalho esta focada na qualitativa, que segundo
Prodanov e Freitas (2013, p. 70) na abordagem qualitativa “a pesquisa tem o0 ambiente
como fonte direta dos dados. O pesquisador mantém contato direto com o ambiente
e 0 objeto de estudo em questdo, necessitando de um trabalho mais intensivo de

campo”.
4.2 Local de Pesquisa

Para obtencao dos dados necessarios, foi realizada uma busca por estudos
sobre o tema em periodicos. Foram selecionadas publicacdes buscando no banco de
dados Google Académico. A referida base de dados constitui importantes fontes de

publicacdes cientificas nas mais distintas areas, em especial a saude.
4.3 Critérios para Selecao dos Estudos

Foram incluidos artigos cientificos escritos em portugués ou inglés, com
disponibilidade de texto completo em suporte eletrénico, que contemplaram o tema
proposto, onde foram incluidos artigos publicados no intervalo de tempo
compreendido entre 2014 a 2024. Foram excluidas producdes cientificas que néo se
encaixarem ao tema proposto, e que nao houverem disponibilidade de texto completo

em suporte eletronico.
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4.4 Procedimentos Coleta de Dados

A pesquisa foi realizada no banco de dados do Google Académico em inglés

e portugués com as palavras chaves seguintes: “Protese dentaria”, “Qualidade de

vida”, “Saude bucal” e “Prétese dentaria removivel” e foi utilizado os operadores
booleanos “AND” e “OR” para refinamento e aprimoramento das buscas.

Os artigos publicados em inglés foram traduzidos para o portugués através da

plataforma Google Tradutor para leitura na integra.
4.5 Analise de Dados

A andlise de dados foi realizada atravées da juncdo dos resultados encontrados
nos estudos com a seguinte estratégia de busca: protese dentaria OR prétese dentaria
removivel) AND (saude bucal OR qualidade de vida). Foram utilizadas trés etapas
para a analise dos estudos, sendo elas:

1. Andlise dos titulos de todos os artigos encontrados com a estratégia de busca
descrita acima.
2. Leitura dos resumos dos artigos filtrados pela etapa niumero 1.
3. Leitura na integra dos artigos filtrados pela etapa nimero 2.
Apds a leitura na integra, foram mantidos no estudo aqueles artigos que

contemplaram o tema proposto.
4.6 Aspectos éticos

O presente estudo dispensou submissdo ao comité de ética em pesquisas com
seres humanos, pois se tratou de uma reviséo integrativa da literatura cujos dados

publicados séo de acesso livre.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para obtencédo dos dados relevantes para o tema “A influéncia das proteses
removiveis na qualidade de vida de pacientes desdentados”, foi realizada uma busca
no Google Académico, utilizando a estratégia de busca: (prétese dentaria OR prétese
dentaria removivel) AND (saude bucal OR qualidade de vida).

Na plataforma do Google Académico, foram encontrados 3.440 trabalhos
publicados entre os anos de 2014 a 2024, tanto em inglés quanto em portugués,
desses, 3.368 ndo possuiam titulo relacionado ao tema. Dentre os trabalhos, 72 foram
considerados relevantes com base nos titulos e foram selecionados para a leitura dos
resumos. Apés essa fase, 15 artigos foram selecionados para leitura na integra e
analise, tendo como critérios de inclusdo: texto completo, idiomas portugués e inglés,
e assuntos relacionados ao tema. Os 57 artigos restantes foram excluidos por ndo
estarem de acordo com a proposta da pesquisa e nao incluiram pacientes reabilitados

com préteses removiveis.

Gréafico 1 — Producdes Cientificas Excluidas

Artigos excluidos

B Monografia M Tese M Dissertagdo ™ Disponivel apenas resumo M Fora da proposta do trabalho

Fonte: Autora do Trabalho (2024).

O grafico acima aponta a distribuicdo em percentual dos trabalhos cientificos
excluidos da pesquisa, com um total de 57 trabalhos que n&o atenderam aos critérios
determinados. Dentre os excluidos, 57% referem-se a monografias, 34% séo temas
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fora da proposta do trabalho, 5% dissertacdes, 2% teses e 2% correspondem a
trabalhos com apenas o resumo disponivel. Os trabalhos foram excluidos por néo
incluirem especificamente pacientes reabilitados com préteses removiveis, ndo se
enquadrando no foco da pesquisa.

A relevancia desse trabalho foi demonstrar por meio de uma revisao
bibliografica a importancia da protese dentaria removivel na qualidade de vida dos
pacientes desdentados. Para isso, foram analisados artigos publicados nos ultimos 10
anos, todos na integra, com foco no impacto da reabilitacdo oral realizada por meio
de proteses removiveis e sua influéncia na qualidade de vida, dos quais seréo
apresentados os resultados do estudo com a descricdo dos artigos encontrados, de
acordo com o ano de publicacao, autor, titulo do trabalho e base de dados onde estdo

indexados.

Quadro 1 — Artigos selecionados na base de dados eletronicos segundo ano,

autor e titulo.

N° | BASEDE | ANO AUTOR TITULO DO TRABALHO
DADOS
01 Google 2017 | LAPORT, Larissa | Reabilitacdo oral com prétese total e
Académico Bom Rocca et al., protese parcial removivel — relato de
caso
02 Google 2019 | NEPOMUCENDO, Reabilitacdo protética: sua influéncia na
Académico Nicolle Vaz de | qualidade de vida
Almeida et al.,
03 Google 2018 | NASCIMENTO, A influéncia da protese dental na
Académico Monique Andressa | qualidade de vida do individuo: revisdo
Coutinho de literatura
Cavalcante;
NASCIMENTO,
Mariana Queiroz;
AMARAL, Angela
Libia Chagas
04 | Google 2018 | MEDEIROS, Qualidade de vida em pacientes
Académico Rodrigo Antonio de; | reabilitados com préteses parciais
ALMEIDA, Marcus | removiveis: revisao de literatura
Lucio Vaz de
05 | Google 2019 | CARMO, Fernando | Reabilitacdo Oral com o uso de Protese
Académico Clécio Santos do, et | Total: Relato de Caso Clinico
al.,
06 | Google 2019 | SUGIO, Carolina Consideracfes sobre os tipos de
Académico Yoshi Campos et al., | proteses parciais removiveis e seu
impacto na qualidade de vida
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07 | Google 2021 | BARBOSA, Barbara | Reabilitacdo oral protética sob o aspecto
Académico Carolline Arruda et estético e funcional do sorriso
al.,
08 | Google 2021 | HERMANSON, Reabilitacdo feita com proéteses parciais
Académico Stefani Duque et al., | removiveis — relato de caso clinico
09 | Google 2021 | SOUZA, Lucas | Reabilitagdo estético-funcional por meio
Académico Dinelly et al., de prétese total: Relato de Caso Clinico
10 | Google 2021 | SOUZA, Hellen | Reabilitacdo estética e funcional com
Académico Kaline Venancio de | protese parcial removivel: relato de caso
et al.,
11 | Google 2022 | MORAES  FILHO, | Impacto da reabilitacédo oral na qualidade
Académico Aluizio de Carvalho | de vida de pacientes edéntulos totais:
et al., revisdo de literatura
12 | Google 2022 | GIROTTO, Aline et | O uso da prétese parcial removivel na
Académico al., reabilitacdo oral
13 | Google 2024 | CARVALHO, Reabilitacdo oral protética: uma revisdo
Académico Alessandra integrativa de literatura
Chayanne Honorato
et al.,
14 | Google 2024 | MARINHO, Reabilitacdo oral por meio de prétese
Académico Betassia Sales et al., | total superior e prétese parcial removivel
inferior: relato de caso.
15 | Google 2024 | ALMEIDA, Eduardo | Impactos da protese total na funcéo
Académico Lopes de et al., mastigatoria e na qualidade de vida: uma
revisdo de literatura.

Fonte: Autora do Trabalho (2024).

Por meio dos artigos revisados, os autores destacam a importancia da
reabilitacdo oral, a qual é realizada através de préteses totais e parciais removiveis.
Ressaltam ainda, como essas préteses contribuem para a recuperagcdo da estética
perdida e para a restauracdo das funcbes comprometidas devido a perda dentaria,
incluindo a mastigacéo, a fala e a autoestima do paciente.

A perda dentaria afeta diretamente na rotina de muitas pessoas, gerando
consequéncias como inseguranca, dificuldade na alimentacéo, isolamento social e
vergonha. A reabilitacédo realizada por meio de protese total removivel (PT) e parcial
removivel (PPR), é uma opcéao de tratamento eficiente que minimiza os impactos da
perda dentéria. Essa reabilitacdo proporciona beneficios funcionais e psicolégicos,
contribuindo de uma maneira significativa na qualidade de vida dos pacientes (Carmo
et al, 2019; Medeiros, Almeida, 2018).

De acordo com Hermanson et al. (2021), o planejamento para a confeccdo da
prétese parcial removivel (PPR) € essencial para o sucesso do tratamento. Nessa
etapa, deve- se levar em consideragcdo a ATM (articulagdo temporomandibular), a

saude da mucosa oral, a adaptacdo e a extensdo da prétese. Portanto, um
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planejamento adequado € fundamental, pois em alguns casos, para alcancar a
estética adequada e a harmonia do sorriso, podem ser necessarias restauracdes em
resina composta em alguns dentes especificos.

Os trabalhos de Barbosa et al (2021); Nascimento, Nascimento e Amaral
(2018); Souza et al (2021) reforcam a importancia das préteses removiveis na
reabilitacdo oral, ndo apenas no aspecto funcional, mas também na estética e na
saude psicoldgica do paciente. Porém, o sucesso do tratamento e a adaptacdo ao uso
da protese requerem uma orientacao adequada e comprometimento com os cuidados
de higienizacdo por parte do paciente, evitando complicagbes como infecgbes e
desconforto. Além disso, confeccdo adequada, acompanhada de ajustes, e controles
periodicos e a orientacdo sobre os cuidados de higiene, é de extrema importancia para
diminuir as complica¢des, contribuindo positivamente na qualidade de vida do
paciente (Souza et al, 2021).

Nesse sentido, Laport et al. (2017), destacam a importancia de orientar o
paciente desde o inicio do tratamento até a instalagdo da prétese. O profissional deve
explicar as limitacdes funcionais e as dificuldades relacionadas a alimentacéo,
enfatizando a importancia da higienizacdo, a falta de cuidado pode resultar no
acumulo de biofilme, o que pode levar ao desenvolvimento de caries, doencas
periodontais e lesdes na mucosa, especialmente em pacientes reabilitados PPR.

Para Nepomuceno et al. (2019), a reabilitacdo protética visa restabelecer a
saude bucal e a harmonia facial, influenciando de maneira relevante na qualidade de
vida. Os resultados dos estudos mostraram que grandes quantidades de pessoas
necessitam de reabilitacdo com prétese dentéria. Além disso, foi identificado que
pacientes acima de 31 sdo mais suscetiveis a perda dentéria, o que é um fator de
grande impacto na qualidade vida. Assim, o estudo mostrou que os fatores que mais
influenciam na qualidade de vida sdo o desconforto psicologico, dor e inaptidao
psicolégica. O uso da prétese demonstrou diminuir esse impacto em relacdo aos
pacientes que nao utilizam a prétese removivel.

A reabilitacdo com prétese removivel gera um impacto positivo na qualidade de
vida, ao substituir os dentes perdidos, recuperando a funcdo do aparelho
estomatognatico e devolvendo estética ao paciente (Girotto et al., 2022). Sugio et al.
(2019), mostraram em seu estudo que a saude geral do paciente € positivamente
afetada, quando os aspectos como conforto, retencdo, estabilidade e eficiéncia

mastigatoria estdo adequadamente presentes nas proteses.
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O estudo de Almeida et al. (2024), teve como objetivo analisar os impactos das
proteses totais na funcdo mastigatoria e na qualidade de vida. Os resultados
mostraram que, mesmo com 0s avancos da implantodontia, a prétese total ainda é
uma alternativa viavel e eficaz para pacientes desdentados.

Os trabalhos de Moraes Filho et al (2022) e Carvalho et al (2024) constataram
gue a qualidade de vida relacionada a saude bucal dos pacientes apresentou uma
melhora significativa apds a reabilitacdo com proteses removiveis. O estudo de
Carvalho et al (2024), apontou que a reabilitacdo com préteses removiveis nao se
limita apenas a cavidade bucal, ela promove salde, autoestima e reintegracao social,
proporcionando melhor qualidade de vida e sensacdo de bem estar ao paciente.

Marinho et al (2024), teve como objetivo em seu estudo apresentar um relato
de técnica de reabilitagdo protética para promover ao paciente uma reabilitacdo
estética funcional com protese total superior e parcial removivel inferior. O estudo
concluiu que a reabilitacdo com PT e PPR € uma técnica menos invasiva e devolve
ao paciente uma boa funcdo mastigatoria, melhora nos aspectos nutricionais e
estéticos, promovendo a qualidade de vida.

Diante disso, evidencia-se que a protese dentaria removivel € uma opcéo viavel
e economicamente mais acessivel, levando muitos pacientes a escolher esse tipo de
tratamento reabilitador. Normalmente, sua escolha esta associada ao baixo custo em
comparagao com 0s outros tipos de prétese. Além de ser mais econdmica, a prétese
removivel proporciona uma solucdo eficaz para reabilitacdo oral dos pacientes
desdentados, especialmente entre aqueles pacientes que ndo possuem condicéo
financeira para tratamento com préteses fixas, como as do tipo protocolo.

De acordo com os estudos selecionados para essa revisdo, foi perceptivel
algum tipo de melhoria na satisfacdo dos pacientes, destacando a importancia da

reabilitacdo oral para a qualidade de vida de pacientes edéntulos totais e parciais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa desenvolvida observou que as proteses removiveis desempenham
um papel importante na melhoria na qualidade de vida de pacientes desdentados, que
afeta positivamente nos aspectos funcionais como a mastigacédo e a fala, além de
promover beneficios estéticos e sociais.

O objetivo foco da pesquisa, em descrever como 0 uso da prétese dentaria
removivel atua sobre aqualidade de vida de pacientes desdentados, foi alcan¢ado, ao
observar via estudo, que pacientes que utilizam a prétese dentaria removivel
apresentam uma melhora significativa na autoestima e nas rela¢des sociais. Com isso,
constatou que a reabilitacdo protética ndo restaura apenas as funcdes orais do
paciente, mas também recupera a confianga na propria imagem.

Nesse sentido, observou-se que apesar da protese removivel ser uma opcao
de tratamento reabilitador vidvel e acessivel, é necessaria uma orientacdo ao paciente
sobre 0 uso da prétese e os cuidados necessarios, visto que, o sucesso do tratamento
depende da adaptacdo do paciente, dos acompanhamentos periédicos e da correta
higienizacdo e manutencéo das proteses.

No decorrer do trabalho observamos inimeros beneficios das préteses
removiveis, um deles esta associado a funcédo mastigatoria, a qual € prejudicada pela
perda dentaria. A auséncia do elemento dentario, dependendo da regido afetada,
compromete a capacidade de triturar os alimentos corretamente, o que leva a
restricbes alimentares e pode acarretar problemas nutricionais. A reabilitacédo oral por
meio de préteses removiveis recupera a capacidade de mastigar, auxiliando tanto na
digestdo, quanto no estado nutricional do paciente.

Outro fator relacionado a perda dentaria, € o convivio social e a fala, os
pacientes se sentem constrangidos pela aparéncia e pela dificuldade de comunicacéao.
Com o uso da protese, observa-se uma melhora na autoconfianca dos pacientes, o
que facilita a interacdo em seu meio social. Apesar da adaptacao inicial, em que o
paciente pode apresentar algum tipo de dificuldade na fala, o uso da prétese
contribuira para a correcdo da prondncia de palavras que necessitam da presenca dos
dentes, melhorando assim a recuperacéo das fun¢cdes comunicativas e sociais.

Por fim, verificou-se que o edentulismo e a perda parcial dos dentes possuem
origens multifatoriais, envolvendo questdes relacionadas a higiene bucal, fatores

fisiologicos, culturais e socioecondmicos, a perda dentaria € um fator essencial para
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a reabilitacdo protética, assim como, o planejamento adequado € fundamental.

Os resultados evidenciaram que ha necessidade de mais pesquisas na area de
reabilitacdo oral com préteses removiveis, tendo em vista que restabelece a qualidade
de vida ao sujeito desdentado, sendo mais viavel e economicamente mais acessivel

a grande parte da populacéo.
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