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RESUMO

O presente artigo apresenta como as criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) estéo inseridas nas instituicdes escolares, com modelos de ensino tradicional
e punitivo, visto que, séo respaldados por lei a garantia ao acesso no ensino regular.
Com isso, 0 objetivo deste trabalho € apresentar os principios filoséficos da ciéncia
Analise do Comportamento Aplicada (ABA), por meio de suas evidéncias e
contribuicbes de sua pratica na educacéao inclusiva de alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), como forma de auxiliar os docentes em condutas assertivas
no manejo de comportamento de criangas com TEA no ambiente escolar. Portanto,
conclui-se que através da aplicabilidade da ciéncia ABA, os alunos com TEA, tém
maior diminuicdo de comportamentos disruptivos e maior aproveitamento escolar no
ambito social e de aprendizagem.

Palavras-chave: Inclusdo Escolar. Modelo Educacional. Skinner. Analise do
Comportamento Aplicada. Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT

The present article expounds how children with Autism Spectrum Disorder (ASD) are
inserted in the Education Institutions, by the traditional and punitive systems, given
that legislation ensures them the access to regular education. All things considered,
this paper is intended to delineate the phisophical principles of the Applied Behavior
Analysis (ABA), by means of its practice's evidences and contributions to the inclusion
of students with Autism Spectrum Disorder (ASD), for the purpose of assisting teachers
with assertiveness when dealing with the behaviour of ASD children in the learning
environment. Therefore, it is concluded that, through the applicability of ABA science,
ASD students have a lowering disruptive behaviour rate and a higher educational
outcome in the social and academic spheres.

Keywords: Inclusive Education. Educational System. Skinner. Applied Behavior
Analysis. Autism Spectrum Disorde
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INTRODUCAO

O aumento das pesquisas cientificas sobre o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), possibilitou melhores ferramentas e conhecimentos teoricos para a realizacao
de um diagndéstico precoce, consequentemente, houve um aumento epidemiolégico
global no indice de criangcas que apresentam o TEA. Segundo a OPAS (2020), 1 a
cada 160 criancas no mundo tem o Transtorno do Espectro Autista, com isso, observa-
se 0 aumento das criangas com TEA nas escolas de ensino regular, pelo INEP (2023),
em 2010, foram realizadas 441.851 matriculas no ensino regular, do ensino infantil ao
ensino médio, de alunos deficientes com direito a inclusdo. Ja no ano 2022, havia
1.292.466 alunos matriculados nas instituicdes de ensino regular, nesta estimativa,
429.521 alunos autistas estdo matriculados no ensino regular em 2022.

Observando o panorama atual dos indices de criancas diagnosticadas com
TEA, e por direito, frequentadoras do ensino regular, este trabalho tem por objetivo,
refletir e abordar a forma como estas criancas estdo sendo inseridas no ambiente
escolar, quais sdo os métodos utilizados pela equipe pedagdgica que respalda a
pratica do ensino e aprendizagem destes alunos e como a psicologia Analitico
Comportamental, diante da sua pratica cientifica, pode auxiliar os docentes e a equipe
pedagogica na qualidade e efetividade da incluséo escolar. Esta reflexdo deve atingir
toda a sociedade escolar, comecgando pelos pais, professores, diretores, pedagogos,
funcionarios em geral, até a conscientizacdo dos alunos que estaréo inseridos nas
salas de aula com os alunos inclusos (Nascimento; Souza, 2018).

Desta forma, sera destacado como Analise do Comportamento Aplicada
(ABA), que apresenta altas evidéncias cientificas como pratica para desenvolver o
repertério comportamental de criancas TEA e o publico em geral, pode substituir os
métodos de ensino tradicionais e punitivos no ensino regular e promover a insercao
da pratica da ABA nas instituicbes de ensino, evidenciando a efetividade,
humanizacdo e aprendizagem de qualidade para os alunos. Tal pratica esta
embasada nos estudos extensos propostos por Skinner e, através de estudos
empiricos, transpor o que foi cientificamente comprovado nas praticas sociais, neste

caso, as escolas.



METODOLOGIA DA PESQUISA

A presente pesquisa, trata-se de uma abordagem qualitativa, com finalidade
descritiva, de natureza bibliografica. Segundo Gil (2002, p.44), “a pesquisa
bibliografica é desenvolvida com base em material jA& elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos.” Foram utilizados livros e artigos
cientificos que abordam o tema da Inclusédo escolar de alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e como Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) pode
auxiliar na efetividade de ensino aprendizagem destes alunos no modelo tradicional
de ensino.

Os artigos cientificos utilizados para elaboracdo da pesquisa foram por meio
do Google Académico (G.A), utilizando palavras chaves como: Inclusdo escolar de
alunos com TEA, modelo tradicional e Andlise do Comportamento Aplicada.
Corroborando com os dados, foram manuseados livros que abordam o tema em
guestdo. Dentro dos critérios de inclusdo, considerou os artigos e livros publicados
em portugués, entre o periodo de 1993 a 2023. A escolha dos materiais foi através da
leitura de titulos, resumos, resultados e discussdes, sendo excluidas matérias que
nao abordaram o objetivo do trabalho presente. Por fim, foram utilizadas 25

referéncias bibliograficas entre elas, artigos e livros.

RESULTADOS E DISCUSSAO
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

A expressdo autismo, foi utilizada pela primeira vez, pelo psiquiatra Eugéne
Bleuler em 1911, que descrevia que as pessoas caracterizadas como autistas
apresentavam uma fuga da realidade e comportamentos retraidos, com isso associou-
se ao quadro de esquizofrenia. Somente a partir da terceira edicdo do Manual de
Diagnostico e Estatisticas de Transtornos Mentais desassociou com abordagem
esquizofrénica elaborada por profissionais psicanaliticos para uma descricdo da
sintomatologia autista (Schmidt, 2017).

O DSM-IV trouxe o termo Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD),
inserindo o autismo em outras subcategorias do grupo TGD, que diagnosticava
através de uma triade de critérios sintomaticos como: o déficit de comunicacéo, na
interacdo social e comportamentos repetitivos ou interesses restritos. Além do

Transtorno Autista no subgrupo de TGD, estavam presentes o Transtorno de



Asperger, Transtorno de Rett, Transtorno Desintegrativo da Infancia e Transtornos
Globais do Desenvolvimento sem nenhuma Especificacdo (Schmidt, 2017).

A partir de uma dificuldade clinica em distinguir cada subgrupo, que a principio
evidencia uma hegemonia de sintomas, iniciaram-se pesquisas que compreenderam
que as caracteristicas tipicas de uma pessoa autista ndo acometiam na sua totalidade,
mas nos seguintes dominios especificos: problemas na comunicacdo e interacéo
social e em comportamento restritos e repetitivos, apresentada pelo DSM-1V (Schmidt,
2017).

O DSM- IV (2002), realocou o Transtorno Espectro Autista (TEA), no grupo
correspondente aos Transtornos do Neurodesenvolvimento. Com a evolugcdo das
pesquisas compreende que o TEA sao condi¢cdes que iniciam na primeira fase do
desenvolvimento humano, que geram déficits nas areas académica, sociais, pessoal
e profissional, ndo havendo cura para transtornos caracterizados neste grupo. O TEA
€ categorizado por déficits na comunicacéo e interacao social, que exemplifica por
comportamentos deficitarios na reciprocidade socioemocional, na auséncia de contato
visual, na comunicagao nao verbal e devolver uma relacdo com pares.

Seguindo, os aspectos apresentados pelo DSM-V, que atualmente é utilizado
para realizar o diagndstico clinico de TEA, o segundo critério é comportamentos
restritos e repetitivos, como: padrbes ritualisticos, inflexibilidade cognitiva,
movimentos motores, ecolalias e hiper ou hipossensibilidade. Sendo necessario,
apresentar na primeira infancia (0-3 anos) e com prejuizo clinicamente significativo,
sendo dividido em trés niveis de gravidade, nivel 1, 2 e 3 de suporte (DSM-V, 2013,
p.50-52). O autismo vem sendo diagnosticado desde 1943, com um numero
ascendente de individuos que apresentam o transtorno, sendo estimado 1 a cada 36
criancas (Brito, 2018).

Com o alto nimero de estudos acerca do TEA, pesquisas confirmam que
sinais precoces podem ser identificados nos dois primeiros anos de vida da crianga,
porém, ndo podem ser fechados antes desse periodo. Ao monitorar o
desenvolvimento da crianga, permite adotar estratégias preventivas em possiveis
atrasos no desenvolvimento ou quando fechado o diagndstico iniciar acdes
terapéuticas para reduzir comportamentos problema do transtorno. Intervencgdes
baseadas na Analise do Comportamento Aplicada (ABA) apresentam grande eficacia
no tratamento com criancas diagnosticadas, principalmente nos primeiros anos de

vida, e no decorrer de sua vida (Sella; Ribeiro, 2018).



METODOS DA EDUCAGAO INCLUSIVA

No Brasil, a inclusdo educacional envolve diversas areas, tais como as
culturais, politicas, sociais e pedagdgicas, garantindo o direito de todos os alunos a
fazerem parte do processo de ensino e aprendizagem, sem que haja qualquer forma
de exclusao (Brasil, 2008). Tal perspectiva foi ancorada na Declaracao Universal dos
Direitos Humanos, em 1948, porém, foi com o advento da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional que se determinou que as pessoas com deficiéncia deveriam
ser incluidas no ensino regular, ofertando atendimento educacional especializado,
formac&o continuada aos docentes, professores de apoio e acessibilidade e
articulagao intersetorial na implementacdo de politicas publicas.

Entretanto, pessoas com Transtorno do Espectro Autista, foram reconhecidas
como pessoas com deficiéncia a partir da Lei n°® 12.764 de 27 de Dezembro de 2012,
que instituiu a Politica Nacional de Protec&o dos Direitos da Pessoa com Transtorno
do Espectro Autista (Brasil, 2012). No artigo 3°, inciso IV, garante a estas pessoas
acesso a educacao, e como paragrafo unico, caso apresente necessidade no ensino
regular, tem direito a um acompanhante especializado (Brasil, 2012). Gerando
necessidade de intervengfes para equipe pedagodgica na garantia de um servigco
efetivo e de acordo com as necessidades do aluno.

A inclusdo escolar é uma tematica vigente e essencial para a sociedade
brasileira, sobretudo pelas instituicbes de ensino. Em contrapartida encontram-se
diversas dificuldades na efetividade da inclusdo no ambiente escolar devido a falta de
acessibilidade, profissionais com dominio técnico e profissional e materiais
pedagogicos necessarios que promovam a aprendizagem de qualidade. As
instituicbes apresentam, na contramao da inclusdo, grandes conflitos envolvendo
pessoas com deficiéncia (PCD), como: negligéncia com criangas autistas, recusa de
matriculas por parte dos gestores académicos, falta de professores capacitados e
praticas preconceituosas (Cleter; Figueiredo, 2021).

Percebe-se que as praticas tradicionais e punitivas séo utilizadas no ambiente
escolar atualmente, com isso, epistemologicamente, o ensino tradicional pressupde,
que a inteligéncia € o campo onde torna o individuo capaz de armazenar informacdes,
das simples as mais complexas. O objetivo principal do ensino tradicional é transmitir

conhecimento, ou seja, uma pessoa detentora dos conhecimentos, os professores,



gue dominam o0s conteludos ja organizados, estruturados transmitem para 0S
discentes, considerados passivos no processo de aprendizagem (Ledo, 1999).

Em consonancia com o modelo tradicional, o modelo punitivo é inserido nas
instituicdes de ensino, como forma de controle coercitivo entre a relagao professor e
aluno, sendo assim, a punicao é utilizada sem conhecimento técnico e teorico, e seus
possiveis efeitos negativos no comportamento dos discentes. Ao modelar o
comportamento dos alunos de forma punitiva, gera-se efeitos colaterais sobre a forma
de agir do individuo no ambiente escolar (Socorro; Santana, 2011).

Para explicar sobre o método punitivo, € necessario compreender através da
psicologia Analitico Comportamental, o significado da palavra punicdo. Com isso, o
comportamento operante é aquele que produz modificacdes no ambiente e por ele é
modificado, ou seja, denominado de consequéncias do comportamento. A puni¢céo
positiva ou negativa, denominado de controle aversivo, sdo exemplos de
consequéncias que reduzem a frequéncia do comportamento acontecer novamente.
Desta forma, a punigéo positiva é o acréscimo de um estimulo aversivo no ambiente,
e a negativa é a retirada de um estimulo reforcador do ambiente, todas diminuindo a
frequéncia do comportamento (Moreira; Medeiros, 2019).

O uso da punicao é desencorajado pela Analise do Comportamento, pois 0
comportamento de punir apresenta efeitos colaterais (eliciagdo de respostas
emocionais, como tremores, taquicardia, palpitacdo e choro) através de controle
aversivo nos individuos. Podemos citar como exemplo o aluno que esta fazendo
bagunca na sala de aula e o professor repreende, consequentemente suspende a
bagunca, porém, no sujeito punido causou respostas de palpitagdo e tremores
(Moreira; Medeiros, 2019).

Outro efeito colateral € o declinio de outros comportamentos aprendidos além
do comportamento punido, como um aluno repreendido ao falar com o professor pode
deixar de falar com ele, como também, deixar de emitir outros comportamentos como
conversar com 0s amigos e realizar as atividades. O Ultimo efeito colateral diz respeito
a evitar antecipadamente o acesso ao organismo punidor, reproduzindo outro
comportamento, como por exemplo um aluno muito punido no ambiente escolar pode
evitar passar perto da escola (Moreira; Medeiros, 2019).

Portanto, vale refletir a forma como os alunos com deficiéncia estdo sendo
inseridos no ensino regular diante dos métodos atuais utilizados, pois apresenta uma

grande dificuldade na pratica de garantir a eles, professores capacitados
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(tecnicamente e profissionalmente) e professores de apoio. Com isso, 0 ato educativo
no Brasil, tem se tornado desestimulante, transformando o ato de estudar, em
respostas evitativas de entrar em contato com contingéncias punitivas, de repressao,

humilhac&o e notas baixas (Socorro; Santana, 2011).

PRINCIPIO FILOSOFICO DA ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA

A ciéncia da Andlise do Comportamento tem sua base filos6fica
fundamentada no Behaviorismo Radical de Burrhus Frederic Skinner, que propunha
identificar como as pessoas se comportam e porque se comportam desta forma. Com
isso, antes de consolidar-se o Behaviorismo Radical, como principal filosofia da
pratica da ciéncia Analitico Comportamental, houveram grandes escritores que
corroboram no desenvolvimento da filosofia atual (Bock, et al, 1993).

O behaviorismo surgiu primeiramente com Watson, que buscava
compreender os comportamentos de forma objetiva, mensuravel, possivel de
replicacdo e observaveis, excluindo os contetdos internos, sendo denominado de
Behaviorismo metodolégico. Em seguida, B. F. Skinner, postulou formulacbes e
melhores compreensdes sobre o fenbmeno estudado, o comportamento humano,
através do condicionamento operante, considerando e estudando os conteddos
internos. Tais formulagdes foram abordadas dentro da filosofia denominada de
Behaviorismo Radical, sendo esta, que atualmente sustenta a ciéncia da Analise do
Comportamento (Bock, et al, 1993).

Para estabelecer o conceito de condicionamento operante de Skinner, faz-se
necessario retroceder na historia, sobre os estudos do comportamento, sendo
postulado a primeira compreensdo, a partir dos comportamentos reflexos, ou
denominado de comportamentos inatos, que sao as caracteristicas da espécie
desenvolvidas ao longo da sua histéria filogeneticamente, como forma de
sobrevivéncia ao ambiente, por exemplo, ao colocar o dedo na boca do bebé,
automaticamente ele ird sugar seu dedo, ou quando um individuo se depara com uma
fonte de luz, a pupila se contrai. Portanto o reflexo é a interacdo daquilo que o
individuo faz com o que antecedeu sua acao, é a relacéo entre estimulo e resposta,
sendo a interagao do organismo com o ambiente (Moreira; Medeiros, 2019).

Em conseguinte, lvan Pavlov, estudou a capacidade da espécie humana em
aprender novos reflexos, denominando de condicionamento respondente. Diante das

postulacfes anteriores, Skinner apresentou no Behaviorismo Radical, a ciéncia como
.



uma pratica para estudo e auxilio nos comportamentos humanos através de estudos
rigorosos, pelos métodos do Behaviorismo metodoldgico, porém, com a inclusédo dos
conteddos internos em suas formulagcdes. Com isso, Skinner, apresentou o
condicionamento operante, relagbes mais complexas de aprendizagem que o
individuo faz com o ambiente, sendo assim, a relacdo do organismo com o ambiente
produz consequéncias no ambiente e sdo afetadas por elas, os comportamentos
operantes sao controlados pelas consequéncias, as modificagbes do ambiente
(Moreira; Medeiros, 2019).

As consequéncias sao divididas em duas classes, a primeira que aumenta a
probabilidade de um comportamento acontecer no futuro, denominado de reforco,
através de um acréscimo de um estimulo considerado agradavel para sujeito, reforco
positivo, ou pela retirada de um estimulo considerado indesejavel para o sujeito,
reforco negativo, podendo gerar comportamentos de fuga e esquiva. A segunda
classe é a que diminui a frequéncia do comportamento ocorrer novamente, chamando
de punicdo, a punicdo positiva é o acréscimo de um estimulo aversivo para o
individuo, e a punicdo negativa é a retirada de um estimulo agradavel pelo sujeito. Por
fim, a dltima consequéncia postulada por Skinner é a extin¢gdo, quando deseja eliminar
um comportamento indesejado ou inadequado do sujeito, através da auséncia de

reforcos no comportamento do individuo (Skinner, 2006).

ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA NA EDUCACAO INCLUSIVA

Analise do Comportamento Aplicada (ABA), é utilizada de forma pejorativa por
integrantes da sociedade como “método ABA”, porém ABA é uma ciéncia
fundamentada em trés pilares principais, primeiramente que é uma ciéncia que aplica
fundamentos da Analise do Comportamento, é embasada na filosofia Behaviorista
Radical e a seu desenvolvimento de pesquisa € a Analise Experimental do
Comportamento, ou seja, Analise do Comportamento Aplicada é aplicacdo dos
preceitos filosoficos, que foram desenvolvidas a partir de experimentos que
fundamentaram a ciéncia Andlise do Comportamento para problemas socialmente
relevante (Sella; Ribeiro, 2018).

A ABA, produz diversas aplicacdes satisfatorias em diferentes areas
organizacionais como: escolas, empresas, hospitais e com diferentes publicos alvos,
criangcas com desenvolvimento tipico e atipico, adolescentes, adultos e idosos. Ivar

Lovaas foi reconhecido por aplicar a ciéncia analitico comportamental em criancas
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com TEA, em decorréncia da apresentacdo no perfil de pessoas com atrasos no
desenvolvimento da linguagem, com isso, realizou diversos estudos e publicacao da
efetividade do campo da Analise do Comportamento Aplicada ao tratamento de
pessoas autistas (Sellas; Ribeiro, 2018).

Para Skinner (2006), todo comportamento pode ser aprendido diante de
alteracdes realizadas no ambiente ou pelo agente mediador. Com isso, a Andlise do
Comportamento Aplicada é uma ciéncia que tem por objetivo ampliar o repertério
comportamental do individuo, ensinando habilidades adaptativas socialmente,
enfraquecer a ocorréncia de comportamentos disruptivos, através de estratégias
sistematizadas. Pode-se também, auxiliar no processo de desenvolvimento de
atividades de vida diaria, autonomia e aumentar a tolerancias para situacbes que
geram frustragdes, possibilitando para o individuo maior independéncia e integragéo
na sociedade (Nascimento; Souza, 2018).

Para uma intervencao ABA, seja efetiva para pessoas com TEA € necessario
um trabalho minucioso, rigoroso e sistematizado, iniciando através do processo de
avaliacdo comportamental do sujeito, possibilitando coletar informacfes sobre o
repertério comportamental presente e construir um curriculo comportamental
individualizado, delimitando os comportamentos alvos, desenvolvimento de habilidade
bésicas e complexas e diminuigcdo de comportamentos socialmente indesejaveis. A
implementacdo destas estratégias, necessita-se de um ambiente motivador, que
promova uma aprendizagem efetiva, realizando avaliacées periddicas para mensurar
aquisicdo dos comportamentos alvos, ou alterar as contingéncias atuais para a
manuten¢ao do comportamento (Nascimento; Souza, 2018).

Tendo em vista, que a ABA, possui uma filosofia rica e vasta em
conhecimento, observa-se a necessidade de maior capacitacdo dos educadores para
transpor tais conhecimentos na rotina do ambiente educacional inclusivo, por meio
dos objetivos da aplicagdo da Analise do Comportamento citado acima, gerando
melhores manejos comportamentais na relacdo docente e aluno, a partir da
compreensao das contingéncias reforcadoras a realidade vivenciada. A contribuicéo
dos psicélogos analistas comportamentais no trabalho multidisciplinar pode auxiliar na

efetividade do trabalho elaborado pelos educadores (Nascimento; Souza, 2018).



POSSIBILIDADES DE INTERVENCOES BASEADAS EM ABA NA INCLUSAO
ESCOLAR DE TEA

Na conjuntura apresentada anteriormente, abordando os métodos utilizados
na educacdao inclusiva nas instituicdes atuais, através do método tradicional e punitivo
e em consonancia com as legislacbes vigentes que garantem as pessoas com
deficiéncia, enfatizando o TEA, na insercdo do ensino regular, apresenta a
necessidade da reducao na dificuldade de adaptacdo das criancas incluidas e dos
docentes receptores desta insergao (Brito, 2022).

Com isso, a ciéncia ABA, pode auxiliar no processo de modificacédo do cenario
atual da educacado inclusiva, iniciando pela substituicdo do método punitivo por
condutas que promovam aos alunos acesso a consequéncias reforcadoras, para que
aumente a frequéncia de comportamentos desejaveis e esperados pela criangca com
TEA no ambiente escolar, evitando comportamentos de fuga e esquiva, e baixa
aquisicao da aprendizagem e de habilidades sociais que o ambiente académico pode
promover para estes alunos (Rosa, 2022).

O reforgo positivo é uma forma de substituir as punigcbes, através da
apresentacao de reforgo positivo em comportamentos desejaveis, ou seja, o docente
ird reforcar os comportamentos adaptativos que o aluno apresenta, em vez de
reprovar ou punir os comportamentos disruptivos, por exemplo, o professor pode
reforcar o aluno quando realiza as tarefas em sala, do que critica-lo quando néo realiza
as tarefas. Através desta conduta, aumentara a probabilidade da emissdo de
comportamentos assertivos por parte do discente (Moreira; Medeiros, 2019).

Em conseguinte, realizar avaliagcbes dos comportamentos em excesso e em
déficits deste aluno, e elaborar um plano de ensino individualizado (PEI), tracando os
comportamentos alvos que serdo desenvolvidos, como serdo desenvolvidos, como
sera registrado e comprovado a evolucdo do discente e por fim, estabelecimento de
metas reais para alcancar o objetivo alvo. Este trabalho pode ser realizado por uma
equipe multidisciplinar que se deslocara até o ambiente escolar para coletar
informacBes do aluno, ou pela equipe pedagogica capacitada teoricamente para

realizar este processo (Lacerda, 2020).
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CONCLUSAO

Dado o exposto, conclui-se que os métodos tradicionais e punitivos na
educacéo inclusiva, influenciam no processo de ensino e aprendizagem, dificultando
e apresentando lacunas na incluséo efetiva e de qualidade, sendo discordante com
as leis que respaldam a inclusdo de alunos com deficiéncia no ensino regular. Como
forma de reduzir os prejuizos vigentes, a ciéncia ABA, mostra-se eficiente e aplicavel
no contexto escolar visando maior humanizagdo e diminuicdo de praticas

discriminatorias e segregacionistas.
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